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BIR SAATTE SiFA

Yaymcinin Sunusu

Rézi'nin Terceme-i Hali

Muhammed Bin Zekeriyya Er-Razi'nin Bir Saatte lyilesme Kitab1
Rézi'nin Bir Saatte Iyilesme Kitabi

Bir Saatte Sifa

1. Bolim: Bag agris1

2. Béliim: Goz tahrisi (irritasyon)

3. Boliim: Soguk alginlig

4. Bolim: Dis agrist

S. Boliim: Kerpeten kullanmadan dis ¢ekimi

6. Bolim: Agiz kokusu

7. Bolim: Bademcik iltihab:

8. Bolim: Bogaza siliik yapismas:

9. Bolim: Migren

10. Boliim: Sara (epilepsi)

11. Béliim: Kulakta ugultu ve ¢inlama (tinnitus)

12. Boliim: Burun kanamasi (epistaksis)

13. Boliim: Basur (hemoroid)

14. Boliim: Makat kenarinda iltihab ve yarilma (fistiil)

15. Béliim: Bir veya daha fazla senedir akintis1 durmayan eski cerahat (iltihap)lar
16. Boliim: Yeni cerahat (iltihap)lar

17. Bolim: Diisme veya darbe sebebiyle azalarda olusan agriy1 giderme
18. Bolim: Ates yanig1 ve agrist

19. Boliim: Makad sarkmas (rektal prolapsus)

20. Boliim: Siddetli karin agrilar1 (kolik)

21. Boliim: Kiigiik gocuklarda kanli ishal (dizanteri)

22. Boliim: Kiigiik cocuklarda ishal (diyare)

23. Bolim: Biinye zayifhig

24. Bolim: Kalb agris:

25. Bolum: Karni buziigtirmek/mideyi sikilagtirmak

26. Bolim: Siyatik

27. Bolum: Uyusma/uyusukluk/hissizlik

28. Bolim: Bitkinlik ve yorgunluk

29. Béliim: Uyuz/kurdesen (iirtiker)

30. Bolim: Kigin soguk suyla yikanan ellerde olugan kagint1



Orijinal ismi Ahlaku’t-Tabib: Risaletun li Ebi Bekr Muhammed bin Zekeriyya
er-Razi ila Badi Telamizihi (Tabibin Ahlaki: Razi'nin Bazi Talebeleri I¢in Yazdig1 Risale)
olan bu eser, 1397 H./1977 M., Daru’t-Turas — Kahire 1. baskisindan ¢evrilmisgtir.



TABIBIN AHLAKI

Ebu Bekr Muhammed bin Zekeriyya
er-Razi

Takdim ve Tahkik
Dr. Abdvu’l-Latif Muhammed el-Abd

Ceviri

Hikmet Akpur






TAHKIiK EDENIN MUKADDIMESIi

Her tiirlt eksiklikden miinezzeh olan Allah’a hamd ve siikiirler olsun. Salat ve selam
(hidayet yolunun) aydinlatict kandili Muhammed’e, ki Rabbi “siiphesiz sen biiyiik
bir ahlak iizeresin” (Kalem suresi 4. ayet) buyurmakla ona ikramda bulunmus, onu
sereflendirmis ve tezkiye etmisdir.

Imdi:

Allahu Teala hikmeti geregi, medeniyet inga etmeyi insanin gayretine bagiml kil-
mugdir. Insan, medeniyeti fikri ve vicdaniyla kurar ve hayatryla bunu destekler. Bu ise
ancak, akil ve hiir miitefekkirin 6ne ¢ikmasiyla gergeklesir. Medeniyet cehalet, zillet

ve atalet tizerine yiikselmez.

Stphesiz bu risalenin miiellifi de, hiir ve inkisaf etmis akli, dengeli yontemi ve giizel
ahlaki ile hayrin yayilmas, kalkinma ve canlanmay: takviyede pay1 olmast itibariyle,
hiir miitefekkir ve meghur 1slah¢ilardandir. Bu kigi Ebu Bekr Muhammed bin Zeke-
riyya er-Réazi'dir.

250 H./864 M. senesinde Rey sehrinde dogdu. $aban 313 H./25 Ekim 925 M. sene-
sinde Bagdad'da vefat etdi. Yani takriben 62 sene yasadu.

[lim, edebiyat ve deha vatani olan Rey’de, bu gevrenin pinarlarindan igerek yetigdi.
Ticaretden, sarraflikdan, zenginlikden ytizgevirip, 6nceki timmetlerin -Arab, Yunan

ve Hind- mirasindan beslenmek i¢in, ilim mihrabinda itikafa ¢ekildi.

Zeka, deha, sukunet, vakar, merhamet ve adalet sevgisiyle siislii, samimiyet, iffet, in-
sanlarla cedel ve tartigmay1 en aza indirgeyen, bununla birlikde fakirlere ve hastalara

iyilik eden, talebeleri himaye eden bir kimse olarak nitelendirilirdi.

Evet, o emirlerin sarayinda idi, fakat onlara tabib ve nasihat¢1 olmakdan bagka, kendi
nefsi i¢in bir liittuf pesinde degildi. Eger Karun kadar mali olmasini isteseydi, elbette
bunu ger¢eklesdirebilirdi. Tabiblerin reisi olmasi itibariyle sartlar onun igin elveris-
liydi. Gerekdiginde emirleri etkileyebilirdi. Fakat o ziihd ve fikrin -zaten baki kalacak
bunlardir- semerelerini hakkiyla idrak eden biriydi.



Tabibin Ahlak:

Dogrusu Filozof kanaatkardi. Lakin hakikati aragtirmak hususunda ise, kanaatkar
degildi. O ayn1 zamanda insanin kudretinin mahdud oldugunu da idrak ediyordu. O

halde bir dengeyle beraber kemale ulagmaya ¢abaliyordu.

Ebu Bekr er-Razi feraset sahibiydi. Bol mikdarda olan hasimlarinin eliyle tahrif edil-
mesinden korkdugundan dolay, hayat hikayesini bizatihi kendi yazmigdu.

Bu siret (hayat hikayesi) ona diismanhiga kalkisan herkesin onu tezyife yoneldigini
dogrulamakdadur. Filozof nazari ve tatbiki olarak isbat etmekde, giizel yasantisiyla ve

gesitli telifleriyle gostermekdedir ki, insanin saadetini hedeflemekdedir.

Bu biiyiik miitefekkir, her hiir felsefi fikri yiiceltmis, insani toplumda muazzam bir
devir baglatan bir felsefeyi inga etmigdir. Insanlara filozoflarin fikirlerini, telifde ve
ilimdeki kudretini gosteren kendi fikirlerini hulasaten sunarak, vuzuh, hayr, akil ve

tecriibe filozofu oldugunu gostermisdir.

Rézi, biitiin kemal sifatlarryla, mukaddes zatinin layik oldugu sekilde, Allahu Teala’ya
iman ederdi. Ayni sekilde, Allah’in rasul ve nebilerine, semavi dinlerin &gretilerine
de iman ederdi. Debhriler ve diger cedelci firkalar gibi, sapkin ve bagnaz mezhepler-

den nefret ederdi.

Rézi, ahlakin zaruretine, medeniyetin ahlak tizerine kurulu olduguna vurgu yapmak-
dan gafil degildi. Mesela, giizel ahlakdan tecrid olmus bir tabibin, kan dokiicii bir ka-

til, insan onurunu kiran birine dontisebilecegi tizerinde diisiind.

Razi hakiki bir filozofdu. Ciinki ruhi hastaliklari teshis ve tedavi ediyor, onlar iyiles-
tirecek devalarin niteligini belirtiyordu. O toplumdan kopuk, ayr1 biri degildi. Aksi-
ne toplumun, ruhun 1slahi yoluyla 1slahini amagliyordu. Insanlara séz ve amel olarak
bizzat 6nderlik ediyordu. Insanlari, saadetlerini yitirmelerine neden olan hazciligin
kargisinda iradelerini kuvvetlendirmeye, hevanin zabt-1 rabt altina alinmasi ve seh-
vetlerin hakkindan gelme konusunda akillarini ¢aligdirmaya yénelmeleri igin uya-
riyordu. Filozof ancak tecriibeye giivenerek kudret kazanmigdi. O taklidden kurtul-
mus, hatasizlik iddiasindan da, donuklukdan da siyrilmigdi. Yine o, iyimserdi, 6n-
ciiydi ve yenilik¢iydi. Bu ise, insanin saadetinin ve hiirriyetinin biiyiik bir par¢asim
teskil eder. Bu Rézi'nin felsefesi ve marifetinin ruhuydu.

Rézi, cahillerden yiiz ¢evirerek fikri yiikselis yoniinde kendine bir yolagmigdi. Tar-
tisma, mugalata ve benzeri seylerle kaybedecek vakti yokdu. Onun diger bir sanat1
da, insanin elemlerini hafifletmek, karsihginda esenlik ve saadetini gerceklesdirmek
igin, aklini tahsil, tecriibe ve telif yoniinde galisdirdig1 tib idi. Insan kiiciikliigiinden

itibaren 6grenmeye aligkindir. Fakat dahiler bu aligkanlik kaidesinden miistesnadir.

12



Tabibin Ahldk:

Rézi de tib 6grenmeye biiyiik yasda yoneldiginde otuzlu yaglar1 gegiyordu. Onun ze-
ka ve uyanikhigy, yasla marifet arasina bir duvar 6riillmesine mani idi. Tib konusunda,
oncekilerden daha mahirdi. Ahlaki yonde de yogunlagmigdi. Ona gore tib ve ahlak
hi¢bir durumda birbirinden ayrilamazdi. O, “Arab Tibbinin Babasi” ve “Arab Galen”
lakabini hakediyordu. Ibn Sina, Ibn Riisd ve Ibn Meymun benzeri meghur tabiblere
stinligiine cesitli tib alimleri sahidlik etmekdedir.

Rézi'nin felsefesi, kapsayici insani, vakia ile i i¢e ge¢mis, onu dikkate alan ve teghis

eden bir felsefedir.

Doguda ve Batida insafli kimseler, onun felsefesindeki derinlige, ilimde getirdigi ye-

niliklere deginerek, takdirlerini ifade etmiglerdir.

Ibnu'n-Nedim'in ondan bahederken soyledigi su soz bize yeter: “Zamanin ve asrinin
biricik, egsiz adamiyd1.” Yine Ibn Hallikan'in onun felsefesi hakkindaki su sézii: “Mii-
elliflerinin izlerini takib eden bir okuyusu vardi; ge¢mis zamanlarin marifetinde son

noktaya ulagdi; onlarin sahihini, hastalikly, kusurlu olanlarini toplad:”

Yine en siddetli hasimlarindan olan Sehrezurinin gehadeti de yeter: “Suphesiz ki
Razi tibbda en en iist seviyeye ulagmigdir” Dr. Pines', Rézi'nin felsefede bir mekteb
tistad1 oldugu gibi, tib mektebinde de iistad olduguna sehadet eder. Ingiliz Staple-
ton?, Razi'nin kimyasina dair ¢aligmasindan sonra, onu Avrupada modern bilimin
fecri parlayana kadar, egsiz olarak kalmaya devam etdigine sahidlik etmekdedir. Cor-

bin® onun hakkinda sunu der: “O meghur bir tabib ve Iranli benzersiz bir sahsiyetdir.”

Muktetaf Gazetesi, 30 Ocak 1930'da, Arab toplumunun tib camiasinda “Rézi’'nin Bi-
ninci Yili Bayrami Kutlama Etkinlikleri” i¢in bir zaman tayin edilmesi ¢agrisinda bu-

lunmugdu.

Paris'deki tib mektebinde, Réazi'nin renkli bir resmi, bir yaninda Ibn Sina ve Ibn
Riigd, duvara asilmigdir. Amerikan Princeton Universitesi ise, ona sayg1 gstermek
agisindan en giizel binasini onun eserlerini sergilemeye tahsis etmigdir. Umulur ki
cagimizda da begeriyet ondan istifade eder. Tabibler, bu hedefi gerceklesdirme ko-

nusunda insanlarin en yetkinidir.

Felsefi yonden ise, konum olmasi hasebiyle, onu ¢alismak bana litfedildi. Doktora
tezimin konusu, “Ebu Bekr Muhammed bin er-Réazi'nin Felsefesi” idi. Bu tezle 1975

1 Shlomo Pines (1908-1990) Yahudi ve Islam Felsefesi uzmani bilim adami. H.A.
2 Ingliz miistesrik Henry Ernest Stapleton (1878-1962) H.A.
3 Henry Corbin (1903-1978) iinlii Fransiz oryantalist filozof, akademisyen. H.A.
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senesinde, Kahire Universitesi, Daru’l-Ultim Fakiiltesi, Islami Felsefe Kisminda bi-

rincilik derecesini elde etdim.

Doktora ¢aligmam esnasinda, Razi'nin “Risaletu li Ebi Bekr Muhammed bin Zeke-
riyya er-Razi Ila Ba'di Telamizetihi: Ebu Bekr Muhammed bin Zekeriyya er-Rézi'nin
Ba‘z1 Ogrencilerine Risalesi” iinvanli yazmalardan birinin, daha énce negredilmemis

oldugunu fark etdim.

Bu yazma, Daru’l-Kutubi’'l-Misriyye'de, Tibb-Teymur 119 rakamiyla kayidhdir. Bir
mecmua igerisindedir. 1111 H. senesinde yazilmigdir. 166-184. sahifeler arasinda-

dir. Ré4zi'nin asil hattindan nakledilmigdir. Siradan bir yazidir. Takriben 21 satirdur.

Dogrusu, Razi'ye gore tibbi ahlak felsefesi 6gretilerinin vuzuha kavusdurulmasinda

bu yazmadaki maddelerden ¢okga istifade etdim.

Bagka yazmalari elde etmeye ne kadar ugragdiysam da su ana kadar muvaffak ola-
madim. Fihristlerde bana yol gosterecek bagka birsey de yokdu. Razi'nin kitablari-
nin biiyiik bir kismu zayi oldugundan, bu da kaybolmaya maruz kalmasin diye, bu
sebeble yazmanin negrini bu tek niishadan yapmay tercih etdim. Bu begeri fikir i¢in

biiytik bir hiisrandir.

Nesirde cesitli dipnotlar ekledim. Razi’ye nisbeti saglam olan risalelerdeki gogu
mevzu da bunu tekid etmekdedir. Risalelerdeki fikirlerle, Razi'nin matbu ve yazma
bulabildigim diger kitablarindaki fikirlerini kargilagdirdigimda, ayni ruhu gordiim.
Arada bir zithk ve diizensizlik yokdur.

Bu risale, Rézi'nin diger teliflerindeki gibi icaz, derinlik, incelik, tahlil, kékenine in-
me, cesitlendirme ile haber ve inga arasinda hos ve vakur bir usltiba sahibdir.

Bunun i¢in bu ilmi-edebi usliibdan faidelenmeyi, zevk ve meyillerine uygun netice-

ler ¢ikarmay1 okuyuculara birakiyoruz.

Suphesiz ki bu risale, miitehassis olan ve olmayan, tabib ile hasta veya saglikli, yone-
tici yahud fakir, her okuyucu igin elverigli tibbi ahlaki nasihatlerle doludur.

Risale tabib ile hasta arasinda miisbet davranig yontemiyle ahlaki bir diistur koymus,
bu her iki kesimin birbiriyle iligkilerinde gerekli olan en mithim ilkeleri resmetmis-
dir. Yine bu risale, bu konunun harika edebi numumelerinden biri olup, konu bas-

liklar1 ok iyidir.

Bazen manay: diizeltmek igin, asildaki kelimenin yerini bagka bir kelimeyle degisdir-
dim. Sonra da kelimenin aslina dipnotda isaret etdim, parantez icerisinde kelimenin
yaziligini belirtdim. Belki bir bagkasi, bu kelimelerin farkli bir okunusunu 6nerebilir.

Bu hepimizin mesuliyetidir. Metinde diigen kelimelerin yerine, koseli parantez ige-
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risinde siyaka uygun bir kelime koydum. Birden fazla kelime disdugi yerlerde tig
nokta koydum. Baghklari ise, ben koydum.

A A

Bu risalede Rézi'nin karsisindaki 6grenci Ebu Bekr bin Karib er-Rézidir.* Horasan
emirlerinden biri, onu hususi tabibi olmasi i¢in ¢agirdi1 esnada yazilmis olmalidir.
Risalenin girisinde, hoca talebesine 6vgiisiinii ve onu kendisine tercih etdigini, bu
meydanda -ki bu alan hususi bir liyakat, akil, kivrak zeka ve uyanikliga muhtacdir-
ona gosderdigi sefkati, biitin agikligiyla ortaya koymakdadr.

Rézi, emirin ismini tasrih etmemisdir. Bu onun ¢ogu teliflerindeki adetidir. Kendisi

veya emir ve talebeleri bu konuda sikintiya diigmesin diye boyle yapmakdadur.

Allah’dan emellerimizi hayir yéniinde gergeklesdirmesini umuyoruz. O her tiirli ek-

siklik ve kusurdan miinezzeh ve yiicedir, yardimlarin sahibidir.

Dr. Abdu’l-Latif Muhammed el-Abd
Kahire, Zeytun

*  Mezkur kisi tib sahasindaki talebelerinden Ebu Bekr bin Karin er-Razi’dir. Karib yerine Karin diye de

geciyor. HA.
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EBU BEKR MUHAMMED BiN ZEKERIYYA ER-RAZI’NIN
BAZI TALEBELERI iCIN YAZDIGI RiSALE

Razi'nin El Yazis1 Aslindan Menkuldar®

sl pansIL DL gy

Dua ve Sena

Allah sana mutlu bir hayat versin, litfu ve keremi seninle olsun. Filan emirin seni

huzuruna® ¢agirdigy, bu konuda sana giivendiginden dolay1 seni kendi hususi hizme-

tine” almak istedigi ve bu giivenin sebeblerini sana iletdigi, bana ulagdi. Emir’in sana

giivenerek, seni kendi hususi hizmetine almasi ve yakinlarindan yapmas:®, senin icin

bir hiisn-i zandur. Allah seni hizmetine memur kilindigin® bu isde, emirin haklarin

gdzetmeye'®, onun sihhatini korumaya muvaffak kilsin."' Siiphesiz o Semi‘dir (her

seyi isitendir) ve Karib'dir (dualara icabet edecek kadar yakindir).

10
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Aslinda da boyledir: “Razi’nin El Yazisi Aslindan Menkuldiir”

“el-Hadratu” (Tiirkce'de Hazret): insanlarin yaninda hazir olda bulundugu her biiyiige denir. (el-
Muncid, ,.2>~ha-da-ra maddesi)

Hasta bakiminin, sifanin en biiyiik esas1 oldugunu idrak etdiginden Razl emire refakat etmisdi.
Cagdas tib da buna inanmakdadir. Bkz. Dr. Muhammed Zeki Suveydan, et-Temrid ve’l-isaf; s.: 3
Buradan ortaya ¢ikmakdadir ki. Razi 6grencisine évgiide bulunmakda ve onlara giivenmekdedir.
Emirler de Razi'nin talebelerine, onlarin Razi'nin kendisine giivendikleri kadar, giivenmekdedir.
Bu 6grenci, Razt'nin kendisi i¢in risale telif etdigi tek kisi degildir. Razi, “el-Esrar” kitabini,
hocasinin hizmetinde ¢ok¢a bulunan 6grencisi, matematik ve tabiat ilimleri alimi Muhammed
bin Yunus i¢in telif etmisdir. Razi bu konuda der ki: “Telif etdigim bu kitabin ithafini, melik ve
emirlerden hig¢birine ithaf etmedim.” O talebelerini béyle 6viiyordu. Bkz.: el-Esrar, s.: 1.

Aslinda, “cla, ¥: Iki elin yokdur” (el ¢la: Memuriyetin olacak).

Aslinda, “sles 5" seklinde.

Bu t1b ilminin hedefidir. Bu Tehanevi'nin tarifine uygundur: (Kessafu Istilahati Funun, c.: 1, s.:
61.) Tehanevi, tib ilminden bahsederken séyle der: “Sihhatin korunmasi ve hastaligin izalesini
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Tibbin En Zor Yonleri

Bil ki, tibba dair en zor seyler, emirlere hizmet etmek, refah sahiblerini'? ve kadin-
lar1 tedavi etmekdir.”® Yagantis1 hiir olan tabib, sanatiyla mesgul olurken, ferdi de,
ammeyi de gozetir. Ciinki o hayir igin yagar, bundan dolay: da toplumda s6z sahibi
olur."* Tabib hitkiimdarlarin hizmetiyle sayg: kazanarak'’, muhtemeldir ki onlarin
hizmetindekilere de amir olur.'® Ozellikle emir avamdan olursa.!” Kendisine has-
talik isabet eden emirlerden biriyle ilgili sunu isitmigdim: Tabib, ondan, zarar veren
seyden'® kendisini korumasini istemis, o da bunu kabul etmeyerek demis ki: “Istahi-
mu ceken geylerden beni men eden'” tabibi ben ne yapayim. Ben seni kendime hiz-
met etdirmek ve istedigimi yiyebilmek i¢in se¢dim. Ilminle, hosuma gitmeyen zararl
seyleri benden uzaklagdir” Emir bunun imkansiz oldugunu bilmemekdedir. Bu, tabi-
bin mesleki*® kudretinin dahilinde olan birsey degildir. Tabiblerin halleri, emirlerin
halleri gibidir. Tabiblerin emirleri, zengin ve fakir*' herkes iizerinde etkilidir. Ciinki

onlarin halleri emretmeyi gerekdirir, emir almay1 degil.>*

taleb etmek i¢in, sithhate kavusduran ve hasta eden seyler cihetiyle insan bedeni hakkinda
aragdirma yapan ilimdir””

12 s zJi: Nimet sahibleri (refah) manasindadir. (el-Muncid: & ;: te-ri-fe/te-ra-fe maddeleri).

13 Tib mesleginin serefine dair her zaman ve zemindeki aragdirmacilar birlesmisdir. Ciinki onun
mevzuu, Halik'in sair mahlukata kars1 litufda bulundugu beser bedenidir. Razi biitiin bunlarin
farkindaydi. Tabiblerin vazifeleri hakkinda yazdiklari, onun dncelik ve yenilik babindaki yeri
kabul edilmelidir. (Bkz.: Dr. Yusuf Hariz, Mecelletu’l-Muktetaf, s.: 14, c.: 75, Aralik 1929.)

Aslinda, “4 5 5: olusuyla” seklindedir.

14
5 o Kelime, giizellik, saygi ve seref ifade eder. el-Muncid, .., maddesi.
16 Razi tibbin sanin1 bdylece yiikseltiyor. Razi'nin eserlerinden asikar olmakdadir ki, emirde éncelikli
olmalar i‘tibariyle, saygi konusunda emirlerle karsiliklidir. Onun so6zlerinden: “Allah, Emirin
seadetini kemale erdirsin, tizerindeki ni‘metini tamamlasin.” “Allah, Hazret-i Emir'in kalisim
uzatsin.” Burada Razi’'nin ‘akletme sekli anlasilmakdadir. (Bkz.: et-Tibbu’r-Ruhani, s.: 15.)

7" ‘Ammi, yolunu géremeyen kimsedir.

18 4 . > Hastay1 korumak, yani hastaya zarar veren seyden onu men etmekdir. (Perhiz) “L.x)l
#133 JS 1)t Perhiz her devanin bagidir. (el-Muncid, _.>ha-ma maddesi).

19 Aslinda, “I3)” seklindedir.

20" Burada sanat kelimesi, bugiin tabiblerin tariflerinde kasdedilmesi itibariyle de, uygun kelimedir.
Onlarin tib tariflerine gore, bedenin ve nefsin ilacinin dilidir. Istilah olarak da hastaliklarin
tedavi ve ilaclarinin bilinmesine denir. O ilimdir, ¢linki evvela, bir ¢alismadir. Ardindan, ytikselis
kanunlarina bagh olarak tatbikat yoluyla icra edilen bir fendir. Yine o bir sanatdir, ¢iinki meslegini
icra ederek rizik elde etme kaynagidir. Dr. Husni Sebbah, Felsefetu’t-Tib, 1.

21 Razi, fakir olarak 6ldii. ‘Uyunu’l-Enba, s.: 42.

22 Ashnda: “ ) 3" seklindedir.

18



Tabibin Ahldk:

Tabibin Kendini Korumasi

Sana ilk gereken sey: Vaktini bosa gegirmekden, eglenceden kendini korumalisin.*®
Kitablar1 karistirip azimle calismalisin.?* Olur da sana ansizin birsey sorar da, sordu-
gu seyi hifzetmemissen, ona cevab vermen senin i¢in zor olur.** Bu da onun yaninda*®

sana zarar verir.

Tabibin Kiiltirii

Emirlerden, meliklerden, avam olanlar bulundugu gibi, devlet biiyiiklerinden tmmi
olana da rastlanir.”’ {limlerinin azligindan, cehaletlerinin ¢oklugundan dolay: zan-

nederler ki, bir ilme mensub olan herkesin, bu ilme dair y6neltilen her soruya cevab

9

vermesi gerekir.”® Eger ilim ehli bir meselede tokezlerse,*” onu cehalete nisbet eder-

23 Eskiden tib ve ahlak felsefi yontemin dallarindand.

24 Bazi Razi arasdirmacilari, bagka arastirmalara da muttali olmas gerekdigi fikrinden dolay1 ve
cagdas ogretim yontemleriyle uyumundan dolayr onu dvmekdedir. Abdu’r-Razzak Nevfel, el-
Muslimun ve’l-‘ilmu’l-Hadis, s.: 65.

Goriiyoruz ki Razi, bagkalarina soyledigi her sey’i, daima kendisine de tatbik ediyordu. Kendisine
dair sdylediklerini bir bilgiye nisbetle séyliiyor: “Ilme muhabbetim, ona karsi olan hirsim ve
bu konudaki ¢abalarim, bana arkadashk eden kimselerin yaninda bilinmekdedir. Benim ilk
gengligimden bu vakte kadar ilme egilmeye devam etmem bunu gésderir. Oyle ki ne zaman
okumadigim bir kitaba veya karsilasmadigim bir adama rast gelsem, kesinlikle mesguliyetlere
iltifat etmem, bunda biiytik bir zarar olsa dahi, kitabi almaksizin ve adamin yanindakini
6grenmeksizin gitmem. (es-Siratu’l-Felsefiyye, s.: 81.)

Raz{’yi taniyan bazi kimseler onun asil kaynakla kopya arasinda bir ayirim yapmadigini zikrederler
ve derler ki: “Onun yanina girdigimde sadece istinsah ederken gériirdiim. Ister iyi olsun ister koti
olsun.” (ibnu’n-Nedim, el-Fihrist, 416.)

Razi, deha, zeka ve fikri ¢abanin zirvesindeydi, ictihad, aragdirma ve fikirde baskalarina karsi
istiindii.” (es-Sehrezori, Nuzhetu’l-Ervah, Levha 211.) Razi, marifet, muayyen bir insana bagh
degildir, ¢linki aragdirma, inceleme ve fikri ¢aba, ziyade ve fazlalig1 gerekdirir. (el-Munazarat, 301
(Resailu’r-Razi i¢inde), (Karsilasdir, ‘Uyunu’l-Enbiya, s.: 42.) Bazi Batililar, Razi’deki eskilerin
irfanina kars1 daimi bir aragdirma arzusunu évmislerdir. (Sarvepalli, History of Philosophy
Eastern and Western, c.: 11, s.: 135.)

%5 Aslinda “ :-,” Tokezlemek, ayag1 siirgmek, sendelemek kékiinden.

26 Dogrusu, insanin kiiltiirden bagka bir imtiyazi yokdur. Hipokrat tabibin malumatini gelisdirmesini,

kitablar okumasini ve giicii yetdigi kadar onlardaki yenilikleri hifzetmesi, dyle ki kitaba sormak

icin hastasini birakip da gitmesin, gerekdigine dair bir¢ok tavsiyede bulunmusdur. Ali el-Mecusi,

Kamilu’s-Sina‘ati’'t-Tibbiyye, c.: 1, s.: 9.

27" Ummi okumasi ve yazmasi olmayan kimsedir. (el-Muncid: Umm maddesi)

28 Ona layikdir, onu hakkeden, degen demekdir. Tamam ve denge ma‘nasini ifade eder. (el-Muncid-
Ha-le-ka maddesi)

29 Ashnda: “_.s: “abba” bir meselede tokezlemek demekdir.
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ler.** Arasira bir ahmakin®! da isabet edebileceginin, hazik®* (mahir) tabibin ise hata
pay1 bulunabileceginin® farkinda degillerdir. Belki de tecriibeli** bir alime en zor ge-
len sey, ilim olarak en diisiik, anlayis1 en zaif** olan talebeleri tarafindan cevablandi-
rilabilen bir meseleyi cevablayamamasidir. Ciinki o meseleyi ya hatirlayamamus veya

onu okumamus yahud isitmemisdir.* Fakat kemal®” eksikligi insan igindir.*®

Onlar marifetlerinin® azligindan zannediyorlar, hatta dyle inaniyorlar ki: Bir ilim
dalinda okuyan ve bununla ilgili bir fenni 6grenen kimseler, birseyi unutmaz veya
ondan habersiz olmaz ya da onda hataya diigemezler.*® Halbuki hangi ilim dalinda

olursa olsun, ¢alisan higbir kimse hakkinda bu tiir seylerin varlig: inkar olunamaz.

30" Aristo, alimin her soruya cevab vermesinin sart olmadigi goriisiindedir Mantiku Aristo:

Nazariyyatu’l-Burhan, Tahkik: Dr. Bedevi, c.: 2, s.: 345, 1949 baskisi. Fakihler de ayni seyi
soylemekdedir. Yahya bin Hubeyre, ihtilafu’l-Eimme, Yazma, Daru’l-Kutubi’l-Misriyye, Varak: 332
b

81«5 =VI" I5i giizel olmayan ahmakdir. (el-Muncid: Ha-ra-ka maddesi)

32 Razi'nin yazisinda su kisim eksikdir: “Tecrtibeli tabib, biitiin hastaliklari iyilesdirmeye muktedir

degildir. Bu onun vusatini asar” Ve su yazi: “Hastalik sebebiyle, sehirlerde tabiblerin avamlar1 ve
kadinlar, bazi hastaliklarin tedavisinde alimlerden daha fazla kazaniyorlar. Tabib bu konuda 6ziir
sahibidir.”(el-Fihrist: s.: 420.)
¥ el s551": Maksadin hatali olmasi. (el-Muncid: Se-va maddesi)
3« ~)": Tecriibeli, zeki, akilli demekdir. Cogulu “ . ,\="(el-Muncid: ne-ha-ra maddesi).
35 “ 1>NI" ayagin giicden diismesi, zayiflamasidir. Kelime geride kalmay1 ifade eder. (el-Muncid: Halle
maddesi).Razi'nin dilde kiltiirlii oldugunu diistiniiyoruz. Yoksa ilk anda zihin bu kelimelerde
hataya diisebilir.
36 Ashinda: “leaes” seklindedir.
37 Filozof veya hakim olarak taninan Razi séyle der: “Burhanin sartlarini ve kanunlarini bilen kimse,
riyazi (matematik) ilmini, tabii (fen) ilmini ve ilahi ilmini, insanin ulasabilecegi vusati mikdarinca,
idrak eder ve ona erisir” (es-Siratu’l-Felsefiyye, s.: 108.)
38 Razi, iste boyle insana, alim de olsa, yumusak davranmakdadir. O tabibden, eksikligini itiraf
etmekle beraber imkan nisbetinde alim olmasini istemekdedir. Razi'nin bu goriisii, tabibler
hakkinda, onun alim sifat: ile ¢alisanlar arasinda benzersiz olmas1 gerekdigini soyleyen bazi
cagdaslarin goristine yaklasdirmakdadir. Bkz. Dana W. Atchley, et-Tabibu Mu‘alicen ve ‘Alimen
(Physician, Healer, and Scientist, Macmillan, 1961), s.: 15-16, Terceme: Zekeriyya Fehmi, Daru’l-
Fikri’l-‘Arabi.
39 Razi, ¢ogu cahili teshir etmekde ve onlardan yiiz gevirmeyi, teliflerinden onlara bir sey vermemeyi
tercih etmekdedir. O bunun benzerini “el-Esrar” kitabinin sonunda da (s.: 116.) séylemekdedir.
“Bu hakimlerin amellerinin en iist noktasidir. Allah’dan kork ve bizden olmayan cahillerden
uzaklas.” Yine Sirru’l-Esrar kitabinda der ki (s.: 131.): “Bu kitabimiz eline diisen kimsenin, onu
bizden olmayan kimseye veya fasika ya da sefihe veyahud igindekileri umumun mutalaasina
sunarak izhar etmesi haramdir”
40" Razi'nin kayib kitablarindan “Hata Garadu’t-Tabib” (el-Fihrist: s.: 419.) Hadis-i serifde: “os &
ol 5 Uasdl zf: “Ummetimden hata ve nisyan kaldirilmisdir” buyurulmakdadir.
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Ummi ve avamdan olanlar ise, “niicum ilmine*' mensub olan kimsenin gaybr bil-
mesi imkansiz degildir, tibba mensub olan bir kimse de her marazi** gidermeye ve
her hastaligi* sondiirmeye / iyilesdirmeye muktedirdir diye vehmederler, hatta éyle

inanirlar.

Hastaliklarin Cesitleri

Vakiada bulunan hastaliklarla ilgili ti¢ durum vardar:
Iyilesmesi muhakkak olan hastalik,*
Iyilesmesi miimkin olan hastalik,*

Iyilesmesi* imkansiz olan*’ hastalik.
Iyilesmesi muhakkak olan hastalik: Cogu durumda humma veya giines carpmasin-
dan meydana gelen bas agris1 gibi giinii birlik hastaliklardir.*®

Iyilesmesi miimkin olan hastalik: Bedeni kuvvetli insanin verimliligini diisiiren,*

ancak habis hummalar cinsinden olmayan, bogmaca hummas1.*® Eger buna benzer

1 Nucum ilmi: “Feleki diizenlerin sufli hadiseler iizerindeki delaletlerinin bilindigi ilimdir” (et-

Tehanevi, Kessafu Istilahati’l-Funun, c.: 1, s.: 62.) Mineccimlik insanin halleri hakkinda
yildizlarin tesirine Kkail olan bir nazariyeye dayanir. Kadim felek ilminin esasi budur. Razi’den
yildizlarin, arzin unsurlari tizerinde tesiri olduguna inandig1 nakledilmisdir. (Resailu’r-Razi, s.:
186-187) Imam Gazzali de yildizlarin te’sirini imkansiz gormez. (lhyau ‘Ulumi’d-Din, c.: 1 s.: 35,
Halebi Baskisi, 1939.)

42 Razi'nin “et-Tabibu’l-Hazik Leyse Huve Men Kadera ‘Ala ibrai Cemi‘i’'l-‘ilel ve Enne Zalike
Leyse fi'l-Vus‘i” bashkli kayib risalesi. (el-Fihrist, s.: 420., Gustave Ernest Von Grunebaum,
Hadaratu’l-islam,(Medieval Islam: A Study in Cultural Orientation isimli kitabin gevirisi, University
of Chicago Yayini, 1953) s.: 424, Terceme: ‘Abdu’l-‘Aziz Tevfik, Mektebetu Misr, 1956.)

43 Buradan anlagiliyor ki, Razi, her insanin tabiatinin digerine mugayir oldugu gériisiindedir.Cagdas

ilm-i nefs (psikoloji) bu goériisde miittefikdir. Bundan dolay: bir delil asla kamil olmaz, hakikati

bilmek daima ciizi olur. Tam bir tekid bekleyenler ebediyen beklemek durumunda kalirlar. John

Powlby, Ri‘ayetu’t-Tifl ve Tatavvuru’l-Hubb (Child Care and The Growth Of Love; Penguin Book,

1955), s.: 200, Terceme: Dr. es-Seyyid Hayri ve arkadasi. Daru’l-Me‘arif, Misir. Biitiin miiskilleri

halletmeye muktedir oldugunu iddia etmek hak filozofun 6zelliklerinden degildir.

** Aslinda “C~1," seklinde (miienneslik ta’st yok.)

%5 Ashnda “;3\-" seklinde (miienneslik ta’si yok.)

6 er-Razi, “el-Medhalu’s-Sagir” kitabinda sunu zikreder (varak, 107 A): “Cisme musallat olan

hastalik siniflar1 dértdiir: Hilkatde, azalarin mikdarinda, sayilarinda ve yerlerinde.”

*7 Ashinda “ |~x...” seklinde (miienneslik ta’si yok.)

%8 Razi, tbbi ilk yardim mevzusundan bahseden ilk kimsedir. “Men La Yahduru’t-Tabib” kitab
bu konuyu igerir. Bkz.: Misir Baskisi, s.: 52-53. Glines ¢arpmasinin tedavisinde kan dolagiminin
canlandirilmasinda kullanmigdir. (A. Nevfel, el-Muslimun ve’l-‘ilmuw’l-Hadis, s.: 67.)

%9 Ashnda “C\.l” (miienneslik ta’st yok.)

50 Razi, el-Havi'nin 14 ve 15. Cildlerini muhtesem bir dikkat ve insana biiyiik bir ihtimam géstererek,
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humma gerekdigi gibi tedavi edilirse, sitma hizlica giderilir. Sayet tedavi edilemezse,
cogu kez daha da siddetlenir. Bazen de durur, artmaz.

S

Iyilesmesi imkansiz®' olana gelince, onun misali sudur: Kanser*?, ciizzam®, baras

(vitiligo).>*
Tabib, ister tedavi edebildigi bir hastaligin tedavisinin uzun stirmesi, isterse hastalig
tedavi etmesi miimkin olmadigindan acze diigmesi durumunda, her hal i kirda, ¢o-

gukezkabahatli goriiliir. **

Hastaya Yamusak Muamele ve Tibbi Sirrin Muhafazasi

Ogulcagizim, bil ki, tabibe gereken, insanlara karg1 yumusak olmak,* gizliliklerini

korumak, sirlarin, 6zellikle de hizmetinde bulundugunun sirlarini gizlemekdir. Bazi

hummanin biitiin ¢esitlerinin tedavisine tahsis etmisdir. (Misal olarak bkz.. el-Havi, c.: 14, s.: 27,
59.) Razi, hummaya yakalandigini ve kendisini tedavi etdigini anlatir. (el-Havi, c.: 14, s.: 54.)
51 Simdi kanser ve ciizzam iyilesmesi imkansiz hastalik olarak sayllmamakdadir. Fakat Razi miizmin
hastaliklar nazariyesinin kurucusuna itibar etmekdedir. (el-Havi, c.: 2, s.: 26) Miizmin hastaliklarin
tedavisinden kag¢inan Yunan tib alimlerinin bu nazariyesi yikilmigdir. Avrupa’da bu hastaliklar
neredeyse kaybolmus ve yok olacak kadar zararlari simirlandirilmisdir. (Hassaten kanserle ilgili
olarak bu teshis dogru degildir, ciinki giiniimtizde en hizli cogalan hastaliklardan biri de kanserdir.
Modern tib devasa bir endiistriye déntismiis durumdadir. Bu durumda miizmin hastaliklarin kesin
tedavilerinden ziyade semptomlar: (gériiniir sikayetleri) gidermeye yénelik bir tedavi mantiginin
yayginlik kazanmasina yolagmisdir. Ancak Hz. Peygamber’den -sav- rivayet edilen su hadis geregi
tedavisi olmayan hastalik yokdur, ancak insanlar bu tedaviyi aramakla yiikiimliidtir:” \H 215 4 J),\ L
Y J;{TAIIah, indirdigi her hastaligin sifasint da indirmistir.” (Buhari, Miislim, Ebu Davud, ibn
Mace, Nesai ve Imam Ahmed Miisned’inde rivayet etmisdir. H.A.)
52 Kanser, bedendeki habis tiimérlerdir. Dr. Muhammed Zeki Safi‘i: Dairetu Me‘arifi’t-Tibb, s.: 167.)
3 Cilizzam: Cilde sert kabuk veya dokiintii meydana getiren bulasici bir hastalikdir. Sinirlere
isabet ederek felglik veya korliige yolagar. Tedavisi zor olup, uzun zamana ihtiyac vardir. (Bkz.:
A.g.ansiklopedi: s: 89.)
5% Deride meydana gelen lekeler, abras hastaligi, clizzam manasina da gelir. Bugiinki tib dilinde vitiligo
denilen hastalik. H.A.
55 Razi'nin bu fikrini ‘Uyunu’l-Enba sahibi de zikretmekdedir. (s.: 420)
5 Bu Razi’nin “Tibbu’r-Ruhani” kitabinda (s 91) zikretdigi faziletli filozofun bir kisim
sifatlarindandir: “Gegmis faziletli filozoflarin tlizerinde bulunduklar1 siretleri kisaca sudur:
insanlara adaletle mu‘amele, bundan sonra onlardan liitufla almak, iffet ve rahmetini hissettirmek,

herkese nasihat, eziyet ve zulmiinii izhar eden haricinde, herkesin faidesi i¢in ¢alismak.”
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insanlar hastaligini, mesela babasi, annesi, ¢ocugu gibi, kendisine en yakin kimseler-

den bile gizleyebilitler. Tabibe ise zarureten®” ifsa ederler.>®

Eger emirin kadinlarindan, cariyelerinden veya erkek kolelerinden birini tedavi

ederse gozlerini*® korumasi gerekir, hastalik yerinden bagka yere bakmas: da caiz ol-

maz. Hakim Galen® égrencilerine yapdig1 tavsiyesinde, Allah igin ne kadar da dogru

s6ylemisdir:®!

“Tabibe gereken Allah icin ihlash olmak,®* giizel ve cazibedar kadinlara karg1 gozii-

nii kapamakdir. Bedenlerine dokunmakdan kaginmalidir.* Kadinlar: tedavi etmek

istediginde, tedaviyi ilgilendiren yere yonelmeli, gzlerini® bedenin sair yerlerine®

57

58

59

60

61

62

63

64

65

Bu esas halen Misir’da yiiriirliikdedir. Hastanin sirrini ifsa eden tabib verilecek ceza, alt1 ay habs
ve 50 ciineyhden fazla olmamak sartiyla, para cezasiyla cezalandirilir seklinde 310. maddede
yazilmigdir. Dr. Yahya es-Serif, et-Tibbu’s-Seri, s.: 19.

Aslinda “s sz onu yetisdiriyor, biiyiitiiyor” seklindedir.

“0 Ll GOz veya onun ¢evresi” demekdir, (el-Muncid: Ta-ra-fe maddesi)

Galen (120-200 M. ) Yunanh tabib ve yazar. Bergama'da dogdu. Gladyatorler okulunda cerrah
olarak ¢aligdi. Egitimini Yunan ve iskenderiye memleketlerinde tamamladikdan sonra Roma’da
ikamet etdi ve meshur oldu. Cogu tib ve felsefe konusunda olan besyiiz eser ona nisbet edilir.
Tibbi bilgilere tecriibeyle ulasdig1 bir¢ok yenilikler eklemis ve her mahlukun muayyen bir hedefi
oldugunu tekid etmisdir.(Bkz.: el-Mevsu‘atu’l-‘Arabiyyeti’l-Muyessere, s.. 7-59.) Burada
Razi'nin, onun eserlerinin 6grencisi olmasi hasebiyle, “Arab Galen” olarak isimlendirilmesinden
de s6z etmek gerekir. T J. de Boer De Boer’in “Tarihu’l-Felsefeti’l-islamiyye”de (Geschichte Der
Philosophie im Islam, /slam’da Felsefe Tarihi ismiyle Tiirkce'ye de cevrilmisdir, Anka Yay.) (s.: 91.)
Razi’yi, Galen’un eserlerini anlama konusunda derinlesememekle itham etmesi dogru degildir.
Razi bazen Galen'u tenkid etmekdedir. Ciinki o zamaninda tesrih (anatomi) konusunda delilsiz
iddialarda bulundugunu sdylemekdedir. (Makaletu Fima Ba‘du’t-Tabi‘a, s.: 126.)

Razi, insanliga ilim ve medeniyyet yolunu hazirlayan, 6nceki Yunan miitefekkirlerinin 6nderleri
seleflerine hayranligini gizlememekdedir. Bkz.: Sarvepalli, History of Philosophy Eastern and
Western, c.: 11, s.: 133.)

Aslinda, “Tabibe Allah i¢in olmak” seklinde. Razi, felsefenin kadim ta‘rifine muvafakat etmekdedir:
“Allah’a benzemek insanin kudretinde olan bir seydir” (et-Tibbu’r-Ruhani, s.: 71.) Tasavvufun
tarifinde bunun benzeri olarak Allah'in ahlak ile ahlaklanmak seklinde varid olmusdur. Dr.
Muhammed Kemal Ca‘fer, et-Tasavvuf, s.: 5.

Razl'nin nazariyyesi, ahlakdaki mezhebinde esasen, hevay: akil vasitasiyla denetlemeye dayali
lezzet ve elem nazariyesinden ibaretdir.

Aslinda “«.”: GOziint, seklindedir.

Burada Razi'nin bu sbziinin Islam’in, -bedeni gézetmek gerekdigi gibi, ruhu da gozetmek
gerekdigini tavsiye eden; nasil ki her erkek ve kadinin gozlerini Allah'in haram kildigindan
sakinmasi gerekdigini de tavsiye etmisdir- 6gretilerine mutabik oldugunu diisiintiyoruz. ., 5 5
Aolad o paai Slezall B 5 easlal e 1545 Mimin erkeklere sdyle gozlerini sakinsinlar...
Mii'min kadinlara da sdyle onlar da gozlerini sakinsinlar..” (en-Nur Suresi: 30-31.)

Razi hevaya tabi olmay1 ¢ok¢a nehyetmis ve ondan sakindirmisdir. Tibbu’r-Ruhani kitabini bu
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cevirmeyi birakmalidir” Yine Galen der ki: “Bu anlatdiklarimdan kaginan bir tabib
gordiim; insanlarin goziinde biiytik sayginlik kazanmigdi. Yediden yetmigse herkesin
dilindeydi.” Yine goyle der: “Kadinlarla teatide bulunan bir tabib gérdiim. Insanlar
igerisinde dedikodusu® ¢okdu. Ondan kaginiliyordu ve terkedilmisdi. Meliklerin,
ferdlerin ve umumun yanina girmesi yasaklanmigdi. O halde tabibin, kendisini sa-

kindirdigim bu gibi® islerden geri durmas gerekir.%®

Hastanin Tabibe Kars1 Vazifeleri

Kendisine 6zel bir tabib tahsis eden melikler, ileri gelenler ve ahaliden®,” bir kim-
seye gereken, tabibin kalbini latif s6zlerle hosnud etmesi, onu meclisinde bulunan
biitiin hizmetgilerinden ve diger kimselerden iistde tutmasidir. Ciinki onlar sadece

bedenin hizmetgileri iken, tabib, ruhun hizmetgisidir.”

Birgiin bir melikin meclisinde iken’?, melikin kendisine tahsis etdigi tabibi yanimiza

geldi. Melik ona karg1 yanlis bir s6z sdyledi ve dedi ki: “Seni filan hacib” evine ¢agir-

fikir tizerine kurmusdur. Razi, hevadan sakinmay1 ahlak 1slahinin esas ilkesi kabul eder ve der
ki: “Bu kitabimizdan maksada ulastirip onu destekleyecek en serefli ve ytice asillar, hevaya hakim
olmak, cogu hallerde onun ¢agrisinin baskisina muhalefet etmek ve nefsi buna alisdirmakdir” (et-
Tibbu'r-Ruhani, s.: 20.) Bu baglamda sufiler de, hevanin biitiiniiyle dalalet oldugu goriisiindedir.
(er-Risaletu’l-Kuseyriyye, s.: 120.)

Razi'nin felsefesi ile ilgili calismamizda sunu demisdik s.: 293.): “Razi’nin felsefesi, akla -Allah'in
onu yiiceltmesi ve onu insana bahsetdigi icin hamdedilmesi gereken en biiyiik nimeti olmasi
itibariyle, tahakkiim etmesine karsi hevaya hakim olmak tavsiyesinde odaklanir” Ona gore,
lezzetlerin varligl insan i¢in bir fazileti icab etdirmez, o lezzetlere erismeyenlere kars1 da bir
imtiyaz saglamaz, “eger 6yle olsaydi, okiizler ve esekler insandan daha faziletli olurlard1” (et-
Tibbu’r-Ruhani, s.: 25.)

66 “yll”: insanlar iginde yayilan iyi veya kétii sozlerdir. (el-Muncid: Ka-ve-le maddesi)

67 Aslinda yok.
% Fisagoras'in da Razi gibi, “tabib sadece tedavi eden degil, faziletli de olmalidir” seklinde tavsiyeleri
vardir. es-Sehrezori, Nuzhetu’l-Ervah, Yazma, varak: 56’dan. Razi'nin ilkesi: “Hevay1 zemmetmek
ve ona engel olmak her goriise ve her akil sahibine ve her dine gore vacibdir” (et-Tibbu’r-Ruhani,
s.:31)

69 Razi'nin kayib kitabi “el-‘illetu’lleti Yezummu Leha Ba‘di’n-Nasi ve‘Avamihimi’t-Tabib ve in
Kane Hazikan”"ndan, el-Fihrist: s.: 420)

“%,.J1”: Tebadan olan insanlar. Cem‘, miizekker (erkek) ve miiennes (disi) aynidir. (el-Muncid:
Su-ka maddesi) (Ahali, giiruh, kalabalik, halk manalarina da gelir. HA.)

71 Razi'ye gore, ruhun tabiati bedenin tabiatindan farkhdir. Beden ¢éziiliir ve akip gider iken, ruh ise
boyle degildir. (et-Tibbu’r-Ruhani, s.: 28)

Razi, talebesi istemeden oOnce tibbi nasihatleri kendisine tatbik edilmesi gerekdigini

70

72

diisiinmekdedir. Bu Razi'nin fikrinde ve mesleginde temayiiz eden asli yonlerden biridir. Bkz.:
Uyunu’l-Enba, s.: 416.)

73 Hacib, perdeleri toplayan kimsedir. (Tiirkce'de: Perdedar.) Hacebe ise, kapici, kapt muhafizidir.
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dig1 halde gitmemigsin.” Tabib dedi ki: “Allah inayetini melikden eksik etmesin, sag-
likl olanlar tabibin yanina gelirler. Tabib, melik haric, onlarin yanina gitmez.” Melik
ona dedi ki: “Bu ancak, sen bizim hizmetimize girmenden 6nce gegerliydi.” Tabib
ona Gyle bir cevab verdi ki, bu melikin de orada bulunanlarin da hosuna gitdi. Tabib
dedi ki: “Allah inayetini melikden eksik etmesin, zannetdim ki, melikin hizmetinde
bulunmak dereceyi yiikseltir, kiymeti biiyiiltiir, agagilanma ve serefiyle oynama’ ol-
maz.” Bunun iizerine melik ona karg1 yapdig: hatay: anladi ve ondan af diledi, ona

ikramda bulunarak huzurundan gonderdi.

Melikin etrafindakilerden ona en sefkatlisi tabibidir. Ciinki akrabalarindan ve hiz-
metgilerinden ¢ogu onun hastaligindan ve 6lmesinden, mirasina, malina veya salta-
natina konmay1 umduklarindan dolayr mutlu olmakdadir. Tabib ise, onun sthhatini

korumak icin ciddi bir ¢aba sarfetmekde, afiyetinin devamindan mutlu olmakdadir.”®

Tabib hizmetindeki kimsenin hastaligina dair higbir seyi, kalben gérmezlikden gel-
mez. Ciinki o, hastanin hastaligini en kisa siirede ve en hizli sekilde ve en basit ilagla
iyilesdirmek ister. Eger bu miimkin olmazsa, o zaman hastalik siiresinin dort devre-

sini gdzetlemelidir: Baglangi¢ devresi, artma devresi, zirve devresi, gerileme devresi’®

Hizmet edilen hasta kendisine tahsis etdigi tabiblere giizel muamelede bulunursa,
tabib de onun sithhatini koruma ve hastaligini idare etme konusunda ciddi davrana-

cakdir. Allah igin, Hakim Hipokrat”’ sdyle sdylemekle ne kadar da dogru sdylemis-

Hassaten melikin kap1 muhafizidir. Perdecilik meslegi ise, 6rtmek ve girisi engellemek isidir. (el-
Muncid: Ha-ce-be maddesi. )
7 Aslinda: “ S5 Jges 5 i Y 0 ohe 5 10)” seklindedir.
75 Bu goriisler Emil Ludwig’in tabibin saadetin 8l¢iisiinii elinde tutduguna dair bakis agisina yakindir.
el-Hayat ve’l-Hubb (Of Life and Love, Ribbon Books, 1946), s.: 146, Terceme: ‘Adil Zu‘ayter,
Daru’l-Me‘arif, Misir, 1950. Bernard Shaw ise, Razi'nin goriistiniin aksine, belki de o kendisinin
gecirdigi sahsi tecriibeler sebebiyle, tabibleri ve tib meslegini kotiilemekdedir. Bkz.: Hayretu’t-
Tabib (The Doctor’s Dilemma: A Tragedy, Penguin Books, 1913), s.: 16-31, Terceme: Omer Mekavi,
Daru’l-Fikri’l-‘Arabi, 1962.)
Réazl'nin burada baz kiilli kanunlar1 zikretmeye yoneldigi diisiiniiliiyor, Razi'nin kayib kitabi
“Taksimu’l-Emradi ve Esbabiha ve ‘ilacetiha ‘Ala Esraha” (el-Fihrist: 418.); “ Telhisu’l-‘ilel
ve’l-Emrad” kitabi, “Telhisu Kitabi’'l-Mevadi‘l-Elem” (el-Fihrist, 419.), “el-flletu’]-Yesira
Ba‘diha A‘mera Ta‘rifen ve ‘ilacen Mine’l-Galiza” kitabi, “el-‘ilelu’l-Kailetu Li ‘Azamiha
ve’l-Kaileti li Zuhuriha Bagteten” kitabi ve “el-‘ilelu’l-Mugkile” kitabi (el-Fihrist, s.: 420.) bu
konulara deginmekdedir.
77 Hipokrat (M.0 370-460 taninmis Yunanh tabib. Ona tibbin babas denir. Atina’da egitimini ald
ve ¢alismalarini yolculuklar: sirasinda tamamladi. Tibbi, hurafelerden, bilinmezliklerden ayird

76

etdi ve tibb1 ilmi esaslar tizerine kurdu. Onun kendisinden sonra gelenlere derin te’sirleri oldu.
Hastanin hallerini gozetlemeye 6nem verdi, hassaten yiiz hallerine. “Hipokrati Yiiz” olarak bilinen
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dir: “Ona muhtag olmadan 6nce tabibini hazir et” $u darb-1 mesel de bununla ilgili-

dir: “Onun davranugy, sevdigini tedavi edenin isi gibidir.””®

Hastaya kars, tabibin kalbiyle ona yonelerek verecegi sevgiden daha faydah birsey
yokdur.

Tabibin Kibirden Sakinmasi

Ogulcagizim bil ki, tabiblerden bir kismi, 6zellikle de bir melik veya reis onu hususi
hizmetine almigsa, insanlara kars: bitytiklenirler. Hakim Galen demisdir ki: “Bazi ta-
biblerin, meliklerin hizmetine girdiklerinde” gurura kapilip halka karg: kibirlendik-
lerini, onlar1 tedaviden® mahrum etdiklerini, onlara kaba s6z soylediklerini, surat®
asdiklarini®? gérdiim. Iste bunlar gercek mahrumlardir.®* Hakim (tabib) bu zikredi-

len hasletlerin ziddina hareket etmeli, onlari tesvik etmelidir.”**

Fakirleri Tedavi Etmenin Gerekliligi

Galen demigdir ki: “Tabibe yaragan, zenginleri tedavi etdigi gibi*, fakirleri de tedavi
etmekdir” Bize de bu sekilde, Hakim Galenin koydugu bu yolu takib etmek diser.

sey budur. Arablar onu Bukrat ismiyle tanirlar. Serh ve agiklamalariyla birlikde bazi kitablarini
Arabga’ya gevirdiler. Bunlarin en meghurlari: Huneyn bin ishak, ‘Isa bin Yahya, Sabit bin Kurra,
Abdu’r-Rahman ibn Ali. (Bkz.: el-Mevsu‘atu’l-‘Arabiyyeti’l-Muyessera, s.: 7.)
78 Bu mesel her insanin onu hifzetmesi ve diger muamelelerine de tatbik etmesi gerekdigine dairdir.
Burada sairin su séziine mutabakat vardir: Siiphesiz muallim ve tabibin her biri/Once kendileri
yapmadan nasihat etmezler.
7 Aslinda “ =" seklindedir.

80 Eflatun’a gore, tabib, hastay: iyilesdirendir, mal toplayan degil. (Cumhuriyye, s.: 56.)

81 Avrupali tabiblerden bazilari, herhangi bir iistiinliikleri olmadigini itiraf etmemekdeler, aksine,
onlar tabiblerden ticret alinmasini istemekdeler, sanki hizmet onlara sunuluyormus gibi.
Bununla beraber tabibler vazifelerinden uzak durmadiklari i¢in 6viinmekdeler. (Henry Bergson,
Menba“‘u’d-Din ve’l-Ahlak (Les Deux Sources de la Morale et de la Religion, 1932. Tiirkgesi:
Ahlékin ve Dinin Iki Kaynagi, Dogu-Bati Yayinlari, 2013), s.: 141.)

82« . Yiiziinii asmak, kagini catmakdir. (el-Muncid: Be-se-ra maddesi)

85 Burada Razi'nin yontemi, en iyi yontemi tamamlamakdir. Bunu et-Tibbu’r-Ruhani’de (s.: 92)

su séziyle agiklamigdir: “insan adalet ve iffete sarildifinda, insanlarla atisma ve tartismay1
azaltdigina, ¢ogu durumda onlardan selametde kalir. Sonra da buna onlara litufda bulunmay,
nasihat ve merhameti eklerse; onlarin sevgisini kazanir” Razi'nin burada, tabiblerin ahlakini,
-onlar; hastanin bedeniniislah i¢in ortaya ¢ikmadan énce-, 1slah etmeye ¢abaladigini diisiiniiyoruz.
Razi, tib konusunda bu iki sahaya 6nem vermekdedir. (et-Tibbu’r-Ruhani, s.: 15.)

8% Ashinda “_2= ,” seklindedir.

85 Razi'ye gore insan, insandir. Gozetilmek ve saygi hususunda zengin ile fakir arasinda bir fark
yokdur. Razi'nin fakirlik ve miskinlik hakkinda kayib bir kitab1 oldugu varid olmusdur. (Aldo

Mieli, el-ilmu ‘inde’l-‘Arab (La Science Arab et Son Role Dans L'Evolution Scientifique Mondiale,
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Tabibin Kendini Begenmekden Sakinmas1

Yine Galen demisdir ki: “Gordiim ki baz1 tabibler, hastalig1 siddetli olan bir hasta-
y1 tedavi etdiklerinde, hasta onlarin elinde iyilesirse, o vakit kendini begenip guru-
ra kapiliyorlar® Konusmalari, zorbalarin®” sozleri kabilinden. Béyle yapsa ne olur,
yapmasa ne olur. Bu ne uygundur, ne de isabetlidir. Bu ytizden Hakim Galen, bu has-

letlerden bizi nehyetmigdir.

Tabibin Allahu Teala’ya Tevekkiil Etmesi
Tabib tedavisinde Allahu Teala’ya tevekkiil etmeli, iyilesmeyi ondan beklemelidir.*®

Bu iyilesmenin, kendi kuvveti ve calismasindan kaynaklandig zannina kapilmamali-
dir. Her isinde Allah’a itimad etmelidir. Kendisine, meslegindeki ve uzmanhgindaki

kuvvetine bakarak boyle davranirsa, Allah onu iyilesdirmekden mahrum kilar.¥’

Hastalikdan Onceki Belirtileri Tanimak

Hergiin hizmetinde bulundugun kimsenin yanina girip,”’ yakininda oturarak nabzi-

nr’' yoklaman®? gerekir. Elinden sana bir isaret verir, ¢iinki insanin nabzin1 sthhatli

1966), s.: 544.) Razi kendisini, yiiceligi insanin hizmetinde olmakda, onun ihtiyacin1 gidermekde
goren, iyi ve sevgi dolu biri olarak vasfetmekdedir.(Mecelletu’l-Mebahis, say:: 8, sene: 1, 1909,
s.: 349-357)
Razi zenginlerin tedavisinden daha siddetli olarak fakirlerin tedavisine ragbet etmekdedir: Bunun
icin her yerdeki hasta ona kosmus, o da fakirlere daha fazla gitmisdir. (‘Uyunu’l-Enb3, s.: 416;
fhbaru ‘Ulem3, s.: 178.)
Razi'nin hayati bu séze ameli olarak uyum arzetdigine sehadet etmekdedir. Ibnu’n-Nedim,
el-Fihrist'de ondan bahsederken soyle der: s.: 416: “O comertdi, nazik ve litufkards, insanlara
iyilikde bulunur ve fakirlere yumusak davranirdi.”
86 Razi, kendini begenmislikden siddetle sakindirmakdadir; ¢iinki bu marifetin énceliklerine ve
kerim ahlaka ziddir. Insanin kendini agir1 sekilde sevmesine bagl olan nefs hastaliklarinin en
biiyiiklerindendir. (et-Tibbu’r-Ruhani, s.: 50.)

87 el-Cebbar: Kahir ve inatg, serkes demekdir. (el-Muncid: ce-be-ra maddesi)

8 Bu Razl'yi ilhad ile itham edenlere kars1 agik bir reddiyedir. Bu fikir Allahu Te‘ala’nin su kavline

muvafikdir: “o e300l S ks ) e 50 Mi'minler ancak Allaha giivenib dayanmalidir” (Al u imran:
122.)Yine Allah Subhanehu’nun su kavliyle de: “ .2, ;¢ <.+ 15/ 5: Hastalandigim zaman bana sifa
veren O’dur” (es-Suara: 80.)

89« J": Sifa, demekdir. (el-Muncid: be-ri-e, maddesi)

% Bu giiniimiiz psikoloji ilminin goriisiine de uygundur: Dirayetli tabib, giinliik sartlara gore,

hastanin sithhatine elverisli tavsiyelerde etkin olarak bulunmalidir. (John Powlby, Ri‘ayetu’t-Tifl,

(a.g.e)s.:193)

1 Razi'nin kayib kitabi “Ihtisaru Kitabi’'n-Nabdr'l-Kebir li Galen”dan (el-Fihrist, ibnu'n-Nedim, s.:
418.)

92 Ashinda “=~" (Nabzin) altlarinda seklinde.
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iken yoklamayan kimse, hasta oldugu zaman da onun hakkinda saglam bir sekilde

hiikiim veremez.

Cok Konusmakdan Sakinmak

Melikin meclisinde, -onun veya bazi arkadaglarinin® konugdurmasi diginda- seni, bu

ilim”* konusunda ¢ok konugsmakdan sakindiririm.

Hastanin Beslenmesi

Hasta sofrada iken,” hazirlanan yemek midede karigdiginda gercekden kotii etki-
si olsa da, “bu yemek uzuvlara §6yle zararhdir veya hastaligi boyle harekete gegirir”
diye bahsetme. Ancak ona gereken bir mikdar bahsedebilirsin, mesela: “Hastanin
sofrasinda® balik ve kesilmis siit veya peynir ve yumurta ya da bunlara benzer sey-
lerin elbette ayn1 zamanda bir arada bulunmasi dogru degildir” Hastanin hergiinki
yiyecegi yemek mikdariny, yediklerinin nasil bir tabiat”” oldugunu, azligini ve ¢coklu-
gunu, onlardan hoslanip hoslanmadigini bilmen®® gerekir. Insanin yedigini, i¢digini,
uykusunu, uyanma saatini, bog ve dolu zamanlariny, cinsi® hayatiyla ilgili hallerini ve

diger seyleri bilen kimse, en azindan hatali'® ilag yapmaz.

Hastaya hergiin, almas1 gereken gidalari, daha 6nceden aldigi gidalardan kendisi-
ne iyi gelen ve zarar1 giderici olmasi beklenenlerden bildiklerini emretmen gerekir.

Bundan usandiginda istahi olanlara yonlendir. Elbette istah duyulan yemek, kétii de

% wdi: Igki arkadashigidir. Arkadas ve dost igin de kullanilir. (el-Muncid: Ne-di-me maddesi)

9% Razi, Sokrat’1 hayatinin ilk dénemlerinde, avamdan da, yoneticiden de kendini gizlemedigi igin
kinamakdadir. Sonra bundan rucu etmisdir. (es-Siratu’l-Felsefiyye, s.: 99.)

% Aslinda “su,l” seklindedir.

9 Aslinda “su,l” seklindedir.

97 [slam tibbinda, kadim tibda oldugu gibi, yiyeceklerin tabiati (sicaklik-sogukluk; kuruluk-nemlilik)
biiytik onem tasir. Hem saglik koruma ilkesi olarak, hem tedavi yéntemi olarak, yiyecek ve ilaclarda
bunlarin dengeli olmasi esas alinir. Mesela bir yiyecegin ozelligi asiri isitici ise, onu serinletici bir
gidayla dengelenir. Stirekli 1sitict gidalarla beslenip, dengeleyici gidalara énem vermeyen birinin,
karacigerinden kaynaklanan hastaliklara yakalanacagr kabul edilir. Ayni sekilde yiyeceklerin
tabiatlariyla, insanlarin tabiati arasinda da bir paralellik vardir. Islam Tibbi, hifzu’s-sthhayi (saglik
koruma) tibbin esasi kabul eder, hifzu’s-sthhanin esasi, ise beslenmedir. Insanin beslenmesini,
tabiatina gére (hararetli, soguk, nemli, kuru gibi.) ayarlamasi, saghkli korumak icin elzem bir
hususdur. HA.

% Aslinda “ . 055 o” seklindedir.

99 Razf'ye gére sehvet hevaya cagiran kétii arazlardandir. Sehvet cesitli hastaliklar celbeden bir
lezzetdir. Bunun i¢in onda tamamen mutedil olmak gerekir. (el-Havi, c.: 10, s.: 45; el-Hasa fi'l-
Kula ve’l-Mesane, s.: 8)

100 Razi'nin degerli kitab, “Menafi‘w’l-Agziyye”de, Misir baskisi, 1305 H.
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olsa, sthhatlilere de hastalara da, istah duyulmayan yemekden daha uygundur. Ige-

ceklerinin keyfiyetini, mikdarini ve tertibini de takdir etmen gerekir.'"!

Sadece melikleri degil, akli olmayan erkekleri, cocuklar1'® ve kadnlara da, igtahli ol-
duklari seyleri bir miiddet'® yasaklamakdan kaginmalisin. Onlar1 aligdira aligdira ya-
saklamalisin.'” Cok yemekden sakindirmalisin. Béyle yapman, onlarin gizlice daha
¢ok yemelerinin ve buna bagl olarak ortaya ¢ikacak zararlarin 6niine geger. Stiphe-

siz ki yiyeceklerin zararin1 def etmek, hifz-1 sthha’nin (koruyucu tababet) en énemli

klsrmdlr.los

Ilaglar1 Kullanma

Melike bir surub veya ilag'% verdiginde onun gorebilecegi bir mikdarini (tatman'?’)

gerekir.'” Siiphesiz ki bu tdhmetden en uzak ve giivenilirlige en yakin olan ve meli-

101 Kelime aslinda tamamen agik degil.

102 R4zf, bizatihi miistakil bir dal olarak ¢ocuk tibbi1 konusunda kitab yazan miitefekkirlerin
ilklerinden kabul edilir. O ¢ocuklarla biiytiklerin hastalik ve tedavilerinin arasi ayird etmisdir.
(el-Kadi fi’-t-T1ibb, s.: 92-93.): Klein, The Psycho-Analysis of Children, s.: 374, Londra, 1954.

103 Goriiyoruz ki Razi hastalara daima sefkatlidir. Sonra da onlara kaideden istisnalar yapmakdadr:
Su onun sdzlerindendir: “Eger hastanin cani siit isterse ona ikinci keresinde ver.” (el-Havi, c.: 5,
s.: 8.) Hastalikdan iyilesme donemine (nekahat) girenlere nisbetle de der ki: “Eger kendilerine
zarar verecek yemeklerden cani gekerse, tabibe gereken bunun tedbirini halletmek ve onu uygun
olan keyfiyete ¢evirmekdir. Katiyen onlar1 canlarinin ¢ekdigi seylerden men etmemelidir” Belki de
o hastay ilk haline déndiirmek i¢in tabiatina uygun olan seylerden bahsetmekdedir. (‘Uyunu’l-
Enba,s.: 42.)

104 Byrada tedavi ve terbiyede asama ilkesinden bahsedilmekdedir. Razl agisindan bu ilke,
kitablarindaki yaygin ruhdur.(et-Tibbu’r-Ruhani, s.: 32.)

105 Razi'nin “Menafi‘w’l-Agziyye ve Defu Mudarriha” unvaniyla basilan kitabi, Misir, 1305 H.
Hadis-i serifde de bu dogrulanmakdadir: “s|,1| ., saxoJi: Mide hastaliklarin evidir” Razi, yemek
ve icmek konusunda ifratdan ¢ok¢a sakindirmakdan vazge¢cmemekdedir; ¢linki o hizli helake
sebeb olmakdadir. Tibbu'r-Ruhani kitabinda buna hususi bir béliim ayirmigdir. Bu fikir onun
biitiin kitablarinda yaygindir. (Mesela bkz.: el-Havi, c.: 6, s.: 226-228) Onun tabibe takdim etdigi
ilkelerden biri, yiyeceklerle tedavi etmek, ilaclarla tedavi etmemeyi 6l¢ii olarak koymussa da.
(Menafi‘w’l-Agziyye, s.: 44-45.) Razi, sonraki eserlerinde gidalarin renklerini, onlardan elverisli
olanlarla olmayanlari bir araya getirmis, kayib risalesinde bu yiyecekleri takdim etmis, arkasindan
da asrinin ictimai adabinin tezahiirlerini, 6zellikle de valilerin yakininda olmasi hasebiyle
gostermisdir. (Menafi‘u’l-Agziyye, c.: 2, s.: 55; Ahmed Emin, Zuhru’l-islam, c.: 1, s.: 107, 3. Baski,
1963.)

106 flac tibbin bir ciiziidiir. Tabibin izni olmadan verilmesi istenmez. Bkz.: Dr. Muhammed Zeki Safi‘i,
Dairatu’l Me‘arifi’t-Tibb ve’l-‘ilaci’l-Menzili, s.: 139, 2. Baski, Daru’l-Fikri’l-‘Arabi.

107 Ashinda sakit olmusdur.

108 ila(;larl, once tabibin tatmasi, zehirlenme endisesinden kaynaklanmakdadir. Eskiden taht
kavgalarinda rakibini ortadan kaldirmanin yollarindan biri oldugu i¢in, hitkiimdarlarin yiyecek
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kin sana itimad etmesi ve islerini havale etmesi i¢in en dogru'® olandir. Bu her vakit
yapman gereken birsey degildir. Ancak tedavi isini sen iistlendiginde yaparsin. Meli-
kin hizmetgilerinden veya sikilerinden biri bu ise atanmigsa, senin yapman gereken

birsey yokdur.

Ben bir giin egrafdan birinin''® meclisinde iken, tabib ona bir icecek sundu, o da yii-
ziind asd1. Meclis arkadaglarindan birisi dedi ki: “Ni¢in 6nce sen tatmadin ki?”. Tabib
dediki: “Sayet her meclis tertib edildiginde, biitiin icecek veya ilaglar1''! 6nce ben
tadacak olsaydim, o zaman ben Allah’in mahvolmus kullarindan biri olurdum. Mec-

112

lisin sahibi “dogru soyledin” dedi ve eczahane''* ile igecek mahzeninin anahtarlari-

nin ona teslim edilmesini emretdi.

Yoneticinin Yaninda Zehirlerden Bahsetmekten Sakinmak

Melikin veya yardimcilarinin bulundugu hicbir yerde 6ldiiriicii''® zehirlerden sakin

bahsetme ve soyle deme: “Ben onu biliyorum veya onun mahiyetine ya da zarari-

ve ilaclari, yemeklere zehir karigsdirilmasi ihtimaline karsi, evvela gesnicibasi denilen yemegin
denetimini yapanlar veya ilagsa tabibler tarafindan hiikiimdarin éntinde tadilirdi. H.A.

109 Evla, daha uygun, daha layik.(el-Muncid: : s ~Ha-ra maddesi)

110 Razi, Samanogullar1 devrinde yasadi (204-395 H. Onlar hikmet, ilim, sanat ve edebiyati gézeten

bir hanedandi. Onlar yasanti itibariyle en giizel hiikimdarlardandi. Saraylar1 biiyiik alimler ve

ediblerle dolup tasardi. Bunlardan bazilari: ibn Sina, Firdevsi, Razi ki ona itimad etmelerinin delili

olarak onu Adudi Hastanesi'nin reisligine se¢mislerdi. (el-Fihrist, 415; Vefeyatu'l-A‘yan, c.: 4, s.:

245.)

11 Razi, ilag meselesine biiyiik bir ehemmiyet vermekdedir. Higbir telifinde ruh ve bedenin devasini

zikretmekden geri durmamigdir. O miifred (tekli, basit) ilaglar1 miirekkeb (birlesik, karigim)

ilaglara tercih etmekdedir. Kendi tlizerinde tekid edip tecriibe etmeden bir ila¢ hakkinda bir
nitelendirmede bulunmaz. Eskilerin zikretdigi bazi ila¢lara miiracaat etmisdir. el-Havi'nin
dokuzuncu kismini akrabazin (farmasotige) tahsis etmisdir. Avrupalilar uzun miiddet onun bu
kitabindaki ila¢ terkibine giren maddelerden faydalanmislardir. (Dr. Hasim el-Vetri, Dr. Mu‘ammer

Halid, Tarihw’t-Tibbi fi irak, s.: 26.)

112 Razi’nin kayib kitabi olan, "ibdalu'l-Edviyye" (el-Fihrist, [bnu’'n-Nedim, s.: 418.); “Eskalu’l-
Edviyye” (Hediyyetu’l-‘Arifin, c.: 2, s.: 27.); “el-Edviyyetu’l-Mevcude bi Kulli Mekan” (es-
Siratu’l-Felsefiyye, Razi, s.: 109; el-Fihrist, s.: 418)

113 Razi bu terkiblerden haberdardir. Ciinki o kimya ile igiceydi. R4zl kimyai tibbin babasi kabul

edilir. Feylesofun kimya ilminde edindigi yer, insanlarin ellinde bulunan seylere karsi mustagni

kalmasi i¢indi. Razi'nin doneminde felsefe eczacilik ve kimya ile karisikdi. “Saydaliyyetun

Kimyaiyye” olarak isimlendirilen kitabda Razi'nin nebatlardan miileyyin (yumusatici, miishiller)

hazirlayabildigi goriilmiisdir. Mesaliku’l-Ebsar, varak, 303 C, c.: 2; Mustafa Lebib, el-Kimya

‘inde’l-“Arab, s.: 49. (Batih tib tarihgileri, kimyai tibbin (modern tib ve farmakolojinin) kurucusu

olarak, Isvigreli doktor Paracelsus (Phillipus Theophratus Bombastus von Hohenheim 1493-1541)

kabul edilir. Paracelsus iatrokimya kuramini ortaya atmadan énce Islam iilkelerinde yillarca
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na vakifim” Bu tib mesleginin disinda bir husus oldugundan, onu zikretmeye de,
kullanmaya da ihtiya¢ yokdur. Ondan bahsetmeyi terketmek, bahsetmekden daha
iyidir. Eger melik sana zehirlerden sual ederse buna cevab verme, onu anlatmaya da

kalkigma, kendini ondan uzaklagdirmaya bak.'*

Tabibe Yakinlik Gostermenin Zorunlulugu

Bir tabib istihdam eden kimsenin, tabibi kendisine yakin tutmasi ve onunla kendisi-
ne en yakin insanlarla konusdugu gibi konugmas: gerekir. Boylece tabib, hizmetinde

bulundugu kimseyle arasinda bir aractya''®

ihtiya¢ duymaz. Olabilir ki insan séyle-
mekden utanacagi bir hastaliga yakalanir''® ve bundan dolay1 da tabib, mesela saya-
fat"” ve lavman gibi, séylendiginde bagkalarinin bilmesinden hoglanilmayacak bir

tedaviyi ona tavsiye edebilir.

Eger tabible yakin olunmazsa, onun, hizmetindeki hastaya yakinlik duymamasimn-
dan kaynaklanan gekingenlik veya korku, tabibin bu tedaviyi tavsiyesine engel olur.'®

Tabibin ondan ¢ekinmesi, hizmet etdigi kimsenin helakine sebeb olabilir. Melikin

kalmisdr. Paracelsus, tibla ilgili yazdigi kaynaklarda Islami kaynaklarina deginmez, ama onun
ortaya atdigi kuramin daha énceleri Islam simyacilari tarafindan, tatbik edilen bir tedavi yéntemi
oldugu bilinmekdedir. Mesela, Aksemseddin’e nisbet edilen, Mai Maddeti’l-Hayat risalelerinde, ilacin
nasil elde edildigi anlasilamasa da, simya islemlerinde kullanilan kimyevi maddelerden elde edilen
temel bir ilacdan bahsedilmekdedir. Paracelsus’un Islami kaynaklari bilim tarihi agisindan cidden
aragdirilmaya deger bir mevzudur. Daha ilging olanti ise, nasil olmus da Paracelsus’dan sonra daha
bir asir gecmeden, Paracelsus’un eserleri ve tibbi tekrar Arabgca ve Osmanlica’ya “Tibb-1 Kimya-i
Cedid” ismiyle terceme edilmisdir? H.A.
Razi'nin el-Esrar ve Sirru’l-Esrar kitablarin1 okudukdan sonra diisiiniiyoruz ki, bu asirdaki
mubhtelif devalarin bitiiniyle ilgili ilac arasdirmasi fikrinin kurucusudur. Burada bir¢ok
karmasik ve hassas tecriibeler icra etmisdir. Keske Razi atom ¢aginda yasasa ve ¢agdas cihazlari
kullanabilseydi de onu goérebilseydik.

114 Dogrusu, Razi’nin ibni Sina ve Sehrezori benzeri bazi hasimlar1 onun tibdaki iistiinliigiine sahidlik

etmislerdir. es-Sehrezori, Nuzhetw’l-Ervah, v.: 210. Onun hakkinda insafli olanlardan, mesela, ibn

Hallikan, Raz'nin tabibliginden bahsederken sdyle der: “O bu sanatda ¢ok saglamdi, tecriibeliydi,

tibbin konumunu ve kanunlarini biliyordu, tib ‘ilmini almak i¢in yollara diiserdi.” (Vefayat, c.: 4, s.:

244.)

[bn Fadlu’llah el-Umeri de Mesalikw’l-Ebsar’da ondan bahisle der ki (varak: 301 C, c.: 2), “Onun

fazileti gesitli mezhebleri derlemesi, goriisleri arasdirib toplamasidir. Yapdigi nakilleri belirli bir

diizen iizerinde gergeklesdirmisdir. Meselelerini bilerek en derin bir tarzda sekillendirmisdir.”

115 es-Sefir: Toplumun arasini diizelten elgi. (el-Muncid: Se-fe-ra maddesi)

16 Aslinda: “sL)” seklindedir.

17 -sLedi: Bir gesit ilag. Makaddan konulan fitil benzeri ilaclara veya géze konulan bazi damlalara
verilen isim. H.A.

18 Aslinda: “a.s” seklinde.
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birinin kulunc hastaligina yakalandigin1 duymusdum. Tabib ona lavman yapmaya
ihtiya¢ duymus; melik ise, avamdan olup, alimlerle goriisen biri olmadigindan, bu
tedavinin mahiyetinden habersizmis. Tabib ona tedaviyi anlatmaya bagladiginda,
-melik aklinin azhigindan, cehaletinin ¢oklugundan- tabibin kendisiyle alay etdigini,
tedavide gevsek davrandigini zannederek agir sozler s6ylemis ve s6yle demis: “Senin
bu anlatdigin kime yapilir!?” Tabib de ondan korkarak: “Allah’in inayeti melikle ol-
sun, bana yapilir” demis. Melik: “Peki bunun bana faidesi var mi12” diye sormus. Ta-
bib: “Faideli oldugu séyleniyor” demis. Melik onun tedavisini birakdigindan helak

olmus.

Bu tabib sunu anlatmus: “Sayet lavman yapdirsaydy, iyilesir ve kurtulurdu.” Tabib hiz-
metinde bulundugu melikle yakinlik kurup, onunla candan konusamadigy, tstelik

ondan korkdugu i¢in tedaviyi birakdigindan, bu melikin helakine yolagmigdir.**

Tabibin Sarhoglukdan Sakinmasi

Sakin ola ki icki miibtelasi'® olmayasin. Meliklerin ve ileri gelenlerin hizmetine
atanmugsan, sana ihtiya¢ duyduklar vakit sarhosluguna denk gelirse, bu seni onla-
rin goziinde kiigiiltiir. Ustelik yapdigin tedavi esnasinda telafisi miimkin olmayan bir
hataya diigebilirsin.'*! Ancak melik bu halde iken de sana tedavi yapmani emrederse,
o bagka. Kendi bagina kullandiginda da, sthhatini koruma ihtiyacina yetecek mikdar-
da'?? veya bir hastaligi'** savacak kadarini kullanmalisin.

119 Burada Razi'nin, tabibin kiymetine ve toplumlar igin tabiblerin zaruretine kuvvetle inandigini
dustniiyoruz. Tehanevi'ye gore: Kessaf, 1/73: Bedenlerin sihhate kavusturulmasi igin tib ilmi
farz-1 kifayedendir. Bazilarindan, her insanin bedenine zarar veren seylerden kaginmaya yetecek
kadar tib 6grenmesinin miistehab oldugu nakledilmisdir.

120 Burada s Lx.Ji: el-mu‘akira, icki ahgkanhigidir.

121 Byrada Razi, tabibin, 6zellikle tedavi vaktinde aklinin baginda olmasina ézen gostermekdedir. O
aklin kiymetini agiklarken der ki: “Akil dyle bir seydir ki eger o olmasaydi halimiz hayvanlarin,
¢ocuklarin ve mecnunlarin hali gibi olurdu.” (et-Tibbu’r-Ruhani, 18. Yine soyle der: “Aklin, zekasi
ve mahareti olmayan kimse hakim olamaz, o avamdir” (Sirru’l-Esrar, 120.) Yine Razi sarhoslugun
zararinl, onun insan sahsiyetini zayi etdigini, dini ve diinyevi hedefleri idrak etmekden akl
alikoymasi sebebiyle arhoslugun zararini agik¢a belirtmisdir. O sadece zaruri bir ‘ilac olmasi
durumunda sarhosluk verici seyleri caiz gormez.

Bundan baska o sarhoslugu ve sarhosu kotiiler. Sarhos olan, kendisine saygisi olan akilli kimsenin
razi olmayacagy, cesitli hastaliklar, belalar ve rezilliklere dugar olur. Bu aliskanliga diismek, felsefe
ve saadetin ziddinadir. (et-Tibbu’r-Ruhani, 62, 63,72, 73)

Razi'nin kayib kitablarindan: “Makaletani fi's-Sekr”, “Mihnetu’t-Tabib”, “Keyfe Yenbagi En
Yekune Haluhu fi Nefsihi ve Bedenihi ve Surbihi” (el-Fihrist: 240, 419)

122 Ashinda “,luz.s” seklinde.

123 Ondan 6nce Hipokrat tabibin, zihnini ifsad edecek, hastaligindan korkulacak kadar, ¢ok nebiz
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Tabibin Tedaviden Sonra Hastay1 Takibi

1124

Hastaya miishil'** ve kusturucu i¢irdiginde, yemesinde ve igmesinde hataya diisme-

sin diye onu takib etmen gerekir.

Bu konuda olmasi gerekene dair su sdylenir: Servet sahiblerinden kimi, yemekden'*®
dolay1 birgok afete yakalanip bir sene hastalik gekdigi halde, insafi kit, oburlugu ¢ok
oldugundan, bu halde devam ederler. Halbuki midesinde yemegin ¢iiriimesinden

kaynaklanan siddetli bir hararet'*

veya kokusu kalmigdir. Bu kalintilar yeni yedigi
yemekle kariginca ona da tabiatini verir (onun da tabiatini bozar). Yemek bu sefer
ishal yapar ve bu giinlerce aylarca devam edebilir. Bu durum, karinda ¢ok siddetli
sancilara sebep olan bagka hastaliklara da davetiye ¢ikarir. Hasta birgok gayret ve yor-

gunlukdan sonra, oldukga zor tedavi edilebilir.'”

Tabibden Sir Saklamanin Zarar:

En biyiik hatalardan biri de, hastanin hastaligy ile ilgili yapdig: birseyi, tabibin kendi-
sini kinamamasi ve azarlamamas i¢in ondan gizlemesidir. Boyle hata yapan ve bunu
gizleyen hasta iki hata, iki cinayet irtikab etmis olur."*® Hasta yapdig1 gizli isi tabibe
agiklamadiginda, tabib, tedavisi hususunda ona yol gésteremez.

Bundan dolayy, tabibin, miishil verdigi zaman hastayi, batini tamamen bosalip temiz-
leninceye kadar'?, takib etmesi gerekir. Siiphesiz ki bu, saghg korumada, hastalik ve
illetlerin ardinin kesilmesinde'*’, hastanin ve kendisinin pismanhga diigmesine ma-

niolmada, enkesin, endestekliyontemdir."*!

icmemesini tavsiye etmisdir. Ali el-Mecusi, Kamilu’s-Sina“ati’t-Tibbiyye, 1/8.

124 Razi, felc ve goz iltihabi hastaliklarinin tedavisi igin miishil ediciler ve kan alma aletinin
kullanilmasina dair eczalara atiflar yapmisdir: el-Havi: 2/58; Haydar Bammat, Mecaliyyu'l-
islam (Visages de I'lslam, Payot Yay, Lausanne, 1946; Tiirkcesi, Islamiyetin Manevi ve Kiiltiirel
Degerleri, Bahadir Diilger, 1963)

125 Razi'nin kayip kitablarindan, “Et‘imetu’l-Merda”, el-Fihrist: 420.

126 Ashinda: “s.:~" seklindedir. Oysa “si:~" siddetli hararet demekdir.

127 Razi insan bedeninin dért gesit kuvveti oldugu goriisiindedir: Tabii, kabiz (tutucu), hazmedici,
direngli. Cogu kez hastaya kuvvetini diisiiren gidalari, hastaliklara karsi bagisiklig1 azaltmasi
sebebiyle, vermeyi yasaklamisdir. Bugiin ki tibbin da en belirgin 6zelligi, saglik korumakla ilgilidir.
Razi de, saglik korumaya iistiin bir 6nem verir. Bu yéntem kitablarinin biiytik kisminda yaygin
olarak yer almakdadir. Mesela: el-Havi, 1/69, 88.

128 Tabibin tedavisinin gecikmemesi veya tabibin tedavi konusunda ona rehberlik edebilmesi icin,
her hastanin, bu muazzam kaideye, riayet etmesi gerekir.

129 Raz{’'nin kay1b kitablarindan, “Istifragu’l-Mahmumin Kable’n-Nadc”, el-Fihrist, 419.

130 Ashnda: “.,5” seklindedir.

131 cogu okuyucunun hissedecegi iizere, Razi, beden tibbindaki tecriibesine nisbetle kisilerin

33



Tabibin Ahlak:

Zamanin birinde, zenginlerden birinin yakinda balig olmus geng ogluna miishil igir-
misdim. Geng gece vaktinde tekrar miishil i¢mis ve gengliginden'* dolay1, utanarak
bunu gizlemis. Yapdig hatanin akabinde zayif diigmiis ve bobrek sancisina yakalan-
mugdi. Halini aragdirdim, hizmetcilerden biri yapdigini haber verdi. Bunun tizerine,
ona verilmesi gereken ilac1 vererek tedavi etdim ve iyilesdi. Kanaatime gore, hizmet-

ciler beni haberdar etmemis olsalardy, tedavisi ve hastaligi uzards.'*?

Durumunu Ogrendikden Sonra Hastadan Kan Almak

Damardan kan almak'** istediginde, -hassaten hizmetine yeni girmissen, eski duru-
mu sana malum olmadigindan- hastanin nabzini aragdirman ve idrarini incelemen

gerekir.

Ama uzun miiddetdir hizmetinde bulundugun, tabiatin1 bildigin hastanin kaniny,
kanin alinmasi gerekdigini gosteren nabiz ve idrari, kanin rengine, bolluguna veya
yogunluguna'®® delalet eden hususlar1 ya da burun kanamasini'* aragdirmaksizin

alabilirsin.

Bil ki, sthhati veya gerekdiginde tedavisi icin bir tabib gérevlendirmeyen,"?” sihhatli
vakitlerinde, saglam oldugu giinlerde, beslenme, kan aldirma yahud ilag igmede bir
tabibe danigmaksizin hareket eden kimse, bir hastaliga yakalandiginda veya bagina
bir afet geldiginde tabibe siginsa da, o anda tabibin onun haline vikif olma imkani

bulunmadigindan, tabib insanlarin en méhiri, en muktedir aragdiricisi'*® ve kiyas-

tabiatlarindan (psikolojiden) da haberdardir. Razi'nin hayati, mevhibelerle dolu bir hayat numunesi
olarak kabul edilebilir. O filozof, tabib ve tabiat alimidir. Kisaca o ansiklopedik bir terkibe ulagsmis
akil sahibidir. Onun felsefesi hakkindaki ¢alismamiz yakinda, insaAllahu Teala, Anglo Misriyye
Yayinevi'nde, “Usulu’l-Fikri’l-Felsefi ‘inde Ebi Bekr er-Razi” ismiyle yayinlanacakdur.

132 Ashinda: “Gal,” seklindedir.

133 Aslinda: “ala)l & 5 drleodl ¢ 5 <JU)” seklindedir.

134 Fasd: Hastanin damarini yarmak, demekdir. Fasd, aslinda hacamatdan farkli olarak, kani daha
derinden almakdir. H.A.

135 Burada Razi'nin tedavi konusunda kan unsuruna ehemmiyet verdigini diisiiniiyoruz. Ciinki ona
gore kan, bedenin tizerine bina olundugu birinci tabiatdir. Bu ag¢iklama, insanin kiigiik alem
olmasina goredir. Allahu Teala'nin yaratdigl bu dort tabiat, tab‘an birbirlerine ziddirlar. Bunlar,
kan, balgam, mirratu’s-safra (safra salgisi) ve mirratu’s-sevda (dalak salgisi)dir. er-Razi, el-
Medhalu’s-Sagir ila ilmi’t-Tibb, varak: 106, Yazma.

136 e )i er-Ru‘af: Yiiksek ates veya darbe sebebiyle ve baska bir sebeble burundan gelen kandir.
Bkz.: Dr. Muhammed Zeki Safi‘i, Dairatu Me‘arifi’t-Tibb ve ‘ilacu’l-Menzili, s. 152, 2. Baski,
Daru’l-Fikri’'l-‘Arabi.

137 Aslinda kelimeler agik degil. Yazihisi soyle: “ sl S

138 cagdas felsefede oldugu gibi, Razi'nin felsefesi de iki seyle temayiiz etmekdedir: Aklin donukluk
ve taklidden 6zglirlesmesi, sonra da kiyas ve ilmi ilerlemelerdeki tecriibe.
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cis1'® olsa dahi, ona bir faidesi olmaz.'*® Hassaten, sanatini icra etmesine, hastanin
durumunu ve daha 6nce gegirdigi rahatsizliklar1 aragtirmasina miihlet tanimayacak'*!

atesli bir hastaliga yakalandiginda.

Bu sebeble Hakim Hipokrat: “Omiir kisa, tib sanat1 genis, vakit ise dardir” demisdir.
Vakit dardir; ciinki, hergiin'* kullanilan ilag maddeleri de, tipki tibbin mevzuu olan

insan bedeni'* unsuru gibi akmakdadr.

Bunun dogrulugunu ilging bir seyle tecriibe etdim.'** $oyle ki: Beni sik sik ziyaret
eden'* bir dostum vardi. Bazi zamanlar balgamh kugpalaz: (difteri)'*¢ nobetleri ge-
girirdi. Birgiin yanima geldi, ytizii sarhoslarin yiizii gibi sismis, kipkirmizi olmus, da-
marlari ortaya ¢ikmigdi.'*” Halini sordum.'*® Dedi ki: “Bir attar ditkkaninda oturmus,

attarla konusuyordum. Misk kabindan bir parca ¢ikarip, koku havaninda'* misk so-

139 Kiyasin manasi, miisabehet (benzesme)dir. Mantikda ise: iki kaziyeden (énerme) miirekkeb
(terkib edilmis, olusmus) sozdir. Birincisinin dogru-saglam olmasindan dolay1 diger séziin de
dogru-saglam olmasi gerekir.

140 Ashinda: 1 5 J'seklindedir.

141 Ashinda: “akeg Yseklindedir

142 Ashinda 6nceki ciimleyle beraber ibare tekrar edilmisdir. “Vakit ise dardir”

13 Bu fikir RAzl'nin kitablarinda mevcuddur: (et-Tibbu’r-Ruhani), s.: 28 “Razi’ye gore, cisim ¢dziilen
akicl bir cevherdir. Coziilen bir seyin ise, bekas1 yokdur. Ancak cismin ¢6ziilmesine mukabil
degisir”

144 Razi, dakik tecriibi yonelis sahibi bir filozofdur. imaniyla, akh tecriibenin ehemmiyetini te’kid
etmekdedir. Ozellikle, devamli gelismeye agik olan tib konusunda. Ona gére, her ne kadar tabibin
meslegi de olsa, ona ancak bizzat bir tecriibe merhalesinden sonra giiven duymakdadir. el-Havi,
12/85; ‘Uyunu’l-Enb3, 421.

15 Ashinda: “Cils,” seklindedir.

146 Kessaf-1 Tehanevi'de gecdigi iizere, allerjik astim hastahgidir: 2/230. stsJi: el-Hunaku: Damme
ve nun'un tahfifiyle. Tabiblere goére, bogaz kaslar1 ve girtlakda meydana gelen bir tiimoérdiir. Bu
hastaligin yeri, kiigiik dil ile girtlak arasindadir. Kopek gibi sefil eder. Ki bu hasta daima agzin
acik birakmaya ve dilini digsar1 ¢ikarmaya ihtiyac duyar. (Muhakkik, hunak: balgami’yi allerjik
astim, olarak tarif etmis, Tehanevi'den ise, bogazda meydana gelen bir ¢esit tiimér seklinde nakilde
bulunmugsdur. Dogrusu difteri hastaligidir. Kessafu Istilahati’l-Funun ve’l-‘Ulum‘un, Dr. Ali Dahruc,
Mektebetu Lubnan Nasirun baskisinda, Ingilizcesi de verilmis olup, “hunak” kelimesi, farancit, anjin
olarak terceme edilmisdir. (Bkz.: A.g.e,, s.: 765.) Ancak Tehanevi’nin hastaligin sebebi olarak tiimér
gostermesi de dogru degildir. Giintimiizde bilinmekdedir ki, difteri hastalig virtitik bir hastalikdir.
HA.)

147 Ashinda: “< s 5” seklindedir.

148 By Razi’nin yaninda énem verilen bir ilkedir. Bu sorgulama ilkesidir. Ciinki hasta ¢ogunlukla,
hastaliginin sebebi olarak baska bir seyi bilmekdedir.

149 231 Miski bir araya toplamaya yarayan sopadir. Buradaki misk antilop gibi hayvanlarin kanindan

elde edilen giizel kokudur. (Misk Geyigi). Bir tutam misk parcasina, miske denilir.
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150

pastyla sert bir sekilde'” ezmeye bagladi. O arada aklinda biraz bozukluk olan bir

adam geldi ve ondan koku satin aldi. Attar kokuyla megsgul olurken, bu akli bozuk

151

adam'®', misk havanindan'** bir mikdar misk ald1 ve agziyla tozu burnuma iifledi,

kendimi ondan koruyamadigimdan, durumu gériiyorsun!”

Yanimda bir siire kaldikdan sonra kalkip gitdi. Miizminlegen hastalig: (difteri) tuttu-
guicin yolda distip bayilmus. Bir arkadasi onu evine gotiirmiis. Hastanin haline vakaf
olmayan yabanci bir tabibi cagirmus. Tabib onun kanli kugpalazi (kanl: difteri) oldu-
gunu zannetmis. Derken beni de ¢agirdilar.

Tabibin yanina girdigimde bakdim ki, pazularint [sivamig'**], iki kayfal'** damarin-
dan kan almaya hazirlaniyordu. Derhal onu bundan nehyetdim ve kan almasina ma-
ni oldum. Ilaglarini bildigim i¢in'** onu ben tedavi etdim ve iyilesdi. Eger o tabib,

kan alma iglemini yapsaydi, hastanin éliimiine yolagard:.'

Yine bir bagka kere de, hastalandig icin tabibe gelen bir adam gérdiim. Tabib ona,
uzunca bir siiredir kullandig1 ve hastaligina sifa veren ilaglar1 kullanmasini tavsiye
etdi. Adam, ayn1 hastaliga yakalanan ancak sara'*” hastaligina da miibtela olan ikinci
bir adama kendi ilaglarini 6nermis. O ikinci adam her ne vakit ilaglari alsa, yakalan-
dig1 hastaliga bir faydas: olmadikdan bagka, akabinde sara n6beti tutuyormus. Bana
gelip, ilaci iginde kereviz tohumu'*® oldugunu anlatinca, onlar1 hemen ilagdan ayik-
ladim. Bundan sonra yine kullandig1 halde saraya yakalanmadi ve ilaglar1 ona belir-

gin bir sekilde fayda verdi.

150 Aslinda: “L=ILo" seklindedir. Oysa “zlLall": es-Salic, cim iledir ve siddetle dsvmekdir.

151 Aslinda: “G5LJ1"seklindedir. Oysa “G za01”, kusur ve bozukluk demekdir.

152 Ashinda: “&5L2)"seklindedir. “43.a)1": es-Salayetu ise, koku tasi demekdir.

153 Aslinda yokdur.

154 .4l el-Kayfal: Kolda kan alinan damar.

155 Razi, kan almay1 bazi hastaliklarda zaruri gérmekdedir. el-Havi’de: 6/22: “Ben, nikris (gut), ramed
(goz iltihabi), ve ciger agrisi olan siskinlik ve ¢cok sikintili hastaliklar disindaki biitiin hastaliklarda
fasd ile (kan aldirma) emrederim.”

156 Razi’'deki tecriibeye (deneye) olan egilim, onun iyimserligine isaret etmekdedir. Onun iyimserligi
tib sahasinda agik¢a ortaya ¢ikmakdadir. Olanca azametine ragmen onun el-Havi kitabi bu
egilimle doludur. Oyle ki o tek bir gayeye yénelmisdir. O da insana kars1 sefkatli olmakdir.

157 Sara: Sinirlerle ilgili bir hastalikdir. Kasilmalarla birlikde, suur kaybi nébetleri seklinde tezahiir
eder.

158 Kereviz: Kisa sapli, kokleri yenen bir bitki. Baharat olarak da kullamilit. (Apium graveolens.
Maydanozgiller familyasindan olan bitki. K6k, yaprak ve tohumlart kullanilir. H.A.)
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Tib sanatin: tatbik etmek icin hastayla uzunca goriigmelere ihtiyag vardir.'*® Siiphe-
siz ki bir insanla bir sene boyunca konusan tabib, onun tabiatini, bir ay konusandan
daha iyi bilir. Tabibin usule (tibbin aslina) ¢ok iyi hakim olmasi ve fiiru'u (uygulama
ve ilaglara dair kitablar1) da'®’ okumasi gerekir.'®! Bu iki hususa yeterince vakif olma-
yanlarin tibla ilgili birsey yapmasi dogru olmaz'®, tib sanatindaki islerde de muvaf-

fak olamaz. O halde sen bu iki esasa dayanmalisin.

Hasta Uzerinde Tecriibede (Deney) Bulunmakdan Sakinmak

Halkin ¢ok cahillerinin, “falan adam, tib ilmine miiracaat etmeksizin, tecriibeyle tib
ilmini elde etmigdir” seklindeki hezeyanlarini'®® birak. Bu adam insanlarin en uzun
omirlisii olsa dahi, boyle birsey olmaz. Yapdig: tedavi tam bir fayda verse dahi, o

ancakgiizelbirtevafukdur.'®*

Bunlarin en st derecede bulunanlar dahi, tib sanatinin usul ilmine miiracaat et-
mezler. Onlar ancak kitablara bakarak, onlarda yazili bulunan ilaglar kullanabilirler.
Kitablarda mevcud seylerin mahiyetini ise bilmezler. Bu ilaglarin aynen kullanilma-
yacagini da bilmezler. Oysaki bu seyler, tib sanatinin 6grenilmesi i¢in misal olarak

soylenmis sozlerdir.

Tib ilminde sadece tecriibe ile yetinmenin yanhshgina dair faziletli Hakim Galen'in
su sozii kafidir: “T1b sanati hakkinda benimle istigsare eden herkese sadece tecriibe

ile tedaviyi yasakliyorum.”

Yine muallim Hakim Hipokrat da bunu yasaklamigdir: “Omiir kisa, tib sanat1 genis,

zaman hep yenilenmekde, hastada tedavi tecriibe etmek ise tehlikelidir.”*® diye s&y-

159 Bu tibda mithim bir kaidedir. Bugiin gérdiigiimiiz, daha cok sayida hastaya yardim etme konusunda
bazi tabiblerin hizli davranmasinin aksinedir, Razi’nin ilkesi.

160 Burada Rézi'nin fikri, saglam bir ilmi yéntemi, killi ve ciizi ilmi kanunlarin yéntemini bilmeyen
bazi Arab ve Miisliimanlarin s6zlerine karsi ¢ikmakdadir. Razi, bunu agikea, “Menafi‘u’l-Agziyye”,
s.: 55 kitabinda belirtmisdir.

161 Byrada “gerekir” séziinden de anlagilmakdadir ki, Razi, tabibin ferdi mesuliyetine inanmakdadir.
Bu onun felsefe usuliiniin umumi esaslarindandir. es-Siratu’l-Felsefiyye, s.: 102.

162 Bazilarin su séyledigi dogrudur: “Tibb meseleleri daginikdi, Razi onlar bir araya getirdi.”

163 Hezeyan: Hasta veya bagka birinin makul olmayan konusma.

164 Razi'nin tib konusunda sarlatanlarla savasi, onun hakkinda arastirma yapan insafli kimselerce
oviilmesine sebeb olmusdur. Aldo Mieli, el-ilmu ‘inde’l-Arab, 178. (La Science Arabe et Son Réle
Dans I'Evolution Scientifique Mondiale, E./. Brill, 1966.)

165 Siiphesiz ki Razi, tecriibenin (deney) destekgisidir. Fakat o hasta insan iizerinde ilag tecriibe
etmeyi reddetmekdedir. Kim bunu kendisi i¢in ister ki?!
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lediginde ne kadar da dogru s6ylemisdir. Ben de ayni sekilde, tib sanatinda hastada
tedavitecriibeetmeyiyasakliyorum. '

Sarilik hastaligina yakalanmus birini tedavi etdigini iddia'®’

eden bir adam g6rdiim.
Hastaya verdigi sey,'®® hastanin dilinin tutulmasina yolagmis, bunun iizerine azarlan-
mugdi. Bu hastaligin tedavisini bir kitabda okudugunu séyliiyordu.'® Bir digeri de,

170

kandan gelen sert timorii olan hastaya kafurdan'”® yapilmis bir ilag vererek, hastaya

cok siddetli bir zarar yagatmigdi.

Bir defasinda, yolum bir kdye'”! diigmiigdii.'”> Orada giinlerce kaldim. Hergiin sabah
erkenden mescidin kapisinda siv1 sigelerle birlikde duran bir ihtiyar gériiyordum.

Aklina eseni emrediyor, fikrini bildiriyor, agzina geleni konusuyordu.'”

Onun halini koylilere sordum: “Onun tib hakkinda ¢ok kitabi var, tecriibe ile bizim
tabiatimiz1 (yapimiz1) biliyor” dediler.

Orada bulundugum middet iginde, bu haydut, igrenc ilaglariyla, birkag insam 6l-
diirdii. Ben bu insanlarin aptalligina ve cehaletine, ihtiyarin sakiligine ve ciiretine
hayret etdim. Kegke hastalar kendi hallerine birakilsa'”*; bunun gibi tabiblerden sifa
aramakdansa, elbette ona tedavi olmamalari, kendi kendilerini tedavi etmeleri daha

hayrhdur.”

166 Razi ilaglarini, insanlara vermeden énce, hayvanlar iizerinde tecriibe ediyordu. Mesela civayla
yapdig1 tertiblerin bazisini maymun tizerinde denemisdi. O baska bir yonden de hayvanlarin
tedavisini arasdiriyordu. Bu konuda bir katilig1 yokdu. Bkz.: el-Havi, 1/92; el-Havas, varak: 131 A.

167 Kelime aslinda agik degil.

168 Kelime aslinda okunmuyor.

169 Ashindaki ibare: “aall o (o iy d OS5 JW"seklindedir

170 Kafur: Ugucu bir yag. Oda sicakhiginda kati haldedir. Cin ve Japonya’da bulunan kafur agacindan
hazirlanir. Tib ve baska alanlarda kullanilir.

171 Aslinda: “«, 3"seklindedir.

172 Razi, ince selis uslub, basindan gegen veya sahid oldugu yahud giivenilir birinden naklederek
bir takim hikayeleri sevketmesi ve bunu séylediklerinin dogruluguna bir delil kilmas itibariyle
Cahiz’e ne kadar da benzemekdedir. Ustelik bunlarin ¢ogu latife ve yenilikden uzak da degildir.
Fakat onun 6zelligi derinlik ve ilmi dikkat ile belirginlesmisdir. Onun bazi hikayeleri i¢in bkz: et-
Tibbu'r-Ruhani, 70, el-Havas, varak: 70.)

173 Razi'nin kayip kitablarindan, “el-Esbabu’l-Mumeyyileti’l-Kulubi’'n-Nasi ‘An Efadili’l-Etibbai
ila Ahsaihim”, el-Fihrist, 417.

174 Razi'nin fikriyatinin tabii, insani ve umumi ézellikler tagidigi diisiiniilebilir. Muhtemelen onun
kitablarina duyulan itimad muammasi sebebiyle (ona aidiyetine duyulan siipheden dolayi) uzun
miiddet Avrupa’ya terceme edilmemis veya ¢ok az terceme edilmisdir.

175 Bu iki zarardan daha hafif olanini islemek ilkesidir. Bu Seran da kabul edilen bir ilkedir. Razi,
insana, onu iyilestirecek ve tedavi edecek bir mikdar haric, ona elem vererek eziyet etmek yerine,
daima insana sefkat gostermeye meyletmekdedir. et-Tibbu’r-Ruhani, 32.
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Bir adam biitiin émrii boyunca tecriibe (deney) yapsa, yine de, ishalin tedavisini,
bagi sert bir caputla ovmak suretiyle hastayi rahatlatmay,'”® , hardal ilacin1'”’ (yaku),

vereme sebeb olabilen oksiiriigii, tecriibeyle iyilesdiremez.

Sahte Tabiblerden Sakinmak
Bil ki, hirsizlar ve yol kesiciler, a¢ gozlii tabiblerden daha iyidir. Ciinki bunlar mah

gotiiriirler.'”® Cana kasdetmeleri ise diigiik bir ihtimaldir."”” Sahte tabiblerin kiymetli

canlara kasdi'® daha ¢ok muhtemeldir.

Stphesiz ki, ihtiya¢ veya achigin baskisiyla hirsizlik, yol kesicilik yapmaya mecbur
kalan adam, maddiyata muhtag olmadig: halde kendisi hakkinda: “Filan adam tib
ilminde bir mercidir”'®' seklinde sdylenmesiyle, oviiniip gosteris yapmak isteyen

adamdan daha hayirhdir.

Bu sahtekarlarin ¢ogu, yapdiklarini zahidlik ve insan saghigini koruma olarak aksetti-
rirler. Eger boyle davranmayi terkederlerse, elbette bu onlar i¢in, hem din hem diin-

ya, oncelikle de ahiretleri itibariyle'®* kendilerine bir miikafat olur.

Katlanilmasi en giig islerden biri de, irfan sahibi olmaksizin, ruhlara tahakkiim et-

mek, basiretsiz bir sekilde bagkalarina birseyi emretmek veya yasaklamakdur.

Bunlarin iginden insan sagligini koruma! konusunda isi o dereceye vardiranlar: var-
dir ki, giiya giinaha diismemek i¢in'®® diinyalik seylerden konugmaz,'** bu isi para

i¢in yapmuyor izlenimi verir, sanki fedakarlik yapryormus gibi davranirlar. Arkasin-

176 Razi'nin bu konusmasi garip gelebilir. Ancak bugiinki ilim ¢ogu kez bunu séylemekdedir. el-
Ahbaru’l-Kahiriyye Gazetesi'nin 8.8.1975 tarihli sayisinda, Ingiliz tabiblerinden birinin, hastalik
olan yere kuvvetle kum torbasiyla vurarak tedavi kesfetdigi yazilmigdir.

177 Kadim diinyanin ¢ok yillik bitkilerinden biridir. (Brassica nigra, hardal tohumunun toz edilerek
kagid tizerine yapistirilip, ilik suyla islatilarak hardal tozu olan tarafi deriye getirilecek sekilde
yapistirtlir. Bir saatden fazla deride birakilmaz. Ciinki fazla tahris yapar. Romatizma, bronsit ve
asttimda kullanilir. HA.)

178 Razi, bu sekilde, a¢ gozlii, cikarci tabiblerden hoslanmamakdadir. Bu olguyla, “Bur’u’s-Saa, s.: 8,
kitabinda da savasmakdadir

179 Ashnda: “1 41" seklindedir.

180 Rassafi, Razl hakkindaki Muktebes Dergisi'ndeki siirinde der ki (s.: 608, s: 10, c: 3, Kasim 1908):
{lim hasimlarinin biitiin giiliingliilerini ¢iiriitmek i¢in/ Ciddiyetle miittefik olmada, hicbir cabadan
geri durmadi.

181 Ashinda: “Cll le ) wr U3 )" seklindedir.

182 Byrada her insan igin biiyiik bir ilke vardir, o da: Baskalarina zarar verici seylerden kaginmak,
sahibini sevaba ulagdiran salih amelden kabul edilir.

183 Aslinda: “0, 5 4 ¢ 5y ) b ells 3w As"seklindedir.

18 Aslinda. 15" seklinedir.
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dan da insanlarin ruhuna tahakkiim etmeye'® kendilerini 6yle yogun bir sekilde
kapdirirlar ki, bir aragdirma ve 6lgiileri olmadig: gibi, bir asla da dayanmazlar, bas-

vurduklari ayrintili bilgileri de yokdur.186

Onlardan kimi bunu bir heyecanla yaparken, bir kismi da sakince yapar. Tib ilminin
usuliine hakim olan kimse, istedigi takdirde bir giinde dahi ilacin1 bulup tedavi ede-
bilir. Ctinki t1b konusunda aragdirmigdir. Oysa tabib olmayan tecriibe sahibleri, se-

nelerce hastay: iyilesdiremeyebilir.

Hakimlerin tib sanatinda tecriibeye (hasta iizerinde deneye) bagvurmay: yasakla-
diklarini sana daha 6nce bildirmisdim. Yine sana, balgamli kugpalazi hastasiyla, has-
taya yabanci tabibin hikayesini de, bir insani1 tedavi etmeye aligmay1 6grenmen, has-
tanin aligkanliklarini bilmen veya bir emirin sana vazife vermesi durumunda onun
hayat tarzini taniman, sana anlatdigima benzer hallerle karsilagsdiginda onu tedavi

edebilmen i¢in anlatmigdim.

Eger bu anlatdigimiz gerekgeler olmasaydi, melikler ve emirler kendileri i¢in hususi
tabib edinirler miydi? Tabibleri biitin hizmetgilerine tercih ederler miydi? Onlara
mallarindan ve iginde bulundugu nimetlerden bir pay verirler miydi?'*” Diger yakin-
larina karg1 onlar1 6ne gegirirler miydi?'*® Ciinki afiyetden daha iistiin, saglikla gecen

bir hayatdan daha lezzetli hicbir sey yokdur.

Tabibin Tevazusu

Bil ki, tevazu, bu tababet sanatinda ~kendini seviyesizlesdirmeksizin-'* bir siis ve bir
190

giizellikdir. Oyleyse tabib en giizel kelime ve en iyi sozlerle!*® yumusak konugmal,

185 Razi'nin burada, tamamen insana sayg1 gdsterdigini, bir insanin katlen §limiine sebeb olmakdan

korkdugunu diistiniiyoruz. Yine bunun, faziletli bir insanin 6liimden korkmamas: gerekdigi
goriisiiyle bir geliskisi yokdur. Ozellikle de: “Hak Seriat'in kendisine farz kildiklarini eda eden
miikemmel faziletli hayirli insan 6liimden korkmaz. Cilinki o daimi nimetlere kavusma, rahatlik ve
kurtulus vaadine inanmakdadir.” (et-Tibbu’r-Ruhani, s.: 96.)

186 Razi, daima tibda yiiksek ahlaki ilkelerin tatbikini taleb etmekdedir. Buradan ortaya ¢ikmakdadir
ki Razi, ahlak ¢alismalarinda kanunlari tesbit edilmis sistematik bir yonelisin temsilcisi oldugu
kabul edilebilir. Alim ve filozof yonti itibariyle, ictimai bir 1slahat¢1 olarak da kabul edilebilir.

187 Razi, cimriligin hevaya yonelten mezmum sifatlardan oldugu gériisiindedir. Ozellikle de cémert
olmaya muktedir olana nisbetle. (et-Tibbu’r-Ruhani, s: 60.)

188 Razi, bunaragmen servet firsatgiligina yeltenmemisdir. Ciinki o bir zahiddi. (es-Siratu’l-Felsefiyye,
s: 110.) Yine o, insanin, bir baskasinin da yapdig1 benzer bir isden dolayi, kapasitesinden daha
fazla, cok mal kazanmasini dogru bulmaz. Ciinki béyle yapmakla ancak ¢alismanin kulu olur. Fakat
insanin geliri ile gideri arasinda bir denge gézetmesi gerekir. (et-Tibbu’r-Ruhani, s.: 82-84.)

189 Ashnda: “Lls ¥ 5 Sl ensY 0" seklindedir.

190 Aslinda: “eoSUl ki 5 ol 5 &2 )1 5 4l e 5" seKlindedir.

40



Tabibin Ahldk:

1 Tabib her ne zaman

insanlara kars1 bayag1 ve acimasizca hitab etmeyi birakmalidir.
bunu yaparsa, seckin ve basarili olur. Sana isaret etdigim bu 6viilmiis hasletleri, bize

faziletli Galen tavsiye etmigdir.

Birgiin meliklerden birinin meclisinde idim. Onun huzurunda bulunan herkesden
daha 6nde tutdugu hususi bir tabibi vardi. Melikin o vakit ihtiyag duydugu bir ilact
getirmesini ona emretdim. Melikin yaninda sayginlig1 ve itibari olan akrabalarindan

bir adam da o meclisdeydi.

Tabib o adama dedi ki: “Bana filan ila¢ kutusunu getir” Adam kerhen ayaga kalkd1 ve
kendi kendine sdylenerek dedi ki: “Gériiyorum ki her serefsiz'** kolesine hitkmedi-
yormus gibi, bize hitkmetmeye kalkiyor” Bunu duyan melik dedi ki:

“Kendime ve ruhuma hitkmetmesine izin verdigim bir kimsenin, benden bagkasi-
na hitkmetmesini -isterse emretdigi kimse, insanlardan bana en yakini, en gok deger

verdigim kimse olsun- yasaklamam.'”® Adam melikin bu séziiyle sevindi, hosnud

oldu.

Bir zamanlar bir meliki tedavi etmisdim. Bana deger veren ve itibar eden'* faziletli
bir adamd. Sicak tabiath verem (bir gesit tiimor) hastaligina yakalanmigdi. Ondan
cokea kan aldim. Ciinki'*® dermansizlikdan bayginlik gegirinceye kadar kan ¢ikmas:

196

gerekiyordu. Gozleri ok kotii kararmigdi'™, gergekden durumu korkutucuydu.

Etrafinda yakinlari ve hizmetgileri aglamaya baglamis, bundan korkmuglardi. Ben ise,
gerekdigi sekilde onu tedaviye devam etdim. Artik giicii kuvveti kalmamigdi.

Derken kendine geldi ve hizmetgilerinden bazilarinin agladigini, bazilarinin da sert
nazarlarla bana bakdiklarini gériince dedi ki: “Kendime gelmeye baglayinca, kendi
iyilesmemi diisiinmeden, hizmetgilerimden kimisinin cahillikle sana can sikici s6z
sarfetmelerinden kaygilandim. Ben sana itimad ettim. G6ziim kararincaya kadar kan
aldirmama ihtiyacim oldugunu bilmeseydin, kan almaya devam etmezdin. Bugiin-
den sonra onlarin yaninda kan aldirarak'®” seni sikintiya sokacak degilim. Kimsenin

olmadig bir yerde alirsin.”

191 Kur’an-1 Kerim'in Rasul’e —aleyhi’s-selam- hitab1 da bu minvaldedir:

192 JiJi: en-Nezlu: Dinde ve diigiincedeki distikligii dolayisiyla agsagilik, hor, serefsiz demekdir.

193 Ashinda: “ i 1" seklindedir.

194 Aslinda: “13)” seklindedir.

195 Aslinda: “13)” seklindedir.

196 Ashnda “_za"ve “ Ll (el-asy ve asa): Gece ve giindiiz kétii gérme veya sadece geceleyin kotii
gorme demekdir.

197 Ashinda: “sags” seklindedir.
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Melik, bu kan alma vesilesiyle bir¢ok hastalikdan kurtuldu. Allahu Teala’nin izniyle,
yaninda kaldigim siirede gozetimimde olmakla sagligi korunmus, giinlerdir ¢ekdigi
gesitli agr1 ve acilardan da kurtulmugdu. Ciinki bu siiregde benimle istisare etmeden,
iznimi ve goriigiimii almadan, yemez, icmez'*®, uyumaz, kalkmaz, cinsi ihtiyacini gi-

dermez"

? ve yikanmazdi. Bu esnada, kendisine tedavi hususunda gésterdigim biitiin
uygulamalara icabet ederek bana itaat etdi.”” Iste tib ilminden faydalanmak®®" iste-

yen yoneticinin boyle olmasi icab eder.

Stiphesiz ki boyle bir tabib hem mutlu olur, hem de kendisine hizmet etdigi meliki

mutlu kilar.

T1b sanati ve tabiblerin fazileti hakkinda, bagka higbir sey olmasa dahi, agsagida zikre-
deceklerim elbette kifayet eder:

Tabiblerin Fazileti

Muhakkak ki tabibler, bagkalarinda bulunmayan bes haslete sahibdir:**

Birincisi: Biitiin mezheb ve din mensublar1 onlarin sanatinin faziletine dair ittifak
etmigdir.

Ikincisi: Melikler ve halk yiginlari, onlara son derece ihtiyag duyduklarin itiraf et-
migdir. Zira yanindakilerden ve agiretinden fayda géremeyecegi hastalik aninda, ta-

bibler bir siginak ve yardimcidur.

Ugiinciisii: Tabiblerin caligmalari, tib sanatini bilmeyen insanlarin gozii niinde-

*%cereyan etdigi halde kavrayamazlar.***

Dérdiinciisii: Tabibler daima, kendilerinden bagkalarini mutluluk ve rahata erdirme-

yihedeflerler.**

198 Razi'nin kayip kitablarindan: “Tertibu’l-Ekli’l-Fevakih”

199 Ashnda: “»6 . V" seklindedir.

200 sifanin hizh elde edilmesi i¢in hastanin tabibe itaati 6nemli bir unsurdur. Ozellikle de ilmi saglam
bir tabibe baglandiginda. Vefayat, 4: 245

201 Razi, hastanin bir tabibi olmasini gerekli gsrmekdedir. Giinki éniine gelen tabibe gitmek hasta i¢in
hatal1 bir davranisdir. ‘Uyunu’l-Enba, 421.

202 Ashinda: “4”seklindedir.

203 RAzi, her tabibin her ne kadar hafif de olsa, her hastalig1 aragdirmasini zorunlu kilmakdadir. el-
Havi: 1/128.

20% Aslinda: “osslad e anle Sl oo susls” seklindedir.

205 Razi, tabibe, hastasinin durumu agir da olsa, onu sihhatli géstermeyi zorunlu kilar. ‘Uyunu’l-
Enba: 42.
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Besincisi: Tabibler i¢in kullanilan Hakim kelimesi Allahu Teala’nin isimlerinden el-

Hakim'den tiiremisdir.

Tabiblerin hicbir fazileti olmasa bile, en kiymetli ve en 6zel kisilerin dahi usandig1 bir
vakitde, insanlarin tabibi arzulayabilmesi yeterdi. Ciinki’*®® agir hastaliklarda insan
kendi ailesi ve ¢ocuguyla dahi kargilagmak istemiyor iken, tabible bir araya gelmeyi
arzu edebilir, onu gérmekle rahatlayabilir. Tabibin yanina gelmesi ve onu gérmesiyle
kendisini iyi hissedebilir. Elbette bagkalar1 olmasa da, tabibin orada olmasi bir zo-

runlulukdur.

Sayisiz hasta bana, tabib yanina geldiginde kendinde bir rahatlik hissetdigini, tabi-

bin ziyaretiyle buldugu ruh huzurunu bagka higbir zaman bulamadigini anlatmigdar.

Tibda Kehanet Yokdur

Hizmetinde bulundugun melikinhuzurundaiken, agiriyalancisefih ve diizenbazlar,*””
tib sanatiyla ilgisi olmayan, ancak kehanet**® olarak sayilacak geyler iiretmeni teklif
ederler. Béylece seni insanlarin 6niinde hataya diistirmelerinden sakinmalisin. Ciin-
ki, hizmetinde bulundugun hastanin durumuna etki eden bitiin seyleri bilmekle,
onun durumuna bakmakla, nabzini hissetmekle taniklik yapabilirsin. Yoksa 6nceden
ne yedigini, diger islerindeki yaklagimlariny, idrarlar1 arasindaki farki bilmeden ko-

nugmak tib sanatina dair yalan ve béatillarin en buyiklerindendir.

Iste bu sefih yalancilar -Allah onlari rezil etsin- halkin yaninda, hilelerini*®® destek-
leyecek hiinerlerini son derece ince bir sekilde zerkederler. Biz bu iglerin manasini,
210

telif etdigimiz yazilarimizda®'® agiklamigdik.

Yalanci sefih, yardimcisina®!!, karureye®'* icine idrar yerine, incir suyu veya kaysi su-
yu koymasin1 emreder. Yardimcisy, insanlarin huzurunda ona bunu verir.*"? Yalanai

sefih yardimcisina kizmis gibi yaparak siseyi alir ve iger.

206 Ashinda: “0i” seklindedir.

207 Dogrusu RAzi'nin yazlar, ahsilagelmis, yaygin seylerden cikip hiir fikrin asaletini dile
getirmekdedir

208 Ashinda “susd1” seklindedir.

209 Hiiner ve el cabuklugu demekdir

210 Razi, diger filozoflardan, cesitli mevzu‘lardaki te’liflerinin gokluguyla da temayiiz eder.

211 Ashnda, “«bl " seklindedir.

212 cine sarab veya taze veya kuru hurmanin konuldugu kabdir.

213 Aslinda “«s 3" seklindedir.
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Tabibin Ahlak:

214

Bazen de sisenin igine su doldurur.*** Karuresinde halka gésderdigi seyin, koyun id-

rar1 oldugunu sdyler. Onun sdylediklerini agiklamaya ihtiyag vardir.*'* Avamun digin-
216

da, gogu akil ve izan sahibi dahi bunlar1 tasdik eder.
Bu islere dair sirlar bana gizli degildir. Ciinki ilk gengligimde, biiyii ve el cabuklugu
islerini ¢ok ¢abuk kapmigdim. Bunlarin biitiin sir noktalaria*’ muttali oldum.

Bunlarla ilgili birgok seyi*'® ve onlarin hileli yonlerinin bir kismuni, bahsi gecen ya-

zimda anlatmigdim.

Bu tiirden durumlarla, hastalik teshisi icin insanlarin idrarlarina®'’ bakdigimda veya
nabizlarini** yokladigimda defalarca kargilagdim. Hastalar, yakalandiklar: hastalik,
belirtiler ve bulgular, yeme, yatma-kalkma ve agriyla ilgili neler yapmalar1 gerekdi-
gine dair beni sikigdirdiklarinda, cevabim nedeniyle yiizlerinde**' bana kars olugan

karsithig1 gorebiliyordum. Arkasindan benden uzaklasiyorlardi.
Onlardan bazilar1 da bana kargi, hi¢ utanmadan,*** ¢ok agik sekilde soyle demisler-

dir: “Sen bizim aradigimiz adam degilsin. Ciinki sen bize bakdiginda, nabzimizi 6l¢-
diigiinde neyimiz oldugunu, hastalik giinlerinde ne yapdigimizi, nasil elem duydu-

gumuzu biitiiniiyle anlatmaliydin”

214 Aslinda “is ;5" seklindedir. Asil metinde birden fazla kelime diismiisdiir. Muhakkikin “ashinda”
diyerek belirtdigi kelimenin yerine hangi kelimeyi koydugu metinden anlasiimamakdadir.
Muhtemelen metinle ‘alakasiz gérdiigiinden kelimeyi yukariya almamigsdir. H.A.

15 Ashnda “_::>" seklindedir.

216 Ashnda “ " seklindedir.

217 Ashnda: “,2)” seklindedir.

218 Aslinda: “L.sV1” seklindedir.

219 Aslinda: “¢\J5"seklindedir.

220 Razi'nin asrindaki tabiblerin adeti, hastalig, hastanin idrarini, bazan hastay1 gormeksizin de olsa,
tedkik etmek suretiyle idi. Ancak Razi, buna ek olarak, hastay: bizzat gorerek tedkik etmenin
zorunluluguna dikkat cekmisdi. Will Durant, Kissatu’l-Hadara (The Story of Civilization), s.: 192,
c.: 2, 4. Bolim

221 Ashnda: “ s, " seklindedir.

222 Ashnda: “_s.” seklindedir.

44



Tabibin Ahldk:

Onlara karg: sarfetdigim sdzlerimin hicbir faydas: olmadi.*** Ciinki, kisiliklerinde
eli cabuklarin gdzboyaciliklari,*** yalanci sefihlerin®*® hileleri yer etdiginden,?*¢ bu**’

sanat1 kavrayabilecek nitelikleri yokdur.

Tabib, her ne kadar uzman olsa, hastaya dair bir takim sozler sGylese dahi, hasta-
nin diin neler yapdigini, yedigi seylerin mahiyetini haber vermesi miimkin degildir.
Yunanl ve Hindli hakimlerin tib sanatina dair kitablarinda yazdiklar1 bellidir. Bu ki-
tablarin higbir tanesinde, buna benzer seyler*® iddia edilmemigdir. Onlar igine ce-

229 230

kildikleri zaviyelerinde, sanat ve hilelerini zayif akilli**” erkek ve kadinlar**” arasinda,

goriislerini dekendilerine hizmeteden tutarsizlariinde yayabilirler.>!

Onlardan kimisi hastanin yaninda uzunca kalmayn ister, kimisi de bundan hoslan-
maz.”** Bunlarin iizerinden hizmet kaldirildiginda, bu onlar agisindan ashinda bir

233

hizmet sekli olur. Onlarin karsisinda gaybdan haber vermekle*** emrolunmandan ve

senin yiizine giilmelerinden ise, senin canini stkmalar1 veya senden yiiz ¢evirmeleri

daha hayirhdur.

Bil ki, eger sen bu anlatdigim hasletlere sahib olur ve diger hallerin geregini yerine
getirirsen, melikler ve halkin saygi duydugu, hususi ve umumi kabule mazhar, 6zgir
biri olursun. Bu arada da hem sevab ve hem de diinyaligi bolca elde edersin; giizel de

birhatirabirakirsin.2**

223 “ @ (It Menfaati olmad” manasinda.

224 Ashnda: “,.»l=" seklindedir. Ilging bir sekilde Razi’'ye nisbet olundugu iddia edilen kitabin ismi de
boyledir: “Mehariku’l-Enbiya”. Bununla birlikde o bundan beridir.

225 Ashnda: “slei” seklindedir.

226 Ashnda: “-S."seklindedir.

227 Aslinda: “..g” seklindedir.

228 Burada Raz{’'nin kiiltiirii ortaya ¢ikmakda, gegmis medeniyetlerin irfanina dair genis 1ttila‘1 vuzuha
kavusmakdadir.

229 Razi, sahislarin ruh halini anlamada kuvvetli bir firaset sahibidir. O her insana, kendi durumuna
gore nasil muamele edilecegini iyi bilmekdedir. Onun firaset hakkindaki risalesinde ortaya
koydugu ilkeler, bilginin bu tiriyle ilgili cagdas ilmi ilkelerle aynidir. (Razi, Cumelun Ahkami’l-
Firase, 1929 Haleb Baskis1.)

230 Ashnda ciimle su sekilde yazilmisdir: “Likse 5 sa3l anw s e his1 5" seklindedir.

231 Ashnda: “ae 22" seklindedir.

232 Ashnda: “a " seklindedir.

233 Aslinda: “.s sJy oal3l 840 36" seklindedir. Her hal u karda manada bir siirgme bulunmakdadir.

234 Razi'nin felsefe usuliinde Allahu Teala: “Bizim kendisinden sevab umdugumuz, cezalandirmasindan

korkdugumuz Malikimizdir. Bizi gozetler, bize merhamet eder, bizi suglamay: istemez, bizim i¢in

zuliim ve cehaletden hoslanmaz, bizim i¢in ilim ve adaleti sever” (es-Siratu’l-Felsefiyye, s.: 101.)
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Tabibin Ahlak:

Bu hususda sana 6gretdigim kadar1®*® dahi, iizerinde diisiinen ve aklni® isleten
kimse icin yeterli**” mikdardadur.

238

Allahu Teala seni tutdugun her riisd yolunda®* dogruluk iizere muvaffak kilsin.**

Minnet, akli ihsan edip, var edenedir; sonsuz hamda hakkyla** ehil olan da O’dur.

235 Burada miiellif Razi'nin bu kisa risalesinde, belagat ve tasarrufa gayret etmesi sebebiyle, onun
daima vecizlige meyletdigi, diistiniilebilir.

236 Ashnda: “_li~” seklindedir.

237 Razi'nin telif etdigi bu kisa risale, tibda bir diistur mesabesinde kabul edilebilir. Nitekim R4z bunu
, (Bur’u’s-Sa‘a, s.: 4.) kitabinda agikea ifade etmisdir.

238 Ashnda: “3, b” seklindedir.

239 Ashnda: “&s " seklindedir.

240 Ashnda: “ s 5 Ja1” seklindedir
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BIR SAATTE SIFA

Tabiblerin Seyhi, Filozoflarin Imami
Ebu Bekr Muhammed bin Zekeriyya
er-Razi
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Izzet el-Attar
Lecnetu’s-Sebibe es-Striyye bi’l-Kahire
(Kahire’de Bulunan Suriyeli Gengler Heyeti Sekreteri)
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Hikmet Akpur



ithaf
Yetenekli Miitehassis Tabib Saygideger Dr. Hamdi Ibrahim Bey Hazretlerine..

Bu risaleyi, insani hizmet yolundaki dev ¢abalariniza sitkran ve takdirlerimin bir
nisanesi olarak, saygideger sahsimiza hediye ediyorum. Biiyiik bir s6hrete sahip
olan bu risale, Avrupali mistesrik tabiblerin 6nde gelenleri tarafindan gesitli
dillere ¢evrilmistir. Bu eserin saygideger sahsiniz tarafindan kabul edilmesini iimit

ediyorum, efendim.

Yayinci



YAYINCININ SUNUSU

Ebu Bekr Muhammed bin Zekeriyya er-Razi tabiblerin seyhi, filozoflarin imami ka-
bul edilir. Cok say1daki telifleriyle insanhigin hizmetinde olan birgok tabibe bir littuf
olmustur. Iki yiizii askin bu teliflerde, tibbin birbirinden gok farkli olan, hemen he-
men biitiin yonlerini ele almugtir. Ciinkii o -Allah onu genis rahmetine alsin- tib fen-
lerini ihtiva eden buytik kitaplarina ilaveten, bir¢ok hastalik ve illetler hakkinda hu-
susi risaleler de derleyip yazdi. Bir¢ok beldeyi gezip dolasarak hitkiimdarlara, emir-
lere, vezirlere hizmette bulundu. Onlarin adina teliflerde bulundu, her nerede bir

¢oziim varsa, onu almak ve ilaglar1 tanzim etmek i¢in ¢aligdi.

Rézi, dogru sozlilydii, halka ve meslegine karsi samimiydi, ikiytizli davranmazdi.
Megru yollar diginda bir kazang elde etmeye ¢abalamazd. Insanlarin malini batil yol-

dan santajla almaya calisan zamaninin tabiblerine kars: ¢ikard.

Bur’u’s-Sa‘atu fi’t-Tibb: Tib’da Bir Saatte Iyilesme kitabinin baginda bize, Vezir
Ebu’l-Késim bin Abdullah’in meclisinde, tabiblerden bir toplulukla hastaliklar ve
tedavilerini miizakere ettiklerini, onlardan bir kisminin, “bedende meydana gelen
hastaliklarin giinlerce siirdigiinii, bunlarin iyilesmesinin giinler aldigin1 ama vezirin
gunler siiren hastaliginin bir saatte iyilestigini” s6ylediklerini, vezirin kendisinden
bir saatte iyilesebilen hastaliklar anlatan bir kitap yazmasini istedigi igin bu kitab1
telif ettigini ve ismini “Bir Saatte Iyilesme” koydugunu belirtir.

Vezir Ebu’l-Kasim bin Abdullah icin telif edilen bu kiymetli kitabin niishasinin far-
kina vardigimizda, kiigiik hacmine ragmen, insanlarin tedavisinde ¢are olmadigin
zannettikleri bircok hastalik ve illeti kapsadigini gordiik. Insanlarin ondan yaygin bir
sekilde faydalanabilmesi ve hicri dérdiincii asirda Islam devletinde tibbin ulastig1 o

parlak seviyeyi dleme gostermek icin onu giin yiiziine ¢ikarmak istedik.

“Bir Saatte Iyilesme” kitabinin dogru bir niishasini ortaya ¢ikarmay arzuladigimiz-
dan, diger niishalar1 da bizim niishamizla kargilagtirdik. Allah’a hamdolsun, Daru’l-
Kutubi’l-Misriyye'de (Misir Devlet Kiitiiphanesi) dért niisha oldugunu égrendik.
Ug niisha yazmaydi, biri de Paris’te basilmist.



Bir Saatte Sifa

Birinci yazma niisha giizel bir hat ile yazilmist1 ve bas tarafi bir miktar eksikti.
991-T1bb rakamuryla kayith olan diger tam niisha ise, asli niishanin tam tersineydi. Bir
mecmua iginde, 722 rakamuryla kayith olan ikinci bir niisha siradan bir hatla yazilmis-
t1 ve baz1 bolumler ¢ikarilmig, burada hastaliklarin isimleri zikredilmemis ve yerleri
bos birakilmustt. Ugiinciisii, yine bir mecmua iginde, 225 rakamiyla kayutly, eski ve
kot bir hatla yaziliydi. Paris’teki dordiincii matbu niishayi ise, Fransiz Tib Mekte-
binde Eczacilik hocasi olan Dr. Guigues notlarla birlikte nesretmeye calismists. O
da kendi kiitiiphanesindeki, Saint Joseph Universitesi (Liibnan) kiitiiphanesindeki
ve Daru’l-Kutubi’l-Misriyye'deki niishalara dayanmigti. Bu niishalarda, Uyusma ve
Uyuz bolimlerinde ilaglarin niteliklerine dair bazi ibarelerdeki fazlalik ve noksanlik-

lar diginda biitiin boliimlerde ittifak vardir.

Imkan &lciisiinde, bu dort niishanin hepsinden kendi niishamizi ¢ikararak yazdik.
Bazi niishalarda farkina vardigimuz fazlaliklar: ekledik. Ibarelerinde farklilik bulunan

nuishalara da isaret ettik.

Biz, kendi niishamizin kemal seviyesinde oldugunu iddia ediyor degiliz. Fakat,
Allah’a hamd olsun, Razi'nin telif ettigi gibi “Bir Saatte Iyilesme” kitabinin dogru bir
niishasini ¢ikarabildik.

Allah’in muhabbetini, rizasini ve bizi muvaffak kilmasini diliyoruz. Stiphesiz o ne gii-

zel Mevla ve ne giizel yardimcidur.

izzet el-Attar

Kahire'deki Suriyeli Gengler Heyeti Sekreteri
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RAZI’NIN TERCEME-i HALI

Ebu Bekr Muhammed bin Zekeriyya er-Rézi savunmaya gerek olmayan Miisliman
bir tabibtir. Kesinlikle, asrindaki tistiin vasifli tabiblerin en meshurudur. Mantik,
hendese ve felsefe ilimlerinde de meghurdur. Razi, Rey sehrindendir, orada dogdu
ve orada yetisti. Baglangicta siradan islerle ugrasti. Sonra biiytidiigiinde bunlar terk
ederek felsefe ve tib ilmine ydneldi. Oylesine iistiin bagar1 gosterip meshur oldu ki
Rey Hastanesi'nin yonetimine getirildi. Daha sonra Bagdad’a gittiginde otuz kiisur
yaslarindaydi. Orada g6hreti yayild: ve Bagdad Hastanesi tabiblerinin reisligine ge-
tirildi. Akdedilen ilim meclislerinde ve telif ettigi kitaplarda yeteneklerini ortaya ko-
yan Rézi, asrinda tib ilimlerine dair bilinen biitiin konularda telifler meydana getirdi.

Mesela, Galen’in kaybolan ve daginik halde bulunan tibbini diriltti ve eserini bir ara-

ya getirdi. Onun eksik biraktigini da Ibn Sina tamamladu.

Rézi'nin kurdugu meclislerde onun altinda talebeleri, sonra talebelerinin talebeleri
akabinde de diger talebeler bulunurdu. Bir adam geldiginde derdini ilk 6nce onu kar-
silayana anlatirdy, eger onlarin bir ilmi varsa onlar cevap verirlerdi, cevap veremezler-

se, digerlerine yonlendirirlerdi, onlar da isabet edemezlerse Razi onunla konugurdu.

Rézi'nin kafas1 bitytik ve hos goriintimliiydi, simas: azametli oldugundan meclisin-
deki insanlara heybetli gelirdi. O comert, faziletli, hastalarina sefkatli, ince diistinceli

ve dogru bir bakis agisina sahipti.
Rézi, Rey’de ve diger Acem beldelerinde kaldiginda ¢ogunlukla meslegiyle oranin

melikleri, emirleri gibi ileri gelenlerine hizmet etti ve bazi kitaplarini onlar adina yaz-
di. Mesela, Kitabu’l-Mansiiri'yi Samanogullari Hanedani’ndan Emir Manstr adina,
Kitabu’l-Muliki'yi Taberistan hitkiimdar1 Ali bin Sahib, Bur’w’s-Sa‘at’1 Vezir Ebu’l-
Késim bin Abdullah adina telif etti.

Razi, hikemi ilimlere agir1 derecede tutkundu. Bu konularda, ozellikle kimya ve
onunla ilgili ilimlerde, nefis eserleri bulunur. Onemli kimyevi kesifleri de vardur: Siil-
furik asit, kiikiirt asitleri, damitma alkol. Demir stlfurleri ilk evvel damitarak hazirla-

yan kisidir. Arap¢a ona “ez-zacu’l-ahdar: demir siilfiir/ferro vitriol” ismini vermistir.
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Bu damitmalardan ortaya ¢ikan akici seye de “zeytu’z-zac: kiikiirt yagi/stlfirik asit”
ismini vermigtir. R4zi'nin bu asit elde etme y6ntemleri bugiin de kullanilmaktadr.

Alkoli ise nigastali, mayalanmug sekerli maddelerden damitarak elde etmekteydi.

Razi, kimya konusunda bir¢ok kitap yazdi. Cagdaslarinin inandig sekilde, madenle-
rin altina déniistiiriilmesine inanip inanmadigini bilmiyoruz. Ancak onun bu fenne
dair yazdiklarindan, insanlar bununla mal talep edilebilecegine inanmaktaydilar. Her
hal @ karda, dogrusu, bu tir teliflerle ugrasmas: ona biiyiik zarar vermistir.

Kendisi i¢in “Kitabu’l-Mansiriyi telif ettigi Manstiri es-Samani, kitapta da zikret-
tigi izere, Razi'den saf altin ¢ikarmasini talep etti. Razi bunu yapamayinca Manstr
ona 6fkelendi ve yaralanincaya kadar kitapla bagina vurulmasini emretti. Sonra onu

hazirlayip Bagdad’a gonderdi. Bu darbe gozlerine su inmesine sebep oldu.

Ona katarakt ameliyat1 yapmak tizere gelen goz tabibine Razi sordu: “Géziin kag ta-
bakasi vardir?” Tabib dedi ki: “Bilmiyorum.” Razi dedi ki: “Bunu bilmeyen géziimii
ameliyat edemez.” Sonra da sunu soyledi: “Simdiye kadar goziimii dolduracak kadar

diinyaya baktim. Bundan sonra gozlere ihtiya¢ yoktur.”

Razi, arkasinda biiyiik bir yekan tutan iki ytizden fazla kitap birakti. Zamanla bazilar
yitirildi. Bu eserlerinden yirmi kiisuru giiniimiize gelmistir. En 6nemli eserlerinden
biri olan el-Havi, onun tib sanatindaki en stiin ve en biiytik kitabidir. Bu kitapta,
kadim kitaplar, onlardan sonraki ve onun zamanina kadar gelen kitaplarda daginik
sekilde zikredildigini gordugi hastalik ve tedavilerini biraraya getirmistir. Bu kitapta
her sozii, sahibine isnad ederek belirtmistir. Tibbu’l-Mansfiri kitabini, Horasan'in
yoneticisi Emir Manstr bin Ishak bin Ismail bin Ahmed adina telif etmistir. Bu ki-
taptaki tib sanati ilmi ve uygulamasina dair incelemelerini kisa, veciz, kapsayici, niik-
teli ciimlelerle toplamistir. Hey’etu’l-Alem kitabinda arzin kiire seklinde ve felekin
ortasinda oldugunu, giinesin diinyadan daha biiyiik oldugunu gostermek istemistir.
Burhan kitabi ve Tibbu’r-Rithani kitabini, nefsi (psisik) ahlaki islah icin yazmugtir.
Diger bir kitabinda, insan igin Hakim bir Halik'in varligini tegrih (anatomi) delille-
riyle anlatmistir: Azalarin faydalari aksi miimkiin olmayacak sekilde insanin yaratili-

sina delalet etmektedir.
Razi’ye —Allah ondan razi olsun- dair giizel bir siirden parca:

Omriime andolsun bilmiyorum, beni ¢agirir
Bela aceleyle, her nereye gidersem gideyim
Erimis heykelden ve yipranms cesetten
Ruhun yeri nerededir ¢iktiktan sonra

Allah ona rahmet eylesin.
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MUHAMMED BiN ZEKERiYYA ER-RAZT’NIN
BIiR SAATTE IYILESME KiTABI*

Nesreden ve dipnotlar1 ekleme galigmasini yapan Dr. Guigues
Fransiz Tib Mektebi Eczacilik Hocasi

Muhammed bin Zekeriyya er-Razi, Arab tabiblerin en meghurlarindan biridir.
Cesitli teliflerinden bir kismi sunlardir: el-Havi, el-Fusiil, Menafi‘u’l-Agziyye ve
Def‘u Madarriha ve bunlara yapilan uzun serhler. Yine onun zikredilmeye deger,
az bilinen kitaplarindan biri de, “Bur’u’s-Sa‘at: Bir Saatte Iyilesme”dir. Nadir
bulunan bu kitabin nesrinde, kiitibhanemde bulunan yazma niishaya dayandim.
Bunu Saint Joseph Universitesi Kiitiiphanesindeki (Notlarda M2 ile gosterilecektir)
niisha ile, ikinci niisha olarak Hidiviyye Kiitiiphanesinde (Notlarda C ile
gosterilecektir) korunan niishayla kargilagtirdim.” Boylelikle niishanin metinlerinin
sthhatini, Arap tabibleri arasinda miimtaz yeri olan teliflerden birini unutulmaktan

mubhafaza etmek icin, tekid etmis oldum.’

1 Burasi Fransizca tercemesiyle nesreden Dr. P. Guigues’in Arapga takdiminden alinmistir. Sonraki

dipnotlarda isaret edilecek olan M2 ve C rumuzlari bu nesre aittir. H.A.

Bu miinasebetle, Kahire’deki Fransiz Tib Mektebi'ndei talebelerimden biri olan Muhammed Efendi
Emin’e, Hidiviyye Kiitiibhanesi'ndeki niishanin bir kopyasini almay1 basarmasindaki gayretinden
dolay: tesekkiir ederim.

Dr. P. Guigues bu nesri 1904 senesinde Beyrut/Suriye Fransiz Tib ve Eczacilik Fakiiltesi'nde
profesorlilk yaptigl sirada nesretmistir. Fransizca tercemesi: La Guérision En Une Heure De
Razés ismiyle yapilmistir ki Tiirkgesi yine: “Bir Saatte Iyilesme”dir. Dr. Guigues ayrica bitkiler
ve zikredilen maddelerle ilgili bir takim notlar da eklemistir. Baz1 bitki isimlerinin tesbitinde bu
metinden yararlandik. Bazi yerlerde ise farkli isimlendirme tercih ettik. H.A.






RAZT'NIN BiR SAATTE IYILESME KiTABI*

Batida Razes olarak bilinen Ebu Bekir Muhammed Ibn Zekeriyya er-Razi, Arab tib
mektebinin en meghur tabibidir. Ibn Sina'dan bagka hicbir kimse onun yiiksekligine
erisemedi. O, IX. asrin ikinci yarisinda bir Farisi Irak gehri® olan Rey'de dogdu ve
adin1 buradan aldi. Biyografisi ¢ok iyi bilinmektedir. Birgok ilimle ugragsmasina rag-

men en ¢ok tabib olarak bilindi.

Razi, 200'den fazla kitap yazd1. Yazdig1 biiyiik eserler arasinda, el-Havi (Batida Con-
tinent denmekte), Mansiri, Cicek Hastaliginin Tedavisi, Gidalarin Diizenlen-
mesi vs. Biz Leclerc’in “I'Histoire de la Médecine Arabe: Arab Tib Tarihi’nde®
kismi listesi yayinlanan bu kiigiik kitaplardan meraka deger ve az bilinenlerden birini

yaymnlamaya karar verdik.

Brocklmann’ “Arabische Litteraturgeschichte’de, bu kitabin az sayida olan el yaz-
malarinin Paris, Cezayir, Berlin Miinih, Leiden, Kopenhag, Goethe ve Oxford kii-
tiiphanelerinde oldugunu belirtmektedir. Yazar, Kahire'deki Hidiv Kiitiiphanesinde
bulunan niisha ile, Hibetullah tarafindan 1890'da yayinlanan “Catalogue of Ara-
bic Books in the British Museum: British Miizesi’'nde Bulunan Arapga Kitap-
lar Katalogu’nda 14535 a 15-2 no ile gosterilen niishay1 zikretmeyi unutmustur.
(Aragtirmalarimiz bu katalogun, Hindistan'da gériilen tiirden 6zensiz baskilardan

biri olabilecegini diisiindiiriiyor. Ciddi bir calisma olsaydi gézden kagmazdi.)

Rézi, kitabin giris boliimiinde, bu eseri meydana getirmesine énciiliik eden sartlar

belirtirken ilging bir gézlemini ifade etmektedir:

“Biitiin bu teorilerin, hastay1 daha ¢ok ziyaret ederek kér elde etmekten bagka hi¢bir

amaci yoktur”

Dr. Guigues’in Fransizca tercemesinin dnsozii. H.A.
Rey, Iran’da bulunan bir sehirdir. H.A.

LucienLeclerc, E. Leroux Yayinevi, Paris, 1876. H.A.

7 Carl Brocklmann (1868-1956), Alman miistesriki. H.A.
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Ceviri, ti¢ nishanin harmanlanmasindan olugan metin tizerinden yapildi. Ben ol-
dukga iyi bir hatla yazilmig niishaya sahibim; ayrica Beyrut'taki Saint Joseph Uni-
versitesi Sarkiyat Kiitiphanesinde de bozuk bir niisha vardir. Son olarak, 6grencim
olan Muhammed Emin Efendi’ye de, Kahire'deki yazmanin bir niishasini alabilmemi
sagladig1 icin tesekkiir ederim. Benim niisha ile Kahire niishasi neredeyse birbiri-
nin ayni olmakla birlikte, St. Joseph Universitesi niishasi ile arasinda bazi farkliliklar
bulunmaktadir. Bu ii¢ niisha sayesinde, sarkiyat aragtirmalar1 dergisi “Machriq’de
yaymlanan, olabildigince dogru Arapga bir metin elde etmeyi basardim. Metni izah
etmek amacryla miimkiin oldugu kadar ¢eviriye notlar ekledim. Her hal @ karda bu

kitabin Arab tibb1 hakkinda yeni bir sayfa agacagini imit ediyorum.
P. Guigues
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BIR SAATTE SiFA

sl gpan Il DL gy

Ondan yardim dileriz.

Ebu Bekr Muhammed bin Zekeriyya er-Rézi -Allah ondan raz1 olsun- dedi ki: Vezir
Ebu’l-Kasim bin Abdullah’in® -Allah ondan razi olsun- yaninda idim. Vezirin huzu-
runda, tibba dair iddialar1 bulunan bir topluluk tibla ilgili bir takim seyleri zikrettiler.
Onlardan her biri ilimlerinin yettigi kadar tib ilmi hakkinda konustu. Oyle ki bazilar:
sunu séyledi: “Giinler ve aylar boyu bazi maddelerin biraraya gelmesiyle olusan has-
taliklar gtinler ve aylar boyu siirebilir. Bu yolla meydana gelen hastaliklarin bir saatte
iyilesmesi neredeyse miimkiin olmayip, bu tir hastaliklarda hastanin iyilesmesi giin-
ler ve aylar sonra tamamlanir” Bu s6zii orada bulunan tabiblerden bir topluluk da
isitti. Bunlarin hepsi hastaya gidip gelerek (vizit) ondan birgeyler koparmak istiyor-
lar. Vezirin giinlerdir bir¢ok hastalikla bogustugu ve bir saatte iyilestigi biliniyordu.
Onlar bundan dolay: hayrete diismiislerdi. Vezir benden, bir saatte iyilesebilen bi-
tiin hastaliklar1 icine alan bir kitab1 kendisi i¢in yazmamui istedi. Hemen evime d6niip
bu kitap i¢in ¢aligmaya bagladim. Bu konudaki ¢alismami “Bur’u’s-Sa‘at: Bir Saatte
Iyilesme” diye isimlendirdim. Bu kitab “es-Sirru fi’s-San‘ati: Tib Sanatinin Sirr1™ ki-
tabina benzemektedir. Ciinki bu kitap da tib konusunda bir diisturdur. Dogruya mu-
vaffak kilan Allah’tir; doniig ve varig da O’nadr.

Ebu Bekr -Allah ondan razi olsun- telif ettigi bu kitabin 6nemi hakkinda dedi ki: “Bu
kitapta bastan sona zikredecegim hastaliklar biitiin hastaliklar i¢inde bir saatte iyile-

sebilenlerdir”

8 P. Guigues nesrinde: “Ebu’l-Kasim Abdullah” seklindedir.
9 Bu kitap da miiellifin, “Kitabu Sirru Sina‘ati’t-Tibb” ismiyle, iskenderiye Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi'nden Dr. Halid Harbi tarafindan tahkik edilerek basiimigtir. Daru’s-Sekafeti’l-ilmiyye,

[skenderiye. H.A.
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1. Boliim

Bas agrisi

Eger bag agris, bagin 6n tarafi ve alin yoniinde ise, bunun sebebi kan fazlaligi'’ ola-
bilir.

Tedavisi: Hacamat veya fasd"' yoluyla bir miktar kan almaktir. O anda, agriyan ye-
ri hemen rahatlatir.'? Veya bir miktar siyah hashas1 (Papaver somniferum L. nigrum)
iyice koklamalidir. Bir miktarin1 da burna ¢ekmeli ve sakaklara siirmelidir. Ya da bi-
raz hiinnap (Ziziphus zizyphus) yemeli veya surubundan almalidir. Yahud mercimek
(Lens culinaris) suyu igmelidir. Veya bir miktar kignis ( Coriandrum sativum) almali-

dir. Ciinkii o sinirleri sakinlegtirir.
Eger bas agrisi, bagin ortasinda olursa, bu hararetten olur.

Tedavisi: Ketenden bir bez parcasin1 giil yagi ve yeni agilmus iiziim'? sirkesine bati-
r1p, basta agriyan yere yapistirmahdir. Derhal iyilegir. Veya taze sagilmus bir siite, giil
yag1 karistirmaksizin keten bez pargasini batirip agriyan yere siiriilir. Bu da agriyan
yeri hemen sakinlestirir. Ya da ayaklarin alt1 menekse yag: ve tuzla ovulur. Yahut ni-
lifer koklanir. Veyahut hiyar keskin sirke icine konarak yenir. Veya safray1 séndiirme
ozelligi olan eksi meyve peltesi/surubu alinabilir. Bu da ingaallah ayn1 anda agriyr

durdurur.
Eger bas agrisi, bagin arka tarafindaki tepe noktasinda ise, bu balgamdan kaynaklanur.

Tedavisi: Sekencebin'* ve turp (Raphanus sativus) suyu ile kusturmak, karninda bu-
lunan biitiin balgami kusuncaya kadar dereotu (Anethum graveolens) suyu icirmek-
tir. Sicak suyun icinde oturmaya calismak da agriyan yeri" derhal rahatlatir. Yahut
bir miktar kara helile (Terminalia chebule retz) marmelat1 veya Hind Bektasi tiziimii

1 Cniishasinda “ 5 ,»” seklindedir.

1 Hacamat: Viicidun arka bolgesinde, deriye énce isiillmis sise, bardak v.s. vurarak, yiizeydeki

kirli kanin toplanmasini saglayarak, daha sonra kesici bir aletle (jilet veya bistiiri) ¢ok hafif

kesikler olusturarak kanatip, ardindan yine ayni aletle kani toplama islemidir. Giiniimiizde
kupa terapisi ismiyle yeniden yayginlasan hacamat ikibin yilhik bir tedavi seklidir.

Fasd: Damar1 yararak, damardan kan almaya denir ki, hacamattan farki viicudun 6n yiizeylerine

de uygulanabilmesi, daha derin kesik olusturmasi, damara dogrudan bir miidahale olmasidir. H.A.

2 P, G. nesrinde “0sJl =" seklindedir.

13 P G. Nesrinde “,.>"seklindedir.

* M2 niishasinda, “ ! jsJU: sirke ve balla” seklindedir. Sekencebin: Sirke, bal ve su ile yapilan bir
cesit suruptur. Icerigi séyledir: Bal: 2 birim; sirke: 1 birim; su: 4 birim. Karistirilarak surup kivamina
gelinceye kadar hafif ateste pisirilir. Sogutulduktan sonra kullanilir. Sekencebin seklinde Islam tibbt
kitaplarinda gegen tiim terkipler sirkeyle yapilmaktadir. HA.

5 PG. nesrinde: “0\<Ji =" seklindedir.
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(amla: Phyllanthus embelica) marmelat alinir. Bu da ayn1 anda agriyan yeri rahatlatur.

Ayaric-i faykara'® ile gargara yapmak da ayn1 anda iyilestirir.

2. Boliim

Goz tahrisi (irritasyon)

GOz tahrisi giinesde yiirimekden olur.

Tedavisi: Siyah haghas koklamali ve onu géziiniin etrafina siirmelidir.

Veya atesin yaninda oturmaktan olur.

Tedavisi: Soguk tabiath gidalardan bir miktar yemelidir. Yine bir miktar kara helile
goziine siirme gibi cekmelidir. O anda iyilesir.

3. Boliim

Soguk alginlig:

Soguk alginhigy, tedavisi bir saatde olabilen en zor hastaliktir. Bu hastalikta hastanin
kafatasindan son derece sicak bir ter bosanir. Eger hissettigi hararet dimagina hakim

olursa, derhal o saatte iyilesir.

Tedavisi: Bir keten bez pargasi alip atese tutarak kafatasi tizerine koymaktur. Isty1 his-

settiginde o vakit rahatlar.

4. Bolim
Dis agris1
Tedavisi: Hastaya iki veya ii¢ mevzek tohumu'” (bitotu: Delphinium staphisagria)
almasi ve bunu pamukla sararak, suyla islatip iki tagin arasinda ezmesi s6ylenir. Has-
talikl diginin iizerine koydugu anda agrist yatigir. Ya da iki kirat'® agirhiginda eski

magrib kudret helvasindan'® alinir, bir pamuga sarilarak agriyan yere konur ve sikica

1) a3 o\l Ayaric, miirekkep ilaglara verilen isimdir. Ayaric-i faykara ise, bas agrisi, mide asidi
fazlaligl, eklem agrilari, kolunc agrilari, kismi felg, azalar1 rahatlatmak i¢in kullanilan bir
terkiptir. Igeriginde su maddeler vardir: Mestaki, zaferan (safran), siinbiil-i tayyib (Hind
stinbiilii: nardostachys grandiflora), belesan tohumu (pelesenk), asarun (Siinbiil-i Rumi: asarum
europaeum L ), miirver, Cin tarc¢ini (dar-1 Cini) bunlarin hepsinden birer dirhem; sarisabir (sabru
uskutri: aloe perryi) onalti dirhem (bazi tabibler buna izhir (cymbopogon schoenanthus veya
andropogon schoenanthus, deveotu olarak da bilinir), kebabiye ve kii¢iik Hindistan cevizi de
eklerler) birbirine karistirilip iyice déviiliip, elenir, kullanilacagi zaman iki dirhem icilir veya balla
birlikde yenir. (Bir dirhem: 2,975 gr’dir, terkiblerde 3 gr olarak alinabilir.) H.A.

17 PG. nesrinde: “dj):.n” seklindedir. Ancak yazilis yanlistir: Dogrusu "Cﬁf"dir. H.A.

18 Giinlimiizde, bir kirat: 0,20 gr. olarak kabul edilir. H.A.

19 Magrib kudret helvas, ipek otu veya sodom elmasi (asclepias procera veya calotropis procera)
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wsirilir. O anda agrisin keser. Burada galiye,*® katran, ategle daglama (koterizasyon)

ve afyon gibi bir¢ok sey tedavide kullanilabilir.

S.Boliim

Kerpeten kullanmadan dis ¢cekimi

Tedavisi: Akir-1 karha (Anthemis pyrethrum) alinir ve iiziim sirkesi icerisinde hamur
gibi yumusayincaya kadar bir ay bekletilir. Sonra ondan bir arpa tanesi agirhginda
bir parca alinir ve hasta®' dig iizerine konursa, disi o vakit diigiiriir. Veya yazin dut
(Morus nigra) kokiiniin suyu giineste peltelesinceye kadar koyulastirilir ve ondan bir

parga alinarak agriyan dis tizerine konur, o vakit derhal disi yerinden ¢ikarir.

6. Boliim

Ag1z kokusu

Tedavisi: Iyi kirmiz1 Tebriz tiziimii** alinur, taze mersin dallarryla (Myrtus communis)
birlikte d6viiliir ve findik tanesi haline getirilerek alinir. Derhal agiz kokusunu gide-

rir.

7.Bolim
Bademcik iltihab1
Tedavisi: Dut pekmezini harnup pekmeziyle*® gargara yapmaktir. Derhal rahatlatir.

denilen bitkinin siitlii 6zsuyundan elde edilen seker. Aslinda kudret helvasi tath lezzete sahip
bircok bitkiden elde edilen usarelere verilen umumi bir isim olup, mese, 1lgin, sogit, adi deve
dikeni (alhagim aurorum) gibi bitkilerden elde edilmektedir. Ibnu’l-Baytar, magrib kudret
helvasiin, Trablusgarb’taki bitkilerden elde edildigini soyler. P.Guigues’in notundan.
20 Biiziistiiriicii etkiye sahip misk, amber, sebboy yag, bal, tar¢in, kuru iiziim, karanfil ile yogrulup
kaynatilip, giineste kurutularak, hap sekline getirilen terkip. H.A.
2L PG. negrinde “ s . ,.5" seklindedir.
22 PG.nesrinde: “; 535 4" lyi gekirdekli kuru iiziim, Fransizca baskisindaki nota gére diger M2
niishasinda: “.u»" seklinde. O zaman mana, “taze ¢ekirdekli tiztim.” seklinde olur ki dogrusu bu
daha uygundur. H.A.
23 Hem lzzet el-Attar nesrinde, hem de P. Guigues negrinde képek diskisi manasindaki “ = "
seklinde verilmistir. M2 niishasindaki, “ J.;” yine zibil, diski manasina gelir. Fransizca tercemede
de bu sekilde mana verilmistir. Ancak biz burada bir yazim hatasi oldugunu diisiiniiyoruz.
Muhtemelen “_; = _JJ””: Harrtibu'l-Kelb kelimesi hatali olarak “: = _JJI” seklinde yazilmis
olmali. Harrtibu'l-kelbin (kopek harnubu: anagyris foetida) denilen Misir'da yetisen, meyveleri
bébrege benzeyen bir gesit bitki oldugu ibn Baytar tarafindan ifade edilmistir. Ancak Arapg¢a bazi
lugatlerde kec¢iboynuzu karsiligl da verilmistir. Bizce kegiboynuzu ¢esididir ki, anjin, bademcik
iltihab1 gibi hastaliklarda kullanilmasi da, bizim metinde verdigimiz mananin dogru oldugunu
gosterir. HA.
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8. Boliim

Bogaza siiliik yapismasi

Tedavisi: Bir dirhem agirliginda tiziim alinir, bakla (Aphis ulmariae) igerisinde dé-
viiliir, elenir ve {iziim sirkesinde?* eritilerek gargara yapilir. Hemen bogaza yapisan

suliigii ayrr.

9. B6liim

Migren

Tedavisi: Ceylan® giibresiyle bugu yapilirsa derhal iyilestirir. Veya kopek kemikle-
riyle bugu yapmalidir. Eger yiiz felcine yol agmugsa, bir avug arpa alinir, su kabinin
altina konur ve iizerine su damlatilarak yumusgatilir. Sonra biraz (yarim ratl)* sikila-
rak suyu alinir, kabuklar: soyulur, bunun iizerine bir danik*” cadirusag: (cadirkusag:
Dorema ammoniacum) ve bir danik caksir (Opopanax cheironium) eklenerek dévii-
lir. Elde edilen toplamdan bir veya iki danik agirhginda burna gekilir. Eger basta agr1
ortaya cikarsa, ister yaz olsun, ister ks olsun baga soguk su dékiiliir. Ingaallah o anda

bu agrilar giderilir.

2+ M2 niishasinda, “ ., 5" seklindedir.

25 Fransizca tercemeli metinde, “t:b <" seklinde okunmusdur. Bu da metinde okumakla ilgili bir iskal

oldugunu gosteriyor. ‘Artanisa, Arablarin Bahtir-1 Meryem (Buhurumeryem: cyclamen europeum)

dedikleri bitkidir. Fransizca baskida Artanisa’nin arslan kuyrugu (leontice leonpetalum) olarak da
tanimlandig belirtilmistir. Bu takdirde mana: “Buhur-1 Meryem bugusuna durmakdir” olur. Misir
baskisi esas alinirsa, o zaman bu yazmanin esas alindigi niishada “ . .b” yerine “Lb " yazilmis
olmali. “t,b"de Aramice ceylan demekdir. Zannederim mesele “..” deki harf-i cer olan ba'nin

sehven yazilmamasindan kaynaklanmaktadir. H.A.

% PG. negrinde “ b, _is)” seklindedir. Ratl: Ratl-1 Ser’i-i Bagdadi: 408 gr, ratl-1 Sami: 2.564 kg, ratl-1
Misri: 449.28 gr. agirhiginda bir 6l¢ii birimi. Burada ratl-1 Bagdadi esas alinirsa, yarim ratl: 204 gr'a
tekabiil eder. H.A.

27 Danik: Dirhemin 1/6 s1 olup, 0.495 gr. kadardir. H.A.
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10. Boliim

Sara (epilepsi)

Tedavisi: Eftimon®® (kiisiidd: Cuscuta epithymum), akir1 karha, lavanta (Lavandula
officinalis),”® egrelti otu (Polypodium vulgare) dgiitiiliip, elenir ve Taif yagiyla yogru-
lur. Yemeklerden 6nce® bir ceviz biiyiikliigiinde alinir. Bu terkip, saray: bir haftada

def eder.

11. Boliim

Kulakta ugultu ve ¢inlama (tinnitus)

Tedavisi: Siyah haghas®' suda giizelce demlenir ve kulaga damlatilir. Rahatsizlik der-
hal geger.

12. Boliim
Burun kanamas: (epistaksis)
Tedavisi: Yemen sabini®® burna ¢ekmektir. Veya kanama olan tarafa hacamat aleti

vurulur, o anda rahatlatir.

13. Boliim

Basur (hemoroid)

Tedavisi: Bir danik agirliginda Sam yilanyastiginin (Arum vulgare) buharina durulur.
O vakit rahatlatir. Eger bu hap olarak yapilir ve ondan bir danik agirhginda alinirsa,
bu derhal agriy1 giderecek etkidedir.

28 C niishasinda “afyon” seklindedir.

29 PG. negrinde “_.;1= !’ kelimesi karabas otu ( lavandula stoechas) olarak terceme edilmisse

de, “ustuhdus” Fars¢a’da lavanta (lavandula officinalis) olup, Arap¢a’da karabas otu (s »; _sl;>1)

olarak isimlendirilir. H.A.

%0 Diger bir niishada, “ 3 ¢ s1: uykudan 6nce” seklindedir.

31

C niishasinda “0 ;Y1 s ,~2.Ji: siyah hashas” seklindedir.
32 Eskiler, arsenikasiti, sodyum karbonat, tartar kalsine krem(potasyum karbonat), vb. gibi farkh
iriinlere sap adim verirdi. (P.G.) Sap tuz icerigi yogun bilesiklere verilen bir isim olup, genel olarak

aliiminyum ve potasyum stilfati bilesikleridir.
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14. Bolim
Makat kenarinda iltihab ve yarilma (fistiil)
Tedavisi: IItihap olan yere yesil ¢inko®® siiriiliir. Bu derhal iyilegdirir.>*

15. Bolim

Bir veya daha fazla senedir akintis1 durmayan eski* cerahat (iltihap)lar
Tedavisi: Uzerinden ii¢ veya daha fazla sene gecen eritilmis inek yag1 alinir, pamuk-
tan bir fitil yapilarak yaga batirilir ve yaranin tizerine konur. Tedaviden sonra ii¢ giin

icinde irin akintis kesilerek cerahat tamamen kapanur.

16. Bolim

Yeni cerahat (iltihap)lar

Tedavisi: Mese zamki ve kara helile (Terminalia chebule retz), bir misli kadar kuhl*®
ve kafur’” suyuyla siirme gibi ezilir, yag ve balla yumusatilarak cerahatin iizerine ko-

nur. Aymi vakit tedavi eder.

17. B6liim

Diisme veya darbe sebebiyle azalarda olusan agriy1 giderme

Tedavisi: Akasya (Acacia nilotica), sarisabir (Aloe vera), mas fasulyesi (Phaseolus
mungo), yabani nar (Punica granatum), kil-i Ermeni alinarak, hepsi déviiliip-ezilir ve
taze mersin suyu ile nemlendirilir (karistirilir),*® sonra bundan ezilen yere ince bir

sekilde siiriiliir. Derhal agriy1 iyilestirir ve morarmay1® giderir.

33 Ad tutiya olan metal oksit igeren gesitli uygulamal iriinler vardir. Razi'nin bahsettigi tutiya bakir

icerikli Dogu Asya’dan gelen bir mineral olmal.. Nitekim Berthelot’a gore (Ortacag Kimyasina
Giris) tutiya bakir iceren ¢inko cevherleridir. Glintimiizde kullanilan géz damlalarinda da ¢inko
ve bakir tuzlar1 vardir. Benim tahlilime gore, beyaz tutiya ¢inko oksit olup, mavi tutiya ise bakir
siilfattir. P.G. (Tiirkge’de goztasi dedigimiz bilesik ki bunun susuz sekilleri soluk yesil renktedir.)
3% Cniishasinda ‘b sl b JJV” seklindedir.
35 Cniishasinda s ,.J: zor” seklindedir.
36 Acik konugmak gerekirse, kuhl, antimona dayah géz damlasi, anlamina gelir. Antimon ancak,
basitce damladir. Basitge kuhl, biitiin Miisliiman tilkelerde g6z kurumasi i¢in kullanilan antimon
siilfiir ve siyah karbon esash bir damladir. P.G.

37 M2 niishasinda “.» , 51" seklindedir.

38 M2 niishasinda “ 5 Lls, <L .Yi: mersin suyu ile karistirilir” seklindedir.

39 PG. nesrinde “s .25Ji: yesilligi” seklindedir.
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18. Boliim
Ates yanig1 ve agrisi

Ates yamgindan dolay: siddetli agr1 ortaya gikar.

Tedavisi: Yara saf giil yagiyla nemlendirilir. Birer parca Isfehan miirdesengi,* kireg,
doviilmiis*' giil, kina (Lawsonia inermis) ile hazirlanan karisim déviiliip un edilerek
yanign iizerine serpilir. Agriy1 giderir ve ti¢ giinden daha kisa siirede tamamen iyi-

lestirir.

19. Boliim

Makad sarkmasi (rektal prolapsus)

Tedavisi: Bir koyun tirnagi veya boynuzu alinir, yakilir, déviliir, elenir ve bir avug
nargicegi, sap, mese mazisy,** giil unu, nar kabugu, taze mersin ile karigtirilir. Bunla-
rin hepsi biraz su ile 6zt ¢ikana kadar pisirilir. Hasta makad sarkmasi olan yeri bu-
nunla sararak tizerine oturur. Sonra bunu tekrarlar. Boylece makadi saglamlagir ve

yerinden ¢itkmaz.

20. Boliim

Siddetli karin agrilar1 (kolik)

Tedavisi: Mactin-1 muléikiden® alinir, bu derhal ishal eder. Veya ebu cehil karpuzu
(Citrullus colocynthis) alinir, etli kismu gikarilir, bir fitil yapilarak hastaya tatbik edilir
ve acisina tahammiil etmesi soylenir. Derhal bagirsaklarini bosaltir, ancak bu ilag ona

ok siddetli bir ac1 verir** ve karin sancisina yol acar.

Bu sancinin tedavisi: Bir avug kignis ( Coriandrum sativum), biraz kimyon ( Cuminum
cyminum), Karaman kimyonu (Carum carvi), bir avug arpa,* bir avug nar cekirdegi
hep birlikte giizelce pisirilir. Sonra bunun suyundan yarim ratl alinir ve tizerine bir

okka siizme bal dékiilerek girpilir ve igilir. Hemen iyilestirir.

40" PbO (kursun-2- oksid) bilesigi. Giiniimiiz kimyasinda litarj denilir. Sar1 kristalize bir bilesiktir.

*1 Cniishasinda “0 j=ks: un edilmis” seklindedir.

*2 M2 niishasinda “5 zis b,L: mese mazist” seklindedir.

43 Mesir macunu benzeri bir¢ok bitki, baharat, sakiz v.s. maddenin un halinde bal ile karistiriimasiyla

yapilan macun. H.A.

* (C niishasinda “,.~: siskinlik” seklindedir.

%5 M2 niishasinda “ ¢ 5 3 ;>: kekik ve hazzat (bir gesit bakla” seklindedir.

6 Bir okka: Takriben 1282 gr. mikdarindaki agirlik dlgiisti.
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21. Boliim

Kiiciik ¢ocuklarda kanli ishal (dizanteri)

Tedavisi: Bir miskal*” tere tohumu (Lepidium sativum) alinir, iizerine iigte ikisi kadar
Kirman kimyonu*® (Cuminum cyminum) eklenir ve déviilerek elenir. Eski eritilmis

inek yagiyla macun haline getirilir, anne, siitiiyle gocuga verir. Hemen iyilestirir.

22.Bolim
Kiiciik cocuklarda ishal (diyare)

Tedavisi: Kegi peyniri mayasi, anne siitiiyle birlikte verilir. Derhal iyilegtirir.

23. Boliim

Biinye zay1flig1*

Tedavisi: Sandal (Santalum album) veya kafur ve sahtere (Fumaria officinalis) —ki
reyhan-1 Stleymani de denir- suyuyla karin bolgesi ve gevresini yaglamak ve kendir
haplari fayda verir. Biz bunu Mansiri kitabinda “Biinye Zayifligi” bélimiinde an-
lattik.

24. Boliim

Kalb agrisi*°

Tedavisi: Bir avug dolusu Sam fistig1 ici (Pistacia vera), bir avug andiz otu (zencebil-i
beledi: Inula helenium) ve bir avug su teresi (Eruca sativa) alinir, taze déviilerek balla
karigtirilir ve bir kasik yenir. Hemen kalb agrisin1 giderir; siirekli kalb agrisina da fay-

dalidir. Allahu Teala’nin izniyle sicak balgami da soker.

25. Bolim
Karni biiziigtiirmek/mideyi sikilagtirmak
Tedavisi: Haghags kabugu alinir, taze olarak doviiliir ve giil suyu ile macun yapilir. Ya-

rim dirhem sabah, yarim dirhem akgam yatarken kullanilir. Aninda sifa verir.

7" Bir miskal: Takriben 4,80 gr mikdarindaki agirlik 8l¢ist.

8 Kirman kimyonu bizdeki Karaman kimyonunun aynmisidir. H.A.

Bu béliim P.Guigues nesrinde yok. H.A.

50 23 ve 24. Béliimler sadece M2 niishasinda var.
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26. Bolim

Siyatik

Bu hastalik ¢ok tehlikeli olup, halk bununla ilgili bilgi azhigindan dolay: telef olmak-
tadir. Kuyruk sokumundan baglayip ayaklara kadar inen, viicudun dig ytizeyinde be-
liren bir hastalikdir. Hakkinda etraflica konugsaydik stiphesiz iyi olurdu, ancak kita-

bimizin maksadini agmak istemedigimden kisa ifade ediyorum.

Tedavisi: Bir dirhem Sukutra®' sarisabir (Aloe vera), onun kadar sar1 helile (Termi-
nalia citrina) ve ac1 ¢igdem (Colchicum variegatum) alinir, hepsi doviilerek elenir ve
hap haline getirilerek kullanilir. Ishal yapar, beg-alt: defa alinmakla derhal iyilestirir.
Bu ilagla siyatik hastalig1 senelerce® siirmiis, ayaga kalkamamus, bir tarafindan obiir
tarafina donemeyen ¢ok yash birini tedavi ettim, Allahu Teala'nin izniyle derhal iyi-

lesti.

27.Boliim

Uyusma/uyusukluk/hissizlik®

Tedavisi: Kerevit kiilii alinir, yag ile karistirilir ve uyusan yere sarilir, aninda giderir.
Katran da igilerek ve siiriilerek uyusmaya kars: kullanilir. Hastanin ¢okga yikanmasi
fayda verir. Yine ebu cehil karpuzunun etli kismi yagda kizartilarak uyusan yer bu-
nunla yaglanir. Derhal iyilesir. Yine yesil ebu cehil karpuzuyla uyusan yer ovuldu-
gunda, bu da aninda fayda verir. Ve yine kayiskiran kokii (Ononis antiquorum) dévii-
lerek damitilmig alkol ruhu, kuru ve yas iiziim eklenerek kullanildiginda uyusan ve
agriyan yere fayda verir. Bedeninin herhangi bir yeri uyusan kimse, bunlar1 denerse

faydasini goriir.

51 Yemen'e bagli endemik bitkiler yéniinden zengin bir adadir. Burada bulunan bitkilerden tgte
birinden fazlas1 bagka hi¢bir yerde bulunmuyor. H.A.

*2 Cniishasinda ‘-5 2s” seklindedir.

53 Bu béliim sadece M2 niishasinda vardir. Belki de aslina eklenmistir. Ciinkii burada damitilmig
alkolden bahsedilmektedir. Bilgin Berthelot bunu, Razi'nin bilmedigi gerekgesiyle siipheyle
karsilamaktadir. (P. Guigues.) [zzet el Attar ise Dr. P.Guigues’in bu degerlendirmesiyle ilgili su
aciklamay1 yapar: “Fransiz tib mektebi hocasi ve “Bur’u’s-Saat: Bir Saate lyilesme” kitabini
yayinlayan Dr. Guigues’e gore, bu boliim Razi'nin kitabina eklenmistir. Ciinkii Razi uyusma
konusunda damitilmis alkolle tedaviyi bilmiyordu. Biz, bazi niishalarda “Uyusma” ve “Uyuz”
boéliimleri zikredilmemekle beraber, bazi niishalarda zikredildigine muttali olduk.” Razi’den daha
6nce Cabir bin Hayyan'in damittigi maddeler arasinda alkoliin de bulundugu, Cabir’de kalma
bazi risalelerde mevcuttur. Dolayisiyla kimyada Cabir’in bir izleyicisi olan er-Razi'nin alkoliin
damitindan haberdar olmasi uzak bir ihtimal degildir. [zzet el-Attar'in énséziinde de belirttigi gibi,
Razi de alkolii damitmistir.
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28. Boliim

Bitkinlik ve yorgunluk

Mesela, on veya daha fazla fersah®* yol yiiriiyen bir adamin, diiar oldugu yorgun-
luk ve mafsallarinda meydana gelen sertlesmeden dolay: artik ilerlemesi miimkiin

olmaz.

Tedavisi: Oturdugu bir vakitte tirnaklarina herhangi bir yag siirmelidir.* Bu takdirde
ayn1 sekilde yiiriimesi miimkiin olur. Yine eger yaz ve sicak ise, adamin ayagini soguk
suya tutmasi da fayda verir. Eger kis ise, suyu bedenine degdirmeden, topuklarina

kadar tutmalidir. Ingaallahu Teala bitkinligi o vakit gotiiriir.

29. Boliim

Uyuz/kurdegen (iirtiker)

Tedavisi: Yabani aci bakla (Lupinus perennis) alinur, giizelce doviiliir, sonra suyun
icinde bir veya iki giin bekletilir. Uyuz olan yer yikandiktan sonra, elde edilen bu s1-
viyla yaglanur. Ingaallahu Teala bu fayda vericidir.

30. Boliim
Kisin soguk suyla yikanan ellerde olusan kasint1
Tedavisi: Cok sicak bir su hazirlanir ve igerisine bir avug tuz koyulur. Eller tuzlu su-

yun iginde bir saat tutulur, o vakit hemen iyilegir.

Nihayet maksadimiza ulagdik; o halde deriz ki: Biiyiik ve Yiice olan Allah’tan bagka
doniistiirecek ve kuvvet sahibi yoktur. Allah bize yeter, O ne giizel Vekil'dir. Allah’in
salat ve selami bol bol ve ebediyen Efendimiz, sevgilimiz ve kiyamet giiniinde sefaat-

¢imiz Muhammed'in tizerine olsun.

“Tibda Bir Saatte Iyilesme” ismi verilen risale burada tamamlandu.

Telif: Seyh Ebu Bekr Muhammed bin Zekeriyya er-Razi

Allah ondan razi olsun ve Meva cennetine koysun.

5% Bir fersah: 8130 m. mikdarindaki uzunluk élgiisti.
5 Cniishasinda “ol Jk: kaplamak” seklindedir.
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