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TIBBI BITKILER VE ETNOBOTANIK CALISMALAR

Prof. Dr. Ayla Kaya
Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmasotik Botanik Anabilim Dali

Diinyada sayis1 750 000 - 1 000 000 arasinda oldugu tahmin edilen bitki tiiriinin
500 000 kadar: tanimlanip isimlendirilmigtir. Her yil 2000 civarinda yeni tohumlu
bitki tirti tamimlanmaktadir. Turkiye'de dogal yetisen 11 400 kadar cigekli bitki ve
egreltinin yaklagik iigte biri endemiktir. Diinya Saghk Orgiitii raporuna gore, diin-
ya lizerinde tibbi amaglarla kullanilan yaklagik 70 000 bitkinin 21 000 kadar: ilag sa-
nayinde kullanilmaktadir. Ulkemizde cogu dogal yetisen tiirlerin sadece 1000 kada-
r1 tibbi amagla kullanilmaktadir. Farmakopeye kayitl: bitki say1s1 ise 200°'den fazladur.

Tibbi Bitkilerin Tarihi
Bitkilerin tedavi amaciyla kullanimi insanhk tarihi kadar eskidir. Eski uygarliklarin
tibbi bitkiler hakkindaki bilgilerini, kalan kitabeler ve arkeolojik materyallerden 6-

reniyoruz.

Tarih 6ncesi donemi: Yontma tag devri M.O. 50 000 yillar: -kitabeler ve arkeolojik
materyaller-

Mezopotamya dénemi: Siimer, Akad ve Asurlar M.O. 3000 yillari -kitabeler ve arke-
olojik materyaller-

Misir dénemi: M.O. 1550'de yazilmus bir papiriiste kayith 450 kadar hastaliga rast-
lanmus, nebati ve hayvani mengeli ilaglarin hastaliklarin tedavisinde kullanildig anla-
stlmistir. Misirlilar, Mentha x piperita L. (nane), Sinapis nigra L. (siyah hardal), Cassia
acutifolia L. (sinameki), Papaver somniferum L. (hashas), Scilla maritima L. (ada so-
gant), Datura stramonium L. (tatula) gibi tibbi bitkileri kullanmiglardur.

Hitit donemi: M.O. 1500 yillarina ait Hitit tabletlerinde bulunan regetelerde adamo-
tu, alig, arpa, bugday, safran, sarimsak.. gibi bitkilere rastlanilmustur.

Grek dénemi: Dénemin dnemli ismi Hipokrates (M.O. 460-377), doneminde kulla-
nilan 400 tiir tibbi bitkiden ayrintili olarak bahsetmistir.

Roma ve Bizans donemi: Birinci yiizyilda, Dioskorides’in yazdig: “Miidavi ilaglar”
kitabinda 600’den fazla tibbi bitki hakkinda etrafl bilgi bulunmaktadir. Galen ise bit-
kisel kokenli yeni preparat ve formiiller gelistirmistir.

Islam dénemi: Islam uygarligi dsneminde Ebu Biruni, Ibni Sina, Ibni Baytar gibi bii-
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yiik hekimler yetismistir. O devrin Tiirk bilgini meghur Ibn-i Sina (980-1037) yiiz-
den fazla ilmi eser birakmustir. En biiytik eserleri “Sifa” ve “Kanun fit-T1b“dir. Bu eser-
lerde 900’den fazla tibbi bitki, hayvani ve inorganik kokenli ilag yer almaktadar.

Selcuklu ve Osmanli donemi: Bu dénemde miisliimanlar 1600°den fazla tibbi bitki-
yibiliyordu. Avrupa ise Amerika'nin kesfinden sonra ilave edilen yeni bitkilerle daha
da zenginlesti; bu bitkilere 6rnek Erytroxylon coca Lam. (koka), Cinchona sucdrubra
Pav. (kinin agact), Theobroma cacao L. (kakao agact), Hydrastis canadensis L. (hidras-
tis), Polygala senega L. (senega) verilebilir.

Yeni kesiflerle fitokimyada da hizli ilerlemeler kaydedilmistir. 19. ylizyilda tibbi bit-
kiler tizerinde 6nemli 6l¢iide inceleme yapilmistir. Bu donemde ilag sanayi de ge-
ligmigtir. 1806'da afyondan saf morfin alkaloiti elde edilmis ve morfinin uyusturu-
cu etkisi kegfedilmigtir. Bu sonug bitkilerde aktif madde aragtirmalarini tegvik etmis,
kisa zamanda striknin, veratrin ve kinin alkaloitleri, 19. ytizyilin ortalarindaysa bitki-
lerden diger aktif maddeler (glikozitler, saponinler, regineler vs.) izole edilmistir. 19.
ytzyilin sonlar1 20. yiizyilin baglarinda, vitaminler ve antibiyotiklerin kesfi bilimde
yeni sayfalar agmistir. Bitkilerin tedavi etkileri hakkinda aragtirmalar halen devam et-

mektedir.

Tibbi Kullanim

Bitkilerin tamami ya da bir kismu kullanilir: Herba-bitkinin tamami, Radix-kok,
Rizom-yeralt1 gévde, Tuber-yumru gévde, Bulbus-sogan, Korteks-kabuk, Linum-
odun, Folia-yaprak, Flos-¢i¢ek, Fructus-meyve, Semen-tohum, Stilus Stigma
Bitkilerin islemden gegmesiyle elde edilen kisimlar kullamilabilir: Gummi-zamk,
Regine-balsam

Sadece etken maddesi kullanilabilir-Mentol-

Tentiir, surup, hulasa, ekstre gibi galenik preparatlar halinde kullanilabilir.

Tibbi Bitkilerin Toplanmasi

Tibbi bitkiler planl toplanmal, tabiati korumaya 6zen gésterilmelidir. Tibbi bitki-
leri toplayan kisinin tanimasi igin en azindan temel botanik bilgisi olmalidir. Dogru
bitki toplamak i¢in herbaryum &rnekleriyle karsilagtirarak bitkiyi teshis etmek gere-
kir. Tecriibelere gore taze toplanmus bitkiler en etkili tedavileri saglamaktadir. Taze
bitkiler subat sonu ile kasim sonu arasinda toplanabilir. Kis i¢in, en etkili olduklar1
zamanda toplanarak kurutulmus bitkilerden, belli oranda stok hazirlamak yeterlidir.
Yapraklar, bitki ¢i¢ek agmaya bagladigi zaman toplanmalidur.
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Cigekler, tamamen agilmadan veya tomurcuk halinde toplanmalidir.
Kokler, bitkinin toprak tstindeki kisimlar: kuruduktan sonra toplanmalidur.
Kabuklar, bitki yapraklarini doktiikten sonra toplanmalidur.

Meyveler, olgunlastiktan sonra toplanmalidir.

Bitkisel Materyalin Bilesiklerini Etkileyen Faktorler

1) Genetik Faktérler: Kimyasal irk

2) Yetisme sartlar1: Iklim (sicaklik, 151k ve yagmur), toprak (pH, agir metal ve verim-
lilik), cevredeki bocek ve canlilar

3) Hasat sartlar1 ve kurutma: Hasat zamani (gigeklenme dncesi, siras1 veya sonrast),

hasat sonrasi yapilan iglemler (yikama, soyma), kurutma (metot, siire ve sicaklik)

Kurutma ve Saklama

Bitkiler, kokler harig, kurutulmadan yikanmazlar. Kurallara uygun toplanmus bitkiler
temiz bezlerin veya baskisiz ve boyasiz kagitlarin tizerine serpistirilerek golgeli, ha-
vadar ve sicak yerlerde en ¢abuk sekilde kurutulur. Kékleri, kabuklar: ve ¢ok sulu ki-
simlar1 kurutmak icin 35 dereceyi agmayacak sekilde yapay sicaklik da kullanilabilir.
Dikkatle yikanmug koklerin kurutulmaya birakilmadan 6nce kiigiik parcalara ayril-

mast daha dogru olur.

Tedavi preparatlarinda kullanilacak bitkiden iyi sonug alabilmek i¢in;

Dogru bitki

Dogru zamanda toplanmali

Dogru kismi kullanilmali

Kurutma ve saklanma iglemleri dogru yapilmal

Ekstraksiyon yontemleri ve analizleri uygun olmali

Bitkisel tiriin ilag hazirlamaya uygun miktar ve dogru bitki kimyasallarini igermeli
Sartlara uygun olarak hazirlanan bitkisel driiniin, standardize edilmis ve hijyenik
sartlarda ambalajlanmali

Dogru dozda alinmal

Bitkisel iiriin ile ilgili bilimsel literatiir dogru degerlendirilmeli

Dogru tibbi tavsiye verilmeli

Bitkisel ilaglar ancak bu kosullarda diger ilaglarla ayni konumdadir; bu durum her
ilacin etki-giivenirlilik-stabilite ve farmasotik kalitesini korumak i¢in 6zen gerekti-

gini ifade eder.
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Bitkisel Droglarin Etkileri ve Kullanilis:

Droglarin tedavi edici etkisi, miktarina, verilme sekline, kullananin fiziksel yapisina,
droga tepkisine vs. baglidir.

Bitkisel droglarla hazirlanan ilaglardan mucize etki beklenmemelidir.

Tibbi bitkilerin tedavi edici etkileri yavag fakat kalicidir.

Beklenen fayda icin tedaviye uzun siire (3-4 hafta) devam etmek gerekir.

Droglarin kullanilmasinda en yaygin usul “infiizyon” (demleme) yontemidir.

Cigek ve ince yaprak tasiyan droglar, infiizyon yontemiyle her defa taze olarak hazir-
lanmalidir.

Kok, kabuk, sert meyve ve tohum droglar1 “dekoksiyon” (kaynatma) yontemiyle ha-

zirlanmalidir.

Siklikla bagvurdugumuz thlamur, nane, kekik, adagayi, rezene, papatya, vs. gibi bitki-
leri sadece basit rahatsizliklarin tedavisinde kullanmaliy1z. Uzerinde yeterli toksisite
testleri ve klinik deneyler yapilmamus veya halk arasinda giivenli ve etkili kullanimi
uzun siiredir bilinmeyen bitkiler tedavi amaciyla kullanilmamalidir. Zira yanhs bitki

kullanimi istenmeyen durumlara yol agabilir.

Diinyada en ¢ok satilan bitkisel ilaglar, 200 milyon dolarin tizerindeki satig hacmiyle
Ginkgo biloba (Mabet agaci) yapraklarinin standart ekstresi, S0 milyon dolarn iize-
rindeki satig hacmiyle bir ginseng tiriinii ve 40 milyon dolarlik satis hacmiyle bir sa-

rimsak iriinidiir.

Ilag sanayimiz ne yazik ki cok az bitkisel miistahzar iirettiginden Tiirkiye ithal bitkisel
ilag ve gaylarin kontrolsiiz pazar1 haline gelmistir. Pek ok bitkisel iiriin “gida takviyesi”
sinufina dahil edilip Tarim Bakanlig) izniyle yurda girmekte ve Saglik Bakanhigi'min ko-
nuya gereken hassasiyeti gostermemesi yiiziinden farkli standartlarda gok sayida yerli

ve yabanci bitkisel tiriin kontrolsiiz sekilde kullanima sunulmaktadir.

Bitki esasli ilaglara bu kadar ¢ok ilgi olmasinin sebeplerinden biri de birden fazla et-
kiye sahip olmalaridir. Kalp-damar hastaliklarindan soguk alginligina, hazmi diizen-
leyen tesirlerinden kansizliga ve “6nce saglik” ve “kendi doktorun kendin ol” anlay:-
st insanlara cazip gelmektedir.

Bitkilerin, sentetiklere gére yan etkilerinin olmamasi ya da az olmasi,

Sentetik ilaglarin ¢ok pahali olmasi,

Tedaviye yeni giren sentetik bilesiklerin bazilarinda tehlikeli yan etkilerin gériilmesi,

Bitkilerin ise uzun zamandir kullanildiklarindan yan etkilerinin iyi bilinmesi,

14



Bitkilerle Tedavi Sempozyumu

bu egilimi artirmistur.

Son dénemlerde bitkilere duyulan yogun ilgiye, tip camiasi siiphe ve endise ile bak-
maktadir. Bunun ¢esitli sebepleri vardir. Tip Fakiiltelerinin egitim programlarinda
bitkilerle tedaviyi icine alan bir dersin olmamasi en 6nemli nedenler arasindadir. Av-
rupa (bilhassa, bitkisel ilag endiistrisinin gelismis oldugu Almanya'da) ve ABD’de
hi¢ olmazsa “alternatif ve tamamlayici tip” ad1 altinda bu egitim verilmektedir. Ayri-
ca Almanya, Fransa ve Isvi¢re’de doktorlarin %80i bitkisel ilaglar1 diizenli olarak re-
cetelerine yazmakta, Almanya'da bitkisel ilaglarin %80’1 eczanelerde hazirlanmakta

ve %42’si receteli ilaglar sinifina girmektedir.

Opysa iilkemizde doktorlarimiz, kokenini bilerek veya bilmeyerek recetelerine yaz-
diklar1 pekgok ilag¢ hammaddeleri (morfin, kodein, papaverin, kinin, kinidin, atro-
pin, hiyosin, digitoksin, digoksin, sennozit, rezerpin, vinkristin, vinblastin, mentol,
timol, okaliptol, ginkgo ve ginseng ekstresi vb. gibi) bitkilerden elde edilmektedir.
Hastalarin doktorlara danigmadan bitkisel tiriinleri kullanmalari ne kadar yanls ise,

doktorlarin da bu konuda hastalarini yalniz birakmalar: o kadar yanlhistir.

Ulkemizde bitkisel droglar kontrolsiiz bir sekilde ilag olarak kullanilmaktadir. Ecza-
clar tibbi bitkiler ve bitkisel ilaglar konusunda tiniversite egitimi almugs tek meslek
grubudur ve tedavide kullanimi amaglayan her tiirli tibbi bitkisel tiriin, ilag, tibbi ¢ay
gida takviyesi, sadece eczanelerde satilmalidir. Tedavide kullanilmas: 6nerilen bitki-
ler Avrupa Farmakope’sinde kayitlidir. Eczacilarin temel bagvuru kitab: olan farma-
kopedeki standartlar sentetik ve dogal ila¢ hammaddelerinin kalite sinirlarini belir-
lemektedir. Bilimsel temele dayanan ve yararlari kanitlanmus fitoterapotiklerin teda-
vide uygun bir yer almasinin saglanmasi eczacilarin oldugu kadar, doktorlarinda ko-
lektif gayretlerine gereksinim vardir. Bu durum iilkemizde fitoterapinin yani bitkiler-

le tedavinin gelecegini belirleyecek bir kistas niteligindedir.

Tiirkiye Tibbi Bitkileri Uzerine Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye'de kullanilan droglar=ilag hammaddeleri tizerine bilimsel aragtirmalar 19.
yiizy1l sonlarinda baglamigtir. 1976 yilindan baglayarak iki yilda bir “Bitkisel ilag
Hammaddeleri Toplantis1 - BIHAT” aduyla bitkilerle ilgili yapilan ¢aligmalarin su-
nuldugu, bilgi ve deneyimlerin paylagildigy, tibbi bitkiden ilaca / bitkisel ilaca gegis
sorunlarinin konusuldugu ve ¢éziimlerin tartisildig: toplantilar diizenlenmektedir.
Tiirkiye tibbi bitkileri tizerine yapilan aragtirmalar, konularina gore 4 kisimda top-

lanabilir:
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Tibbi bitkilerin morfolojik ve anatomik ozelliklerini inceleyen botanik arasgtirmalar
Tibbi ve zehirli bitkilerin kimyasal 6zelliklerini inceleyen kimyasal aragtirmalar
Tibbi ve zehirli bitkilerin farmakolojik ozelliklerini inceleyen farmakolojik aragtr-
malar

Tibbi bitkilerin halk arasinda kullanimlari, etkileri ve isimlerini inceleyen folklorik

aragtirmalar

Ozellikle camhuriyet doneminde ilgi cekmeye baglayan folklorik aragtirmalar giinii-
miizde ilgi cekmeye devam etmektedir. Tiirkiye'de halk ilac1 olarak kullanilan bitkiler
hakkinda yapilan folklorik ¢aligmalari, bu bitkilerin biyolojik tesirlerinin belirlenme-
si ve esas aktif bilesenlerinin ayrilmasi galigmalar: takip etmelidir. Ulkemizde mevcut
zengin bitki kaynaklari ve aragtirmaci potansiyeli ile 6nemli sonuglar elde edilebilir.
En 6nemli ila¢ kaynaklarindan olan bitkilere, biiyiik ilag sirketleri yeni yapilar icin
yeniden biiytik ilgi gostermektedirler. WHO tanimlamasina gére, bitkisel drog ya
da karigimlarini oldugu gibi veya degisik preparatlari halinde etkili kisim olarak tagi-
yan bitmis, etiketlenmis, tibbi tiriinler veya miistahzarlar bitkisel ilagtir. Bitkisel ilag-
lar1 ve uygulamalarini iyi anlamak i¢in onlarin botaniginin, kimyasinin, farmakolo-
jisinin, toksikolojisinin ve klinik etkilerinin bilinmesi gerekir. WHO raporuna gore,
diinya niifusunun %601 sentetik ilaglar: hi¢ kullanmamakta, dortte tigii ise kendi ge-
leneksel kiiltiiriindeki bitkisel kaynakl ilaglar1 kullanmaktadir. ABD’de halen ticari
olarak bitkilerden ekstre edilen ilaglarin %75’i etnobotanik bulgular sonucunda elde

edilmistir.

Etnobotanik

Etnobotanik insanlarla bitkiler arasindaki iligkileri inceleyen bilim dalidir. Bu tanim
ilk kez 1896'da John W. Harshberger tarafindan kullanilmistir. Etnobotanik ¢aligma-
lar, bitkilerin bilimsel olarak degerlendirilmelerine ¢ok 6nemli katki saglar. Etnobo-
tanik, tibbi ve gida kullanimi olan bitkiler, ginlik hayatta bitkilerden faydalanma
(6rnegin gesitli aletlerin yapiminda) ve hatta etrafta bulunan bitkilere sadece isim

vermis olmalar1 ile etnobotanik ilgi alanidur.

Ulkemizde etnobotanik caligmalar, ézellikle tibbi bitkiler alaninda yogunlagmugtir.
Etnobotanigin ilgi alanina, bitkinin adlandirma, kullanilma, toplanma, yetistirilme
ve gida ya da ilag haline getirilme sekli, regetesi, tarifi, formiili, bulundugu kiltiirde
tagidig1 anlam ya da kullanilmayan bitkiler girer.

Bitkisel malzemelerle yapilan tirtinler kullanimlar bitince ¢abuk elden ¢ikarilir. Bil-
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ginin kaybolmamas i¢in, kullanimi azalan hasir, sepet, tarim ve miizik aletleri yapim
teknikleri belgelenerek envanterlesmelidir. 2002 yilinda, Tiirkiye Bilimler Akademi-
si, Tiirkiye Kiiltiir Sektorii (TUBA-TUKSEK) kapsamina etnobotanik caligmalar
da alarak, halkin bitkilerle iligkisini ilk kez envanterlesmistir.

Etnobotanik insanlarin bitkilerden yararlanma sekillerine gére bitkileri; tibbi, gida,
yem, yakacak olarak kullanilanlar, katran, zamk, narkotik, siis, boya, el sanatlari, riiz-
gar kesici, erozyon Onleyici olarak kullanilan diger yararli bitkiler ve giizel kokulular,
zehirli bitkiler, hayvanlarin sevimedigi bitkiler, kotii kokanlar vb. gibi yararli ve zararh
kabul edilen bitkiler seklinde tanimlar. Etnobotanik ¢aligmalar, farkh disiplinlerden
uzmanlarin ekip ¢alismasi ve farkh bilimsel tekniklerle tam olarak gerceklestirilebi-
lir. Etnobotanik, bir yérede kullanilan her tiirli bitkinin aragtirilmasi olduguna gore,
yararlamilan tiim bitkiler olabildigince saptanmali ve 6rneklemesi yapilmalidir. Kisa
donemli ya da dar biitgeli aragtirmalar tek bitki grubu (6rnegin tibbi bitkiler, bir has-
taligin tedavisinde kullanilanlar gibi) ile de sinirlandirilabilir.

Caligma alaninda kaynak kisilerle yapilan goriismelerde sorulan soru ve anketlerle
kullanilan bitkiler ve kullanim amaglar1 6grenilir.
Soru formunda, bitkinin yerel adi, bulundugu yer, kullanim amac, kullanilan kismy,

kullanim sekli yer almalidur.

Tibbi Bitkilerle Ilgili Sorular

Kullanilan gifali bitkilerin adlar1

Iyi geldigi rahatsizlik

Toplandig: ay

Toplandig1 yerler (mevki ady, bulunulan yere mesafesi)

Toplanilan kisimlar:

Hazirlanigi (demleme, kaynatma, lapa/yaki vb.)

Kullanim gekli (Nasil uygulanir? A¢ m1 tok mu kullanilir? Ne zaman, ne miktarda ve

siireyle kullanilir?)

Yerlesim alanlarindan toplanan biitiin bilgiler derlenir. Bitki tanimlamalar1 yapildik-
tan sonra, bilimsel yayinlar taranarak belirtilen kullanimlarla uyumlu bilgiler edini-
lip edinilmedigi aragtirilmalidir. Daha sonra bitkiler familyalarina gore alfabetik ola-
rak siralanirlar. Calisma sonunda verileri listelemek degil, bunlar1 biraraya getirerek
kiiltiirel bir biitiinlitk olusturmak amaglanmalidir. Caligmalarda elde edilen verilerin
herkesin alabilecegi kitapciklar seklinde basimi, geng kusaklarin bu bilgiye erisimi ve
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sahip ¢ikmasi agisindan son derece 6nemlidir.

Ayrica bitkilerden yararlanma gesitliliginin anlagilmasi doga koruma, genetik kay-

naklar ve biyogesitliligin korunmasi ¢alismalarina da katk: saglayacaktur.
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Bitkilerle Tedavi Sempozyumu

HALK ARASINDA KULLANILAN TIBBI BITKILERIN
DERLENMESI

Prof. Dr. Kerim Alpinar
Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmasétik Botanik Anabilim Dali (E)

Canlilarin yagamlarini siirdiirebilmeleri degisen doga kosullarina uyum saglamalari-
na baglhdir; saglayabilenler yasar, saglayamayanlar yok olur. Insan da sorgulama yete-

negi sayesinde gevresiyle uyum saglayarak yasamuni siirdiirebilmektedir.

Insanin gida ya da tedavi icin bitkileri kullanmayn icgiidiileriyle davranan hayvanlar
gozlemleyerek 8grendigine inanilir. Ozellikle yerlesik yasama gegisle ok yonliilesen
‘bitki - insan iligkisi, yazinin icadindan 6nce sozli, sonra da sozlii ve yazili olarak, ne-
siller boyu aktarilan bir “botanik kiiltiirit” olusturmustur. Botanik kiltiirtinin temeli
olan bitki - insan iligkisinin aragtirilmasiyla ‘Etnobotanik’ bilim dal ilgilenir. Grekge
halk anlamina gelen ‘ethnos’ ile bitki anlamina gelen ‘botane’ veya ‘botanikos’ sézciik-
lerinden olugturulan ‘Etnobotanik’ terimini ilk kez Pennsylvania Universitesinden
John William Harshberger (1869-1929) 1895°de sozli, ertesi y1l da yazili olarak kul-

lanmugtir.

Botanik kiiltiiriinii aragtirmayla saglik, aglik ve gevre sorunlarinin ¢éziimiine katki
amaclanir. Bu nedenle aragtirmalar, sadece halk arasinda tedavide kullanilan bitki-
lerin yoresel adlar1 ve kullanilig sekillerini listeleme diginda, siirdiirtlebilir kalkinma
cergevesinde bitkilerin kullanimi ve toplum yararina sonuglari degerlendirme 6neri-
lerini de kapsamalidir. Halk arasinda tedavide kullanilan bitkilerin bilgisinin derlen-
digi ve giincel bilgiyle degerlendirildigi arastirmalar 6nemli sonuglar verebilir. Gii-
niimiizde kullanilan bitkisel ilaglarin %74t derleme ¢alismalariyla ortaya ¢ikmigtir.
Halk arasinda tedavide kullanilan bitkilerle ilgili bilimsel aragtirmalarla, hizla degi-
sim gegiren toplumlarin geleneksel botanik kiiltiirlerinin kaybolmas: engellenebilir

ve gelecekte tedavi alaninda kullamilabilecek bitkiler belirlenebilir.

Halk arasinda tedavide kullanilan bitkilerle ilgili aragtirmalar agisindan bulundugu-
muz cografya biiyiik firsatlar saglar. Binlerce yildir gesitli uygarhiklara ev sahipligi ya-
pan, yaklagik tigte biri endemik, 11 400 kadar yabani bitki ¢esidini barindiran cog-
rafyamuz sifal bitkilerden yararlanma konusunda zengin birikime sahiptir. Cevresin-
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deki bitkilerin tedavi edici yonlerini deneme yanilmayla 6grenmis ve yeni kusakla-
ra binlerce yildir aktaran bu cografyanin insanlarinin bilgi birikimleri, tiim agamalar1
Bilimsel Aragtirma Ilkeleri'ne uygun titizlikle degerlendirilmelidir.

Boyle bir aragtirmanin agamalar1 kisaca “Aragtirma 6ncesi’, “Aragtirma’, “Aragtirma

sonras1” olmak iizere 3 baghk altinda toplanabilir:

1. Arastirma oncesi: Bu asamada ilk ig olarak aragtirma kapsami net ortaya konma-
I, aragtirma bolgesi sinirlarinin iyi belirlenmeli, aragtirici sayisi, aragtirmanin biitgesi

ve stiresi gz oniine alinarak ayrintili caligma takvimi hazirlanmahdir.

Olabildigince eksiksiz sonug i¢in arastirma bolgesi genis tutulmamalidir. Bir ilde,
hatta yiizol¢imii daha kiigiik olsa da, farkli demografik yapisi olan koyleri kapsayan
bir ilgede ‘halk arasinda kullanilan tibbi bitkiler” aragtirmasi sonucunun tatmin edi-
ci olmasi zordur. Bir aragtirmanin eksiksiz ve ayrintili oldugu él¢iide degerli oldugu
unutulmamalidir. Bir bélgede tatminkar olmasa da arastirma yapilmug olmasi, bol-
genin bir daha ele alinma ihtimalini kaldirmakta ve bélge tam incelenmemis olarak
kalmaktadir. Daha 6nce aragtirilmamus bir bolgeyi segmek aragtirmacilara daima ca-
zip gelir.

Aragtirmalarda bazen ele alinacak bitkilerin sayisini azaltacagy diisiincesiyle sadece
belli hastaliklarda kullanilan bitkiler hedeflenir. Oysa bilgi alinan yerel kisilerin has-
taliklar1 teghis edememe ihtimali veya bitkinin dogrudan hastalik yerine belirtisini
kaldirmaya yonelik olabilecegi g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu gibi kisitlamalar
bitkilerin geleneksel tedavide kullanimlariyla ilgili baglantilar kurulmasini da engel-
leyebilir. Ayrica hastalanmadan énce koruyucu olarak da baz: bitkiler kullanilabil-
mektedir. Bu da bu tip bitkilerin aragtirmada yer almamasina neden olabilir.

Aragtirma ekibinde yerel dili bilen, bolgede yetismis veya taninan ya da en azin-
dan bolgeyi adetleri vs. bilen, kisiligi, sosyal durumu, taraflar arasinda bag kurabil-
me yetenedi olan bir aragtirmaciya, toplanan bitkileri tanimlayabilecek bir uzmana
ve bitki-saglik konusunda egitimli bir eczaciya mutlaka yer verilmelidir. Ayrica bir
farmakolog ve hekimin de ekipte bulunmasi yararlidir. Bu kisilerin alan ¢aligmala-
rina katilarak konulariyla ilgili ¢ikabilecek ayrintilari yakalayabilmelerine imkén ta-
ninmahdir.

Yillarca siirecek ve altindan kalkilamayacak bir aragtirma projesi yerine kiigiik 6lgek-
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li ve yeterli bilgi temin edilebilecek bir proje hazirlanmas: daha uygundur. Aragtirma
biitcesi de titizlikle hesaplanmalidir. Ciddi hazirlanmug aragtirma projelerinin des-

teklenme sanslar1 daha yiiksektir.

Aragtirmaya baglamadan 6nce bolge, yore halki ve bitkiler hakkinda fikir edinmek
amaciyla, haritalar, yakin bolgelerde gerceklestirilmis benzer ¢aligmalar biraraya ge-

tirilmeli ve el altinda bulundurulmalidir.

On bilgilerin ardindan, alan ¢aligmasina baglamadan &nce bolge idarecileriyle igbirli-
gi olanaklari aragtirilmaly, resmi biiro veya tiniversitelerden ilgili kisilerle iligki kurul-
maly, aragtirmaya yardimci olabilecek kisiler hakkinda 6neri ve izin alinmalidir. Aras-
tirma bolgesinde yasayan insanlara aragtirmanin amaglar1 anlatilmal, aragtirmanin

her agamasinda kendileri ile temas halinde bulunulmalidir.

2. Arastirma: Aragtirmadan once edinilen veriler dogrultusunda harekete gegilir.
Aragtirmanin bagarisinin, titizlikle gerceklestirilecek bilimsel derleme ve dayanag:-
n1 olusturan bitkilerin 6zenle biraraya getirilmesine bagl oldugu unutulmamalidur.
Bu agamada uygun bir bitki presi, bitki 6rnekleri toplama aletleri, ses kayt cihazi, fo-
tograf makinesi, video kamera, poset, suya dayanikli not defteri, kalem hazir bulun-

durulmalidir.

Bilimsel derlemenin bilgi kaynag: olacak olan yore insaniyla beraber yapilacak alan
galigmasi, aragtirmanin en can alict asamasidir. Bitkileri gérmek ve tanimlarini yap-
mak tizere 6rnek almak i¢in en uygun zaman cigekli veya meyveli olduklar: ilkbahar
veya yaz aylaridir. Bitkileri toplama, kurutma, etiketleme, herbaryum 6rnegi haline
getirme ve tanimlama yontemleri arastirma ekibinde yer alan uzmanin sorumlulu-
gundadir. Herbaryum 6rneklerinin etiketlerinde tiirtin morfolojik ve ekolojik 6zel-
likleri, hangi bitkilerle birlikte yetistigi, alanda bolluk durumu, ¢igeginin rengi - ko-
kusu, meyvesinin rengi - kokusu ve kuru halde gozlenemeyecek diger ézellikleri ve
gerekli bilgiler yer almaldur.

Aragtirmada, bilgi kaynag olarak genellikle konugkan ve bitkiler hakkinda bilgili ‘y6-
resel uzman’ kadin ve yaghlar tercih edilir. Baz1 aragtirmalarda bu uzmanlarin hayat

ve uzmanlagma hikayelerine de yer verilir.

Yore ve bilgi verecek kisiler belirlendikten sonra bilgi derlemek i¢in gézlem ve goriis-

melere baglanir. Yoresel uzman olsun olmasin, kaynak kisinin 6zelliklerine (ad, ad-
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res, cinsiyet, dogum yeri ve tarihi, okur - yazarlik durumu, konusabildigi dil ve res-
mi egitim gdrdiigii yil say1si, meslek ve etnik 6zellikleri) aragtirmada yer verilmelidir.
Dogrudan bitkileri kullanan bolge insaniyla yiiz yiize konusarak derleme yapmak
esastir. Internet, telefon, faks ya da mektup yiiz yiize konusmanin yerine gecemez.
Ayrica bir arada bulunmak geleneksel bilginin pratige doniistirilme siirecinin de
anlagilmasini saglar. Ornegin, eger yetistiriliyorsa, bitkilerin ekilmesi, kurutulmasi
ve ilag haline getirilmesi hakkinda sorular gériisme sirasinda sorulabilir, bunun i¢in
gozlem yapmak ve bu insanlarla bir siire bir arada olmak gereklidir. Ancak bu tip der-

leme ¢aligmalari Tiirkiye'de cesitli nedenlerle pek yapilamamaktadir.

Insanlarin agik olmayan iligkilerden hoglanmadiklari unutulmamalidir, yore insaniy-
la yapilan goriigmelerde olusabilecek giivensizlik aragtirmanin bagarisinda en 6nem-
li engeldir. Bolgede yetisen tibbi bitkilerin korunma ve alternatif gelir kaynaklar1 ya-
ratma konusunu bélge genclerine anlatarak iyi iliskiler kurulabilir ve giiven yaratila-
bilir. Zamanla kurulan giiven iliskisiyle bolge insan1 kendi kiiltiiriiyle ilgili bilgileri

yavag yavas vermeye baglar.

Derleme sirasinda bazilar: ertelense ya da degistirilse de, derlemeden 6nce goriis-
mede ele alinacak konular ve sorular listelenebilir. Cinsiyet, yas, sosyal pozisyon, et-
nik kimlik veya dini konular gériismenin gidisatini etkiler. Ornegin, konuya gére de-
gisse de, kadin bilgi derleyiciler kadinlardan, erkek bilgi derleyiciler ise erkeklerden
daha iyi bilgi edinir; geng arastiricilar itibar sahibi yaghlardan derleme yaparken zor-

lanabilir.

Goriismelerde giiven olusturulmasi, aragtirmacinin, yalmz sosyal statiisiiyle degil ce-
vap veren tizerindeki etkisiyle de ilgilidir. Bunun i¢in yore insaniyla ayni seviyede ve
sekilde oturmaya dikkat edilir. Gériismeye nazik bir islupla baglanip ayni sekilde
bitirilmelidir. Bolgede gozlenen diger adetlere mutlaka uyulmalidir. Yore insaninin
kullandig sézciikler, anlatim tarzi, yoresel kullanilan jest ve mimiklerin 6nceden 63-
renilmesi yararhidir. Kisisel gelir veya saglik kosullar1 gibi hassas konularda bilgiler,

bagkalarinin olmadig: ortamlarda derlenmelidir.

Geleneksel botanik kiiltiirtinde yer alan bilgileri derleme goriismelerinde deneyim
gerekir. Bilgi derlenirken, soru yoneltmek, cevaplar1 dinlemek, viicut dilini okumak,
goriismenin dinamigini géz 6niinde bulundurmak, s6z ve yorumlar1 olabildigince
birarada kaydetmek gerekir. Arastiricilarin yetistikleri yerde edindikleri diinyaya ba-

kis acilarini ve kiiltiirel filtrelerini daima beraberlerinde tagidiklar1 unutulmamali-
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dir. Farkl kiiltiirden gelen aragtirmacilar bilgilerin derlenme y6ntemlerini ister iste-
mez degistirilebilir. Bu durumda aragtiric1 kendi inanis ve adetlerini birakarak taraf-

s1z davranmali ve farkl bir bakis agisiyla degerlendirme yapmalidir.

Objektiflik, yore insaninin diisiince ve duygularini serbestge ifadesine imkan veril-
mesini, iyi bir dinleyici olunmasini saglar ve daha 6nceki gozlem ve sonuglara ben-
zer beklentileri engeller. Iyi bir gériismeci iyi bir dinleyicidir. Gériismelerde yorum
ve sorularla insanlarin konugmalarini kesmek, cevabi kolaylastirmak igin araya gir-
mek, konugmanin igtenligini ve akicihgini bozar. Net cevaplar i¢in soru sormak yeri-
ne, bilgi veren kigilerin, kendi s6zciikleri ile ayrintili bilgi verebilmelerine imkan sag-

lamak onemlidir.

Bilgilerin derlenmesinde y6re halkinin dilinden konusmak ¢ok 6nemlidir. Yore insa-
nryla konugmanin ritmi, uzunlugu ve muhtevasi kiiltiirden kiiltiire degisir. Aragtiri-
c1 goriigmenin yoresel iislubuna uymahdir. Goriismede aceleci davramilmamaly, yére
disindan olundugu unutulmadan her zaman nezaket korunmalidur. Bilgi verecek ki-

sinin zenginligi ve dini inaniglar1 konusunda 6zellikle dikkatli davranilmalidir.

Bilgi derlenirken, y6re insaninin gizli tutmak istedigi bilgi olabilecegi hatirlanmali-
dir. Yore insany, kendilerinden bahsedilmemesi kosuluyla bir takim bilgileri verebi-

leceklerini ifade edebilir. Bazi1 kisiler ise politik baskilardan korkarak, isim vermeye-

bilirler.

Bilgi derleme amaciyla yapilan goriismelerde sorularin bazis1 6nceden hazirlanirken
digerleri konusmanin akisina gore ortaya gikabilir. Onceden hazirlanacak soru 6r-
nekleri, agagidaki sekillerde olabilir: Ornegin, ‘Bolgede bitkiler ne sekilde gruplan-
maktadir?” ya da ‘Bag agrisina karg1 kullanilan bitkiler arasinda hangisi en etkilidir’
veya ‘Belirli bir bitkinin dogru adini kag kisi biliyor?’

Yiiz ytize goriismelerde yore insaninin sorulara her zaman kendi s6zciikleriyle cevap
vermesi istenir. Sorular hicbir sekilde y6nlendirici olmamals, bilgi verenlere bagim-
stz cevap imkani saglanmalidir. Bu yéntem bilgilerin giivenilirligini de arttirir. Or-
negin, “Bu bitkinin ad1 ebegiimeci mi?” ya da “Bu bitkinin ad1 nedir?” seklindeki so-
rular baski yaratabilir. Ciinkii bu tip bir soruyla kargilagan insan, soruya uygun ce-
vap verme zorunlulugu hisseder ve bazen uydurur. Bu nedenle bu tip sorulara veri-
len cevaplar her zaman gercegi yansitmazlar. Onun yerine soru, “Bu bitkinin bir ad1

var m1?” seklinde olmalidir. Bu sekilde, kisiye soruyu “bilmiyorum” veya “Bitkinin
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bir adi yok” seklinde cevaplama imkani saglanacaktir. Giinliik konugsmada genellikle,
‘evet-hayir, ‘dogru-yanlis, ‘burada-orada’ seklinde kesin yanitlar1 olan iki segenekli
sorular sorulur. Ancak gercegin bu iki se¢enek arasinda olmas ihtimali de oldugun-
dan gériismelerin baginda bu ikili sorulardan kaginmak gerekir. Yiiz yiize gortisme-
lerde 6nceden hazirlanmig anket geklinde sorular da sorulabilir. Anketlerde yanitlar:
‘evet’ veya ‘hayir) ‘dogru’ veya ‘yanlis’ seklinde olan iki segenekli sorular sorulur. Bu
tip sorularin cevaplari arasina, farkli cevap verme imkani veren ‘diger’ sikki da kon-

malidir. Cevabi kisa sorular1 degerlendirme kolayligi 6nemli bir avantajdir.

Bazen bitkileri kullanan ve kullanmayan insanlarin bulundugu toplulukta kullanim
sikligini belirlemek gerekir. Bu durumda dogrudan “Papatya ¢ayin ilag olarak kulla-
nir musiniz?” seklinde iki seenekli ya da “Bags agrisina asagidaki bitkilerden hangi-
si en iyi gelir? a)Nane, b)Thlamur, c)Sar1 kantaron d)Diger” seklinde ¢oktan se¢me-
li sorular sorulur. Bu tip sorularin cevaplari, serbest goriismedekilere oranla daha ke-

sin bilgi saglar.

Anketlerde bazen “Bu bitkinin adi nedir?”, “Nasil hazirlanir?”, “Bitkilerin tibbi 6zel-
liklerini kim &gretti?”, “Bunun yerine neden bunu kullaniyorsun?” gibi rastgele sor-
gulama da kullanilabilir. Kim? Ni¢in? Ne? Nereye? Ne zaman?, Nasil? seklindeki so-
rularin cevaplari alinir. Baglangigta bu tip sorular, aragtiricry1 memnun etmek ya da
ilgi gosteriyor olmak adina uydurma cevaplarla gegistirilebilir, bu sorular, giiven sag-
landiktan ve y6re hakkinda bilgi edindikten sonra sorulmalidir. Eger zorunlu degilse,
6nceden hazirlanmus sorularin proje sonuna dogru sorulmalari istenir. Béylece, yore

insaninin kendi terimleriyle kiltiiriint aktarmasina imkan taninir.

Istatistikgilere gore iki secenekli sorularda dogru cevabi tahmin etme yiizdesi 40-
50°dir. Bu oran, ¢oktan se¢meli sorularda biraz azalir. Bosluklarin dolduruldugu so-
rularda daha da azalir. Konusarak elde edilen cevaplarda ise dogruluk orani en azdur.
Bu nedenle, bir anket uygulamasinda dogru neticeler elde etmek i¢in, ¢oktan se¢me-
li ve bogluklar1 doldurma seklindeki sorularin, iki secenekli sorulardan daha az olma-
larina dikkat edilir.

Ayrica sorular iyi secilmis, verilen cevaplar dikkatle kaydedilmis olsa bile, yore insan1
bazen, kasten yanlis bilgiler verebilir. Hemen her toplumda, disaridan gelenlere kars:
kuskuyla davranan veya bagkalarinin verdigi cevaplara karg1 ¢ikanlar bulunabilir. Bu-
nun nedeni bazen eglenmek, bazen de aragtiriciy1 aptal yerine koymaktir. Bazi kisiler

de bilgilerini abartmak ve tstiinlitk kazanmaya galismak i¢in uydurma ad ve kullani-
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lislar tiretirler. Yanls bilgi verildigini farketmek, deneyimle kazanilabilecek bir istir.
Aragtirma yapilan toplumda bir siire gegirdikten sonra, dogru cevaplar ve igten kisi-
ler anlagilir. Yoresel konugma tarzi ve siniflama sistemleri bilgisi arttikga, netlesen yo-

neltilen sorulara yore insani da agik ve ayrintili cevap verebilecektir.

Not defteri, ses kayit cihazi, fotograf makinesi ve video kamera ile saptanan veriler,
aragtiricinin hem sahsi hem de aragtirma konusu toplumun arsivi igin degerli kayat-
lardir. Geleneksel derleme yonteminde, tiim soru ve cevaplar deftere not alinir. Iste-
nirse defterler ikiye boliinerek ilk boliime verilen cevaplar kaydedilir diger bolime
gozlemler ve yorumlar eklenir. Giin sonunda notlar gézden gegirilir, varsa ek goz-
lemlere yer verilir. Derlenen bilgileri i¢eren sayfalarin fotokopileri istenirse yore in-

sanina da verilir.

Alanda bitkilerle ilgili gézlemler uzun siire korunacak bir not defterine kaydedilir.
Not tutarken ¢esitli yollar izlenebilir ancak 6rnekler toplanirken not tutulmas: esas-
tir, bellege giivenilip ertelenmemelidir. Bazi aragtiricilar bos deftere not alirken bazi-
lar1 6nceden isaretlenmis defter kullanirlar. Bazilar1 da derlenen bilgileri bitki 6rne-
ginin yanna ilistirir, sonradan bitkileri degistirirken bu notlar1 deftere gegirirler. Say-
falar1 6nceden diizenlensin veya diizenlenmesin, not defterleri arazi sartlarina uy-
gun kalitede olmalidir. Sayfalar1 suya direngli, 1slanirsa yapismayan, asit icermeyen
kagittan, cildi esnek ve dayanikli, olmalidir. Botanikgiler normal defter kullandilar-
sa toplamanin ardindan notlarini bilgisayara gegerler. Yazilarin silinmesini 6nlemek
i¢in sudan etkilenmeyen kalemler kullanilmalidir. Arazi notlari fotokopide zor oku-
nur, kursun kalem yerine tilkenmez kalemle tutulmalar: tercih edilir. Not defterine
yazma sekli, projenin amacina ve kisisel istege gore degisir. Bu konuda aragtiricilar
bazi temel bilgileri uygulamak sartiyla 6zgiirdiirler. Ornegin sayfanin iistiine caligma
gliniiniin tarihi atilir. Sayfalar arasina karbon kagidi yerlestirilerek bitkilerin tanimin-

da yararlanmak iizere alinan notlar gogaltilir.

Not defterine su bilgiler kaydedilmelidir:

e  Yore halkinin bitkiye verdigi ad (yoresel ad). Yorede konusulan dil yazilamiyor-
sa, konugma kayit cihaziyla kaydedilir, sonradan dil bilen bir uzman tarafindan
yaziya gegirilebilir. Bitkinin adinin anlam ve kokeni mutlaka aragtirilir.

e  Hayat sekli

e Yore insaninn bitki i¢in kullandig siniflandirma

®  Yore insaninin bitkiyi tamimlarken yararlandigi 6zellikler. Genellikle insanlar
bitkiyi hemen tanisalar da, ifade ederken bitkiye ait bir 6zelligi dile getirirler. Bu
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ozellikler genellikle S duyu ile ilgilidir.

e Bitkinin yoresel kullanimi ve hazirlanigi

e  Arazide kaydedilen bilgi 6rnek toplama sonrasinda yore insanlariyla gorisiile-
rek genisletilebilir. Eger buna imkan yoksa 6rnek toplanirken olabildigince ay-
rintih bilgi toplanmalidur.

e  Bilgi veren kisiler. Kisinin ads, yagi, cinsiyeti, adresi ve meslegi kaydedilmelidir.
Ayrica bitkilere karg1 6zel bir ilgisi varsa, mesela geleneksel tedavi uygulayan bir

halk hekimi, ebe veya marangozsa mutlaka belirtilir.

Alanda bilgi derlenirken tekrardan kaginmak i¢in kisaltilarak kaydedilen veriler bil-
gisayara dikkatli aktarilmalidir; kullanilan kisaltmalar, aragtirmanin ileri asamalarin-
da karigikliga ve yanlis sonuglara neden olabilir. Ayrica edinilen veriler, 6rnegin arazi
notlar, kaybolabilir veya ¢alinabilir, bilgisayara kaydedilen veriler, dijital kamera go-
rintiileri silinebilir, kalitesiz kagida veya kalici miirekkep kullanmadan yazilmis not-
lar zamanla yok olabilir, slaytlar bozulabilir. Aragtirma materyali bitki 6rnekleri nem-
li havada ¢iiriiyebilir veya boceklerce yenebilir. Bu nedenle verilerin kaybolmasi veya

bozulmasini 6nlemek i¢in agagidaki 6nlemler alinmalidir:

® Arastirmanin her asamasinda yiiksek kaliteli malzeme kullanilmalidir. Ornegin,
basim ve yazim iglerinde kullanilacak kagtlar asitsiz olmalidur.

e Verilere 151k, nem ve zararhilarin zarar1 engellenmelidir.

e  Bitki drnekleri en az iki tane hazirlanmalidir.

e Arazinotlarinin fotokopileri ¢ekilmelidir.

e Bilgisayar disketleri, fotograflar veya dijital kamera goriintiileri yedeklenmeli ve
ayr1 saklanmalidir.

e  Verileri bagkalarinin kullanmalar1 engellenmelidir.

Birgok arastirici, goriismeleri ses kayit cihazina alarak argiv olusturur. Ancak ses ka-
yit cihazi kullaniminin bazi dezavantajlari da vardir. Insanlar sesleri kaydedilirken daha
az konugurlar. Kisiye mikrofon uzatmak rahatsiz edebilir, mikrofonun elbiseye mon-
te edilebilen tipten olmasi istenir. Ayrica yapilan kaydin desifresi daha ¢ok zaman alr.
Hangi yontem segilirse secilsin, yore insanina sesinin kaydedilme sebebi, kaydetme ve
sonuglarn kullanilma gekli agiklanmali ve mutlaka kayittan 6nce izin alinmalidir. Ses

cihazi hi¢bir zaman saklanmaz, istenirse kasetten bir kopya kisilere verilir.

Dikkatli davranilsa da, bilgi derlenmesi esnasinda kiiltiirel farkliliktan dolay1 sorun-

lar ¢ikabilir. Yore insanlari, arazi ¢alismasinin sonuglarini gézden gegirirken soru ve
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cevaplar1 incelemek isteyebilir. Bu durumda ses kayutlar1 veya kaydedilen soru - ce-
vaplarin fotokopileri verilir, konusmalarin kayit cihazina kaydedilmesinin 6nemi
yine ortaya ¢ikar. Bazi arastiricilar hem egitim amagh kullanma, hem de dokiiman
olarak gortismeleri video kameraya gekerler. Polaroid kamerayla ¢ekilen toplu fotog-
raflar yoreden kigilere verilerek sempati kazanilir. Bu fotograflar esas kamerayla yapi-
lacak ¢ekimler i¢in test mahiyetinde de kullanilabilir.

Derlenen bilgilerin sonradan dogrulanmasi gerekebilir. Bu amagla y6re insanindan,
o6rnegin tedavi amacryla kullandiklar: bitkilere ait bir liste veya birer herbaryum &r-
negi hazirlamasi istenebilir. Ya da aragtirma bolgesinde sik goriilen hastaliklar mev-
cutsa, her hastaligin tedavi ve ayrintil belirtilerinin derlenmesinde s6z sahibi diger
yore insanlariyla ayr1 goriismek gerekebilir. Bu durumda bilgi verenlerin gittikleri
okuldan, yasama kogullar1 gibi genel bilgilere, hastalig1 s6z konusu yontemle tedavi
eden kisinin, geleneksel yontemler uygulayan biri mi yoksa bir tip doktoru mu oldu-

guna kadar ayrint: gerekebilir.

Aragtirmada yore halkinin bitkileri algilama sekillerine dikkat edilmelidir. Bilginin
derlenmesinde yerel halkin kendi ifadeleriyle yaptig1 siniflama, kullandig: élgiiler,

hastalik ve belirtilerine ait kullandig: sézciikler degistirilmemelidir.

3. Arastirma sonrasi: Aragtirmay: tamamlama - bitirme kararinda incelenen bolge-
nin biytukligi, incelenmemis yerlesim yeri kalmamasi, bolgenin floristik zenginligi
ve aragtiricinin deneyimi rol oynar. Aragtirmanin tamamlanmasiyla, elde edilen tim
verilerin bir araya getirilmesi aragtirmanin en zevkli kismidur. Insani tarafi unutulan,
bolge insanlarinin ilgisini gekmeyen ve harekete gegirmeyen aragtirmalarin bagarili
sayllamayacagini unutmadan aragtirma raporu hazirlanir. Bu raporda, bolgeyle ilgi-
li 6nceden bilinenler, aragtirma siirecinde elde edilenler, izlenen yontem, tartigma ve

sonug gibi boliimler yer alir.

Gorinti yazili raporun anlagilmasina yardimei olur. Bu nedenle raporda bir ¢igegin
yakindan veya geleneksel kullanilis sekline ait ¢ekilmis fotografina yer verilmelidir.
Fotograflarda kontrast yiiksek olmali, parlak kagida basilmali ve gekildikleri yerleri
belirten resim altlarini icermelidir. Raporda ve yapilacak yayinda, renkli veya siyah-

beyaz tablolara da yer verilmesi uygundur.

Cekildikleri zaman ve yer hakkinda bilgi veren renkli slaytlar, dijital goriintiiler s6z-

li sunumlari da giizellestirir. Dikkatli tarihlenen ve kaydedilen dijital fotograflar ni-
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telikli birer veridir. Kameray farkli kisiler kullaniyorsa, fotografi geken fotografci-
nin ad1 yazili veya sozlii olarak sunulacak raporda yer almalidir. Gériintiiniin belirgin
ozelliklerini 6ne ¢ikaran, elle veya bir bilgisayar yardimiyla basitlestirilerek ¢izilmig
sekiller raporlarin sunumunda yararhdir. Bu sekilde bir gigege ait enstantane yerine,
yapraklarin, ¢iceklerin, meyvelerin ve tiim bitkinin goriiniisiine ait onemli kisimlar
one cikarilabilir. Ayrica gerekli anatomik incelemeler igin canli 6rneklere (kdk, gév-
de, cicek, meyve, tohum veya toprakiistii kisimlarindan olusan) ait koleksiyonlar ha-

zirlanabilir.

Bitkileri bilimsel adlarina gore alfabetik olarak siralayarak elde edilen verileri bilgi-
sayara islemek en sik izlenen yontemdir. Aragtiricilar, elde ettikleri bilgiyle ilgili her
tirli dokiimani ve dayanagini olusturan bitki koleksiyonunu ispat materyali olarak
saklamak zorundadir.

Aragtiricilar raporu, akademik cevrede sunarken teknik dil kullanirlar. Ancak, arag-
tirma sonuglarinin hitkiimet temsilcilerinin kararlarini etkilemesi veya genis halk
kitlesine ulagmas: isteniyorsa kolay anlagilabilir bir dil yeglenmelidir. Aksi takdirde,
cabalar biyiik 6l¢iide bosa gider. Bilimsel yazmak ve halk diliyle konusabilmek bir

beceridir.

Aragtirmalarda fikirlerin, basit ve kesin ifadesi nasil saglanir? Yazili sunumlarda ko-
nusma dili yeglenmelidir. Segilen tiimceler kisa ve net olmali, anlagilmaz kisaltma-
lardan kaginilmalidir. Kisaltmalar kullanilacaksa ilk paragrafta basit sozciiklerle agik-
lanmalidir. Metnin yanligsiz olabilmesi i¢in tekrar gézden gegirilmelidir. Metin yiik-
sek sesle okunarak dinlenmeli, bir iki giin aradan sonra yeniden okunmalidir. Ik tas-
lakta tizeri ¢izilmis birgok tiimce, degistirilmis sézciikler, eklenmis pasajlar ve bas-
ka degisiklikler bulunacaktur. Ikinci taslagin daha temiz ve sonug raporunun yanhs-
s1z olmasi beklenir.

Olusturulan yazili raporun bir kopyasi bilginin derlendigi yerin kiitiiphanesine gon-
derilir. Yerel y6neticilerin ve basinin katilacag: halka y6nelik toplantilar ve s6ylesi-
ler diizenlenir, halkin tedavide geleneksel olarak kullandig bitkiler, mevcut durum,
yanlis uygulamalar ve gelecekte yapilmas: gerekenler hakkinda bilgi aktarilir. Arag-
tirma sonuglarinin boélge insaniyla paylagilmamas: durumunda aragtirmanin bir yani
eksik kalir, aragtiricinin ¢ikari igin tek tarafli olarak gergeklestirilmis oldugu akla ge-
lir. Oysa giiniimiizde bilim insanlari etik degerler konusunda da topluma énderlik
etmelidir.
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SIVASYORESINDE YEREL BITKILERDEN YAPILANILACLAR

Miijgan Uger
Eczacy, Arastirmaci-Yazar

Selguk Ecza Deposu Sivas $ubesi Mesul Midiirii

Halkin hastalik hakkinda gériis ve distinceleri, kullandig ilag ve uygulamalarla ilgi-
lenen halk hekimligi zengin folklorik malzemelere sahiptir. Eski ¢aglardan bu yana
halk bitkileri tedavide kullanmug, bitkilerle tedavi 6nemini korumugtur. Viicuttaki bi-
yokimyasal olaylar bilinmese de sifali bitkiler panzehir gibi kesfedilerek tedavide kul-
lanilmustir. Son yillarda bitkilerle tedavi konusu daha fazla ilgi gérmektedir.

Zengin bir floraya sahip tilkemizin tibbi bitkileri bilgi tarihi kaynaklarda da rastla-
nuir. Halkin sagliga verdigi 6nem, tibbi bitkilerle tedavi ve ilgili sézlii kltir gelenek-
sel halk hekimligi konularindandur. {lag yapiminda en ok bitkileri kullanan halk he-

kimligi bilgi ve uygulamalarindan modern tipta yararlanr.

Bitkilerle tedavi bilgi ve 6zen gerektirir. Birden ¢ok etkisi olan bitkisel iriinlerin,

! “Hasta olmadan

gida, baharat, boyar madde ve ilag olarak kullanimlar1 6nemlidir.
once hekimi gagir” atas6zii koruyucu hekimlik hakkinda, inang ve sozlii gelenekte
yagayan evrensel bir ifadedir. “Her otun bir sifasi vardir”, “Yemekleriniz ilaglariniz,
ilaglariniz yemekleriniz olsun” sozleri de bitkilerin hastaliklardan koruyucu ve iyiles-
tirici etkilerini belirtmekte kullanilir. Halkimiz, baharda, ebegiimeci, evelik, yemlik,

gusgus, madimak, 1sirgan, gelinparmag: vb. bitkilerle sifali yemekler yapar.

Lokman Hekim hakkindaki “bitkiler ve sifalarina dair” efsane ve yine Lokman
Hekim'e atfedilen “beslenme ve saghga” dair “Agart: (siit-yogurt ve bunlardan elde
edilen gidalar) ve gdgerti (sebze, yesil bitki) yerim, Lokman'dan bana ne?”* sézii halk
hekimliginde halk bilgeligi bakimindan ayr1 6nemdedir. Halk 6zellikle y6resinde ye-
tisen bitkileri iyi tanir ve tedavide kullanir. Sozlii gelenekte bilgi insan hafizasinda

saklanir, hem bilinen tibbi droglar hem de ilag olarak kullanilan bitkilerle yapilan te-

! Turhan Baytop, Tiirkiye'de Bitkilerle Tedavi, Istanbul, 1984, s. 7.

% Sivas yoresinde sylenen bir atasoziidiir. Sifali bitkiler taraftar: olarak saglik ve tabiat bilimleri konu-
sunda calismis olan Paraselsus (1493-1541) “Tiim aliliklar, otlaklar ve daglar, tepeler birer eczanedir”
soziiyle onemli bir tespitte bulunmustur. Bkz. Kadircan Keskinboga, “Dogal Eczaneler, Cayirlar”, Bilim
ve Teknik, S. 179, Ankara, 1982, s. 1.
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daviler tip tarihinin yasayan uygulamalaridir.

Tirkiye'nin yiiz 6lgiimii buyiklagi agisindan ikinci, yerlesim birimi sayis1 agisindan
birinci sehri Sivas’ta, yaklasik 430 endemik tiir olup bitki gesitliligi ve endemik bitki-
ler agisindan 6nemlidir. Yapilan ¢aligmalarda bulunan yeni tiirlerle bu say1 artmakta-
dur. Sivas Hafik ilgesi Karayiin-Celalli arasinda Askin Akpulat tarafindan yerli bir sii-
sen tiirii (Iris sp.) bulunmus ve bitkiye Iris celikii Akpulat & K. L. Chr. ad1 verilmistir.?
Bu galigmada Sivas yoresindeki tibbi bitkilerin kullanimlar1 tizerinde yapmus oldugu-

muz aragtirma ve derlemelere yer verilecektir.*

Alig

Ali¢ aacinin olgun meyveleri, bir sonbahar yemisi oldugu gibi halk hekimligin-
de de kullanilir. Bilimsel adi Crataegus monogyna Jacq. olan tiire Zara'da kegi alici,
Divrigide siirsiilik, Gemerek'te yemsen ad1 verilmektedir. Kigitk kirmizi meyve-
li bu alig tiirtiniin gigekleri kalp garpintisinda suda kaynatilarak igilir. Ali¢ agacinin
yaprak ve ince dallar1 da suda kaynatilarak seker hastahginda ag karna icilir.* Suda
kaynatilmis ali¢ yapragindan yapilan cay ses tellerini agmak i¢in de igilir.

Sivas Zara y6resinde, Koyun alic1 olarak bilinen tir; Crataegus szovitsii Pojark., ¢a-
kir alic1 / godon alici olarak bilinen tiir; Crataegus tanacetifolia (Lam.)Pers., Zarada
it alic1, Gemerek’te kirmuzi alig denilen tiir; Crataegus orientalis Pall. ex M. Bieb. ola-

rak tanimlanmuigtir.

Ali¢ bitkisinin sinir sistemini yatistirici, spazm giderici, kalp atis hizim yavaglati-
c1, tansiyon digiiriicii ve miidrir ile kabizlik etkileri literatiirde kayithidir.® Alicin,

Avrupa'da tibbi preparatlari ilag olarak kullanilir.”

3 Sibel Akpulat, “Sivas Ilinde Yeni Bitki Tiirii", Bilimse (Sivas Fen Lisesi Dergisi), Say1:1, May1s 2008,
Sivas, s. 13.

* Sivas’ta goreve basladigim 1963 yilindan beri hocalarim Prof. Dr. Turhan Baytop ve Prof. Dr. Asuman
Baytop’a, yoremizin bitkilerinden gonderdigim 6rnekler, hocalarim tarafindan teshis ve tayin edilmig-
tir. Bu vesile ile kendilerine, tekrar minnet ve gitkranlarimi sunuyorum.

S Miijgan Uger, “Halk Kiiltiirimiizde Alig”, Kizilirmak Dergisi, S. 7, Sivas, 1991, s. 34; Miijgan Uger-
Fatma Peksen, Aslan Burcu'ndan Yiikselen Sel¢uklu Kartali, Divrigi, 2010, Sivas, s. 408.

© Turhan Baytop, Tiirkge Bitki Adlar1 Sozlugii, Ankara, 1994, s. 29.

7 Bir 5rnek verilirse: Antihypertonicum S Schuck, (Niirnberg 1) adliilacin terkibinde alig ve diger bit-
kisel kaynakli maddeler s6yle kaydedilmigtir:

1 Drajede: Extr. Folia Betulae (aquos.sicc.6:1) 20 mg, Extr. Herba Crataegi sicc.(1.6 % Flavonoide) 20
mg, Extr. Fructus Crataegi (spir. sicc 2,5:1) 20 mg, Extr.Herba Visci albi (aquos.sicc.6:1) 25 mg, Extr.
Folia Oleae europaeae (spir. sicc S,5:1) 30 Extr. Folia Rhododendri (spir. sicc 3:1) 12,5 mg, Rutocid
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Caksur

Sivas-imranli yéresinde yetisen, Apiaceae tiirii, caksur adyla bilinen bitkinin bilim-
sel ad1 Prangos platychlaena Boiss. ex Tchihat.¥dir. Taze siirgiinleri yorede sebze ola-
rak yenen gaksurun kékiinde meydana gelen gummi-resina dahilen vermifij olarak
kullanilir. Ayrica gummi-resina, hayvanlarin yaralarinda olusan parazitleri 6ldiirmek
i¢in toz halinde yaralara serpilerek de kullanilir.” Gummi-resinanin muhtevasinda
Oxypeucedanin, Heraklin, n-Butylbergaptol, Imperatorin, Isoimperatorin, Prange-
nin, Bergaptol, 8-Acetyloxypeucedanin olup, antibakteriyel ve antifungal aktiviteleri

tizerinde yapilmis aragtirmada etkileri gosterilmigtir."°
Uyuz hastaliginda gaksur kokleri yakilir, bitkinin kiilleri biitiin viicuda stiriiliir."!

Karamuk
Sivas yoresinde ilag olarak kullanilan, meyvelerinden hosaf, recel ve karag adl tath-
s1 yapilan yabani bir gali olan karamuk bitkisi halkin halay, tiirkii ve manilerinde de

geger."”

Bilimsel ad1 Berberis crataegina DC. olan karamuk, diger yorelerde diken tiziimii, ek-
simen, kadintuzlugu, garamik gibi adlarla anilir. Iki metreye kadar uzayabilen, cok

yillik, dikenli, sarigigekli, olgunlagmis meyveleri siyah ¢al tiirii bitkidir.

Sivas yoresindeki incelemelerimizde koklerin kaynatildigi (%2’lik dekoksiyon) sar
renkli ac1 suyun seker hastaliginda, bobrek sancilarinda, kum dékmede ve sarilikta
sabahlar1 kahvaltidan 6nce bir cay bardag icildigi tespit edilmigtir. Karamuk kokleri
yakilarak elde edilen kiiliin tuzsuz tereyagina katilmasiyla yapilan merhemin her tiir-

lii yaray: iyilestirdigi soylenir.

Veteriner halk hekimliginde, kuzularin boh¢a hastalig1 ve parazitler ile koyunlarda

10 mg, Proxophyllin 40 mg.

81991 yilinda, gondermis oldugum bitki 6rnegi, hocalarim Prof. Dr. Turhan Baytop ve Prof. Dr. Asu-
man Baytop tarafindan teghis edilmistir. (1991) Bkz. Turhan Baytop, Tiirkce Bitki Adlar1 Sozliigii, An-
kara, 1994, s. 64.

9 Sivas’ta Halk Hekimliginde Kullanilan Caksur Bitkisi Uzerine, Erciyes, Kayseri, 1991, S:163, 5.28.

10 AUlubelen, GTopgu, N.Tan, S.Olgal, C. Johansson, M.Uger, H.Birman, $.Tamer, “Biological acti-
vities of a Turkish medicinal plant, Prangos platychlaena”, Journal of Ethnopharmacology 45 (1995)
193-197.

1 fasan Hiiseyin Polat, Sivas Ulas Bolgesinde Halk Hekimligi Uygulamalari, Sivas, 1995, s. 39.

12 Miijgan Uger, “Karamuk’, Tiirk Folkloru Aragtirmalar1 Yilligi, Ankara, 1976, s. 298-304. (Karamuk
koklerinin kaynatildig: su Sarkisla yoremizde yiinii sar1 renge boyamada kullanilir.)
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“kizilkurt” denilen parazite kargi karamuk kokleri incir suyu ile kaynatilarak suyu igi-
rilir. Karamuk kéklerinin kaynatildig: su koyunlarin kuyruk yaralarinda olusan para-

zitleri 6ldiirmek igin haricen de kullanilir.

Literatiirde, karamuk koklerinde bulunan maddelerin, ateg diigiirticti, sark ¢ibanina
etkili oldugu, bakterilerin tiremesini 6nledigi ve safra akittig1 yazilidir. Bitkinin kokle-

rinde berberin, palmatin, jatrorisin ve magnoflorin adl alkaloidler bulunmaktadir."®

Livik / Nivik

Sivas ilce ve kéylerinde livik veya nivik olarak bilinen bu bitki, bagka yorelerimizde
de yetisir. Livik, tiirleri zehirli olan Araceae familyasina mensuptur. Yoremizde, livik
bitkisinin sifali olduguna, kisiyi hastaliklardan koruduguna ve bazi hastaliklar: tedavi
ettigine inanilip “Her bitkinin, her otun bir sifas1 vardir” denilmektedir. Degisik bir
cesni olarak, bitkiyi kurutarak ve haslayarak igindeki zehirli maddelerin etkisini gi-
dermek suretiyle yemegi yapilan livik, Sivas halk mutfaginda yemekleri 6zen ve dik-
katle yapilan bir bitkidir. Sivas'n Sarkisla ve Gemerek ilgelerinde de livik bitkisine;
Cali pancar1, Gavur pancari ve Deli ot gibi adlar verilir. Bitkinin yapraklari, agza si-
ritliirse gidiklanmaya benzer bir his duyulur. Bitki ¢ig olarak yenmez. Deneyenler,

bitkinin insanin dilini kabartacak kadar zehirli oldugunu derhal fark ederler."*

Ulkemizdeki Arum tiirleri, Gavur pancari, Yilan pancari, Yilanyastigl, Domuz maru-
lu, Nevik / Nivik (Tokat, Samsun), Kari (Dogu Anadolu), Sarmalik ve Yaldiran (Te-

kirdag) gibi isimlerle tanimakta ve sebze olarak kullanilmaktadir.'s

Hocam Prof. Dr. Asuman Baytop’a bilimsel adlarini tespit igin géndermis oldugum
Sivas merkez Beypimnar kdyiinden aldigim 6rnek, Araceae familyasina mensup Emi-
nium rauwolffii (Blume) Schott var. rauwolffii bitkisine ait, Tokat yoresinden aldigim
ornekse Araceae familyasina mensup Arum conophalloides Kotschy ex Schott. olarak

teshis edilmigtir.

Arum tiirlerinin taze yapraklar ve yumru bilesiminde zamk, miisilaj, nisasta, sapo-

nin ve konisin adli bir alkaloit bulunmaktadir. Kurutulmug yaprak ve yumrularda-

13 Bayhan Cubukgu, “Les Alcaloides Quaternaires de Berberis crataegina DC. et de B.Cratica L.” Plant
Medicinal et Pytotherapie, 1968, Tome I, p. 272.

14 Miijgin Uger, “Halk Hekimligi ve Halk Mutfaginda Livik”, IIL.Milletleraras: Tiirk Halk Edebiyati ve
Folkloru Kongresi Bildirisi 9-10 Ekim 1995 Konya, 5.326-331.

1S Turhan Baytop, Tiirkge Bitki Adlar1 Sozliigi, Ankara, 1994, s. 287.
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ki saponin ve alkaloit orani ise eser miktardadir. Bitkinin taze yapraklari ve yumru-
su hayvanlar ve insanlar i¢in zararlidir. Hayvanlar bu bitkinin yapraklarini yemezler.
Kurutulmus yapraklar ve suda kaynatilmig yumrularin zehirli etkisi kaybolur. Bu ne-
denle baz1 y6relerde bitkinin yumrular: gida olarak kullanilir. Kurutulmug yumrular
dahilen balgam soktiiriicii ve miishil, taze yapraklar ve taze yumrular haricen ¢iban
agicy, yara iyi edici (basura kargt) ve kani cilde toplayict olarak kullanilir. Kaynamig
suyu barsak parazitleri i¢in igilir. Dahilen giinde 1-2 g kuru yumru suda kaynatilarak
verilir. Haricen taze yaprak ve taze yumrudan kesilmig dilimler cilt tizerine konur ve
sik degistirilir. Haglanmus livik suyu, dis etlerini kuvvetlendirmek i¢in gargara olarak
kullanilir. Livik her derde deva olarak bilinen bir bitkidir. Barsak parazitlerini diigi-

riir. Lohusalarin siitiind arttirir. Bunun igin yemeginin yenilmesi kfidir.

Madimak

Madimak, Anadolu'da, 6zellikle Sivas y6resinde iyi taninan, baharda kirlarda yaba-
ni yetisen bir bitkidir. Prof. Dr. Turhan Baytop'un 6nerisi ile 1964'de, bilimsel adin
6grenmek i¢in kuruttugum madimak 6rnegini gonderdigim, Londra'da Tiirkiye Flo-
ras1 tizerinde ¢alisan Prof. Dr. Hiisnii Demiriz biri sinonim olmak tizere Polygonum
cognatum Meissn., Polygonum alpestre Bieb. adlarini iletmigti.'® Madimagin yurdu-
muzdaki diger adlar1 $6yledir: Badima (Cankir1) Badimak, Badimalak, Badima, Ba-
dimah, Can otu, Coban ekmegi, Kusekmegi, Kus epmegi, Kus eymeyi, Kuskus ek-
megi, Kusyemi, Madamak, Madik, Madimalagi, Madimalah, Madimalak, Madnak,
Madimak, Madmalak, Madumah, Madimalak, '’ Tathidamak (K.Maras), Kadimelek
(Karsehir)

“Et gibi gidali derler, sifa olsun diye yerler” Sivas’ta madimak i¢in s6ylenen bir ataso-
ziidiir. Madimak seker hastaliginda ve mide hazimsizliklarinda sik yemegi yapilan si-
fal1 bir bitkidir. Bobrek taglar: i¢in kokleri kaynatilarak suyu igirilir. Yapraklariyla ya-

pilan infiizyon isilik i¢in cilde siiriliir.

Madimak bitkisinde bulunan maddeler hakkinda Prof. Dr. Ayhan Ulubelen bagkan-
liginda yapilan ¢alismada antidiabetik ve antihipertansiv etki gosterdigi, literatiirde,
terkibinde flavonoid, kumarin, aromatik asitler, seskiterpenoidler ve antrakinon ti-
revlerinin bulundugu kaydedilmistir. Sivas’tan yolladigim 6rneklerin kimyasal ana-
lizinde, yeni izole edilen bilegikler su sekilde kaydedilmigtir: kuersetin-3-metil et-

her, kuersetin-3-glukozid, kuersetin-3-rutinozid, kamferol-3-metil eter, kamferol-3-

16 Miijgan Uger, “Madimak’, Sivas Folkloru. S:5, Haziran 1973, Sivas, s. 3-6.
7 Turhan Baytop, Tiirkge Bitki Adlar1 Sozliigii, Ankara, 1994, s. 199.
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glukozid, krizin, beta-sitosterol, p-hidroksibenzoik asit, vanilik asit, gallik asit ve pro-
tokatesik asit.'®

Yoremizde yenmeyen ve “madimagin oynag1” tabir edilen tiir ise Polygonum avicula-
re L. olarak teghis edilmigtir.

Keten Tohumu (Sarek / Seyrek / Zarek)
Ketenin (Linum usitatissimum L.) olgun tohumlarina yoremizde sarek, seyrek veya
zarek denilmekte ve halk hekimliginde gesitli sekillerde kullanilmaktadur.

Ayni miktarda keten tohumu ve gedene (kenevir tohumu) tavada hafif kavrulur, né-
bet sekerine katilarak déviiliir. Elde edilen toz lohusalarin gogiis sislerini gegirmek,
stitii akitmak ve bollagtirmak icin hastaya giinde ti¢ 6giin birer kagik yedirilir. Kulla-
nanlar son derece etkili oldugunu belirtmislerdir. Kavrulmus keten tohumu, findik
ve nobet sekerinin déviilmesiyle yapilan karigim, zayif ve mide rahatsizhig: olan kisi-
lere yedirilir. Bala katilan doviilmiis sarek nefes agic1 olarak sabahlar1 bir kagik yenir.
Ayrica giig-kuvvet verici olarak sabah kahvaltilarinda da yenilir. Sis yaralar1 oldur-
mak veya dagitmak i¢in yine keten tohumu déviilir, siitle pisirilerek yapilan “sarek
lapas1” yaraya kapatilir.

Tatlibezir: Keten tohumlar: sikilarak elde edilen sar1 bir yagdir. Eskiden Sivas’ta at-
tarlarda'® satilir, sancilanan bebeklere birer ¢ay kagig: icirilirdi. Tatlibezir, ekzema,
hemoroitte ve nefes darhig1 hastaliklarinda yetigkinler tarafindan da igilirdi. Tathibe-
zir iginde kizartilan hamur (bisi) ekzemali kisilere yedirilir.2°

Bezir yag1 (Oleum Lini): Kavrulduktan sonra égiitiilen keten tohumlarindan elde
edilen kizilims: esmer, 6zel kokulu bir yadir. Doymamis yag asidleri (linoleik, lino-

lik ve oleik asidler) tagir.”! Bezir yag: veteriner hekimliginde 6zellikle miishil olarak

18 AUlubelen, N.Tan, M. Uger, Flavonoids From Polygonum Cognatum, Fitoterapia Volume LXIII,
No.1, 1992, s. 87.

19 “Attariye ¢esidi” denilen baharat, ot, kok, ev ilaglar1 vb, seyleri satanlara attar denilir, Sivas’ta etdar
olarak sdylenmektedir. Attéar; 1tr’dan gelir, anlamu giizel kokular olup, sézciik benzesmezlik yoluyla ak-
tar olmustur. Bkz. I. Ayverdi, Misalli Bityiik Tiirkge Sozliik, Istanbul, 2005, s. 83. (Akakir ise eskiden he-
kimlikte ilag olarak kullanilan bitki kokleridir. Akakir’in tekili olan “akkar” Tiirkge'de kullanilmaz. Bkz.
L. Ayverdi, a.ge., s.65.)

20 Miijgan Uger, “Sivas’ta Attar Diikkanlari, Sifali Bitkiler ve Ev Ilaglar1 I-Attariye Cesitleri”, Sivas Folk-
loru, S.18, Temmuz, 1974, Sivas, s.22.

2! Turhan Baytop, Tiirkiye'de Bitkilerle Tedavi, Istanbul, 1984, s. 292; Fiisun Ertug, “Anadolu'nun
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ve manda derilerini yaglamak i¢in kullanilir. Hayvancilikta derileri yaglamak icin y6-
rede “ac1 bezir” adi verilen 1zgin beziri, 1zgin bitkisi (Eruca cappadocica Reut.) tohu-

munun yagidur.

Kirmiz1 Giil

Sivas’ta kirmuzi giil, Divrigi'de has giil adiyla bilinen kokulu tibbi bir gul tiirii vardir
(Bu tiir kokulu giile bagka ydrelerde Muhammediye Giilii, Peygamber Giilii adlar1 da
verilmektedir). May1s sonundan haziran sonuna kadar pembe kokulu gigekler acar.
(Sivas’ta halk takviminde, “kirmiz1 giillerin agma zamant’, giin déniimii yani 21 - 22
haziran giinleri iin kullanilir.) Tibbi bir giil olan bu tiiriin yapraklarindan giil serbe-

ti ve giil regeli yapilir.*

Turhan Baytop, “kirmiz1 giil” adi verilen bu giil tiiriiniin Anadolu ve gevresinde yiiz-
yillardan beri yetisen ve mukaddes topraklardan 13. yiizyilda Avrupa’ya getirilmisg
oldugunu belirtmektedir.>®

Yérede kirmiz1 giiliin tibbi olarak kullanilisi hakkinda su uygulamalarin yapildig tes-
pit edilmigtir: Giiliin kokt bakur kap icinde yakilir ve kil cilt hastaliklarina siiri-
lir. Kokiiniin enfiizyonu da cilt hastaliklarinda igilir. Giil serbeti heyecan ve korku-

da olusan kalp carpintisinda icilir.** Giil regeli, hazmi kolaylastirmak ve barsaklar1 yu-

Onemli Yag Bitkilerinden Keten/Linum ve Izgin/Eruca’, TUBA-AR, Tiirkiye Bilimler Akademisi Ar-
keoloji Dergisi, 1-1998, s. 117.

2 Miijgan Uger, Anamin Agt, Tandirin Bagy, Sivas Mutfagy, Istanbul, 2006, s.131-133.Sivas’ta yetisen bu
gill tiiriintin bilimsel ad1, daha 6nce bir akademisyen tarafindan tarafima Rosa centifolia olarak bildiril-
misti. Ancak tereddiitlerim sebebiyle kurumus giil 6rnegini gonderdigim Prof. Dr. Kerim Alpinar’dan 6
Temmuz 2010 tarihinde e-mektupla su bilgileri aldim: “Gondermis oldugunuz giil 6rneginin Rosa gal-
lica Lvar. officinalis Thory adli taksona ait olabilecegini diisiiniiyorum. (Bat1 kaynaklarinda Apotheca-
ries’ rose adiyla gegiyor. 1310 yilinda Fransa'da giizel kokulu cigekleri kurutulduktan sonra ilag yapi-
minda kullanilirmis.) Ancak 6rnek Rosa centifolia L. ile melezlenmis de olabilir ¢iinkii ona da morfolo-
jik yakinhig1 var.”

Mevsimi ge¢mis ve gonderilen 6rnek de yeterli olmadigindan, bilimsel adinin tayin edebilmesi igin,
Sivas’ta yetisen bu giiliin dallarindan, dikilmek ve yetistirilmek tizere Prof. Dr. Ayten Altintas, Prof. Dr.
Kerim Alpmar’a ve Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesine gonderecegim. Yoremizde yetisen “kirmi-
z1 giil” tiirtintin bu vesile ile bilimsel adinin tayin edilebilmesinin mimkiin olacagini iimit ediyorum.
MU.)

23 Turhan Baytop, Tiirkiye'de Eski Bahge Giilleri, Kiiltiir Bakanligy, Ankara, 2001, 5.57.

4 Sivas'ta giil serbeti yapmak i¢in, giiliin tag yapraklari koparilir, yikanir ve bir siseye konur, tizerine
icme suyu doldurularak tizerine bir tath kagig1 limon tuzu ilave edilerek giines gorecek sekilde balkon
veya pencere 6niine birakilir. Bir hafta - on giin i¢inde giiliin rengi suya ¢ikar. Siiziilerek bagka yere ali-
nan giil renkli ve kokulu su serin yerde muhafaza edilir. Sekerli su hazirlanir, i¢ine kafi miktar giil renkli-
kokulu mayiden konularak giil serbeti yapilir.

Giil kokulu, tath ve renksiz bir serbet olan “Giillii Zemzem”in, Mekke’de 350 yildan beri bir aile tara-
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musatmak i¢in kullanilir. Gill regeli akciger hastaliklarinda da dahilen kullanilmakta-
dur, tip tarihinin “giilbeseker” ad1 verilen hazim verici terkibi de giil yapraklariyla ya-
pilan sekerli bir nevi macundur.*

Eski tipta tedavide kullanilan giilsuyu, “Gozlere sifa, ruhlara gida” olarak tanimlanir”*¢
Sivas’ta da birgok halk ilacinin terkibine giren giilsuyu, géz agrisi ve kagintida oldu-
gu gibi, gozlerin agrimamasi i¢in koruyucu olarak da géze siirilmektedir. Kagintilar-
da kilermeni (eski tababette kullanilan kirmiz1 bir toprak-kil tiirii / Aliiminyum sili-
kat) giilsuyuna katilarak, durulan suyu iilir, haricen de siiriiliir. Mide agrilarinda saf-

ran ve misk katilmg giilsuyu igilir.

Kusburnu Calis:

Yaban giilii tiirii olan Rosa canina L.(Kopek giilii) bitkisine Sivas’ta kugburnu calist
ad1 verilir. Kusburnu meyvesi geleneksel halk mutfaginda ezme / pelver (marmelat)
yapilan ve gay olarak igilen tibbi bir drogtur. Bitkiye ilgelerde yoresel olarak Sisirat
(Divrigi) ve Sikiraf (Zara) adu verilir.

Suda kaynatilmig meyveler ezilerek elekten gegirilir ve hafif ateste kaynatilarak ezme
kivamina getirilir. Arzuya gore seker katilabilir. Kusburnu ezmesi hemoroitte sulan-
dirlarak dahilen kullanilir. Soguk alginliginda ve ekzemada suyla kugsburnu ezmesi

serbeti yapilir ve igilir.

Kekik

Thymus sp.(Kekik) baharat ve gay olarak kullanilan bir bitkidir. Tibbi olarak mide-
vi, yatigtiricl, vermifiij ve kan dolagimini uyarici etkileri bilinmektedir. Bitkinin ugu-
cu yaginda etken maddeleri timol ve karvakrol bulunur.*” Halk hekimliginde bir ¢ay
bardag: kadar kuru veya taze yaprak tizerine kaynar su dokiilir, iki saat bekletilip sii-
ziildiikten sonra bir ¢ay bardag bal katilarak karigtirilir, bir giin dinlendirilip sabah
ve aksam ikiger yemek kasig1 icilir. Bu karigim ayak agrilarinda, romatizmada ve kalp

findan yapildigim ve gidenlere ikram edildigini, satilmadigini ancak igenlerin, bir miktar nakdi yardim
yaptiklarini Halil Aktas’tan 6grenmis bulunuyoruz. (Sivas, 16/7./2010)

25 Ayten Altintas, Giil Giil Suyu Tarihte Tedavide ve Gelenekteki Yeri, Istanbul, 2007, 5.87.

Ibn-i Serif eserinde Giil surubunun yapilisini gdyle anlatiyor: “... taze kizil giil yapragindan yiiz dirhem
kaynadalar, ziyade kaynatmayip, sehelce kaynadalar bir 4se kaynaya siizeler, iki yiiz dirhem seker katip
kivama getiireler, iceler nafi’ ola” (Sivas’ta da “bir asa kaynatmak”, bir tagim kaynatmak anlaminda kul-
lanilir). Bknz. Tabib Ibn Serif, Yadigar; 15 Yiizy1l Tiirkge Tip Kitab: Yadigar-1 Ibn-i Serif, Proje Danigma-
n1 A. Altintag, Editor Orhan Sahin, Istanbul, 2003, Cilt:1, s. 241.

26 Ayten Altintas, Giil Giil Suyu Tarihte Tedavide ve Gelenekteki Yeri, Istanbul, 2007, 5.95.
7 Turhan Baytop, Tiirkiye'de Bitkilerle Tedavi, Istanbul, 1984, 5.282.
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carpintisinda igilir.

Kekik yagi romatizmada agriyan bolgelere siiriiliir, seker hastaliginda ise suya bir
damla damlatilip her sabah a¢ karina icilir. Vermifiij olarak kesme sekere damlati-
larak dahilen kullanilir. Dis agrilarinda, kekik yag1 pamuga damlatilarak dige konur.

Sivas yoresinde kekik yag: elde etmek igin taze kekikler yayvan bir tencerede suya
konulur ve ortasina kiigiik bir tas yerlestirilir. Tencerenin agz1 hamurla sivanarak agir
ateste kaynamaya birakilir. Ocaktan alinip sogutulduktan sonra hamurlar sékiilerek
kapak agilir. Tas i¢inde biriken kekik yag1 kapakli bir siseye alinarak gerektiginde kul-

lanmak tizere saklanir.

Uzerlik

Nazar otu da denilen iizerlik (Peganum harmala L.) tiitsii olarak da kullanilir. Bitki-
nin tohum ve kéklerinin vermifiij, safra akitici, emenagog (adet soktiiriicii) ve yatis-
tiricr etkisi bilinmektedir.*® Tohumunun terkibinde, sabit yag ve %4-7 oraninda al-
kaloid (harmin, harmalin, harmol ve peganin) bulunur. Bitkinin meyveli dallar1 ve
tohumlari nazara karg: titsi, kapsiil bicimindeki taze meyveleri siisli sekilde dizile-
rek nazarlik ve ugurluk olarak kullanilir. Sivas yéresi halk hekimliginde, sararincaya
kadar kavrulmus 50 g tizerlik tohumu, findik ve sekerle d6viiliir, karisimdan hergiin
kahvaltidan 6nce bir kagik hemoroite kars1 ve emenagog olarak kullanilir. Déviilmiis
tzerlik tohumu balla karigtirilarak afrodizyak olarak da kullanilir. Kéylerde sancila-
nan ve ¢ocugu olmayan kadinlar i¢in satirla dogranmus tizerlik kokleri kazanda suy-
la kaynatilarak “ot banyosu” hazirlanur. Igine girilebilecek sicakliga gelince hasta ha-
nim igine girer, bir siire sonra, “viicudu yumusar, rahatlagir ve uykusu gelir gibi olun-

ca” kazandan cikar ve dinlenir.

Sivas Yoresinde Halk Hekimliginde Kullanilan Bitkilerden Notlar

Ayrik Kokii: Agropyrum repens L.bitkisinin toprakalt1 govdesi rizomudur. Bébrek
sancilarinda ve kum dékmek i¢in ayrik koki, musir piiskiili ve kiraz ¢opii/sapi birlik-
te kaynatilarak bolca igilir. Midrir olarak, arpayla birlikte suda kaynatilan ayrik koki,
sabahlar1 bir su bardag; icilir.

Baga Yapraga: Plantago tiirleri genel olarak baga yaprag olarak adlandirilir. Bitkinin

28 Miijgan Uger, “Peganum Harmala (Uzerlik)”, Eczacilik Biilteni, Istanbul, 1962, C : 4, S : 2; s. 31-34
; Miijgan Uger, “Uzerlik”, Sivas Folkloru, S.6 Temmuz 1973, Sivas, s. 3-6 ; Turhan Baytop, Tiirkiye'de
Bitkilerle Tedavi, Istanbul, 1984, s.402; Bayhan Cubukgu, “Tiirk Diinyasinda Ortak Bir Bitki ve Ortak
Inan¢ Kiiltiiri”, Tirk Kiiltiirii : 249, Istanbul, 2007, s. 32.
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kurutulmus yapraklar: toz hale getirilen nobet sekerine katilarak barsak iltihabinda
yenir. Taze yapraklari ise yaray1 oldurmak (isletmek) igin yara iistiine baglanir. Baga
yaprag1 kaynatilmis su kan dindirmek i¢in de kullanilir. (Amasya'da baga yapraginin
kaynatildig1 su damar sertliginde cay gibi icilir, bu ¢ayin 6ksiiriik ve bronsitte espek-
toran olarak kullanildig: da tespit edilmistir.)

Cakar Dikeni: Eryngium tiirleri genel olarak ¢akirdikeni olarak adlandirilir. Nazar
icin kapi tistiine asilan mavi dikenli tiirti Eryngium maritimum L., eskiden Sivas’ta sit-

ma hastaliginda suyla kaynatilip igilirmis.

Cedene: Cannabis sativa L. kenevir otunun tohumlar1 -botanik bakimindan meyve-
si- eskiden uykusuzlukta kavrulup yedirilirdi. Tavada hafif kavrulmug ayni miktarda
cedene ve keten tohumu nobet sekerine katilarak doviiliirek elde edilen toz lohusa-
larda gogiis sislerini gegirmek ve siitii akitmak, bollagtirmak icin giinde her 6gtinde
bir kagitk olmak iizere iig kagik yedirilir. Ibni Sina'da cedenenin, lohusalarn siit salgi-
sin1 bollagtirdigin kaydetmistir.?

Citlik: Chondrilla juncea L. gengel sakiz1 bitkisinin kokiinden elde edilen ¢ithk sakizi
eskiden kiigiik cocuklarda fitiklarda sakiz yakis1 yapmakta kullanilirdi. Bitkinin yap-
raklar1 mide agrisinda yenir. Ayrica dalinin ucundaki kisimlar toplanur, ezilir ve tere-
yagna katilarak merhem yapilar. Bu merhemin ¢ok etkili oldugu, her yaray: gecirdi-
gi sOylenir.

Coreotu / Corekotu: (Nigella sativa L.) 100 g ¢drekotu, 100 g gam sakiziyla bera-
ber déviiliir, S00 g bal ve tereyag: karisgimina katilir. Ayri yerde 2 kg arpa, 3 kg suyla
kaynatilir, tiilbentten siiziilir. Koyuca olan bu siiziintii 6nceden hazirlanmis bal-yag-
gorekotu-gam sakizi karisimina katilir. Zafiyet igin sabahlar1 bir tath kasig yenir. D6-
villmis ¢orek otu bala katilir, mide kanserinde yenir. Nefes darhginda, ¢érek otu yag:

sabahlar1 bir ¢ay kagig1 icilir.

Dag Cay1: Sivas’tan bu yerli adla yolladigim bitki Origanum vulgare L. subsp. viride
(Boiss.) Hayek olarak tayin edilmistir. Hos kokulu ¢ay1 midevi olarak iilir.

» Ayten Altintas; “Cedene’ (Fructus Cannabis Sativa) Osmanlt Tibbindaki Yeri”, 1. Uluslararas: Tiirk
Tip Tarihi Kongresi, 10. Ulusal Tiirk Tarihi Kongresi Bildiri Kitabs, Cilt:2, Konya, 2008. S. 1850. Bu
aragtimada referans verilen bilginin kaynag:: Ibni Sina, El Kanun Fi't-Tibb, 2. Cilt Tiirkgeye geviren
Prof. Dr. Esin Kahya, Ankara, 2003, s. 556.
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Ebegiimeci: Sindirim sistemi hastaliklarinda Malva tiirleri yemegi yapilarak yenir.
Yumusatici etkisi vardur. Lapast da yapilir. (Eskiden koklerinin abortus igin kullanil-
dig1 ve tehlikeli sonuglar meydana getirdigi de bilinmektedir.) Ebegiimeci ve 1sirgan
kokleri birlikte kaynatilarak yapilan ¢ay mide tilserinde igilir.

Evelik: (Rumex tiirii) Nefes darliginda yapraklarindan yapilan infiizyon ve tohumla-
riyla yapilan dekoksiyon gay olarak i¢ilir. Kokii kaynatilarak yapilan ¢ayi ses agicidir.

Gelincik: (Papaver tiirii) Yorede eskiden canakkiran olarak bilinen bitkinin gigekle-
ri suda kaynatilarak uykusuzlukta igilir.

Germisek Agaci: (Viburnum lantana L.) Sivas el sanatlarinda dallarindan agizlik,
kalemlik vb. yapilir. Bir agag parcasi yakilir ve bakir kaba bastirilir. Olusan sar1 yag ta-

bakasina batirilan pamuk agriyan dise konur.

Gilaboru: (Viburnum opulus L.) Bitkinin kirmizi meyveleri seker hastaligi diginda
bobrek ve safra taglarini eritmek icin de kullanilmaktadir. Terkibinde antosiyan tii-
revleri, katesik tanen, gallik tanen ve saponin bulunup tanenlerin astrenjan ve anti-

oksidan, saponinlerin antienflamatuar etkileri** oldugu belirtilir.

Hatmi / Giilhir1: (Althaea tiirleri ) Kokleri, yaprak ve cigekleri gogiis yumusatici
olarak suda kaynatilarak igilir. Ayrica lapa seklinde de kullanilir. Hatmi tohumlariyla
yapilan soyle bir uygulama tespit edilmistir: Kazanda su ile kaynatilan tohumlar, mi-
silajli bir stv1 olugturur. Bu sivi ilikken temiz bir cargafa siiriilerek romatizmali ayakla-

ra sarilir. Bu iglem iki defa yapilr.

Isirgan: (Urtica tiirleri) Halk hekimliginde, ekzemaya karg1, kaynatilmis 1sirgan kok
ve yapraklarinmn suyu bir ay boyunca igilir. Kaynatilmig kokiin koyu suyuna vazelin
katilarak ekzema merhemi olarak kullanilir. Agrilar igin 1sirgan yapraklar1 doviiliir,
tuza katilir, ti¢ giin agrili ve sis bolgelere stirtliir. Romatizma ve agrilar igin, suda has-
lanmuis 1sirgana arpa unu katilarak lapasi yapilir, viicuda sarilir ve 24 saat kalir. Ayak
agrilarinda taze 1sirgan ayaklara carpilir (dalatilir). Isirgan kan dolagimint hizlandi-
rir, bogaz agrilarinda 1sirgan enfiizyonu gargara olarak kullanilir. Kaynatilmis 1sirgan

yapraklari suyu sa¢ dokiilmesine kars: saga stirtiliir.

Kanserde 1sirgan tohumlar1 déviiliir, bala katilarak yenir. 1988 yilinda TUBITAK ta

30 {stanbul Universitesi Eczacilik Fakaiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dalr'min S.11. 2004 tarihinde Prof.
Dr. Afife Mat imzas: ile verilen rapordaki bilgiler.
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yapilan aragtirmada, 1sirgan ve tohumunda antitiimoral etki gosteren maddeye rast-

lanmig, olumlu sonuglar alinmigtir.>!

Kangal: (Onopordum bracteatum Boiss. et Heldr.) Bitkinin ¢igekleri kaynatilir, bob-
rek kumlarina kargi icilir. Govdesi soyulduktan sonra yenir.

Kenger: (Gundelia tourneforti L.) “Kenger girmeyen eve hekim girer” diye bir inanis
vardir. Kenger sakiz1 midevidir. Kenger tohumlar1 kahve gibi kavrulur, doviilir; ek-

zema ve hemeroidde kenger kahvesi icilir.

Keven: (Acantholimon acerosum (Willd) Boiss) Beyaz cigekleri kaynatilarak tiiber-
kiilozda igilir. Keven gicegi ile yalanu (sigirkuyrugu) tohumu birlikte kaynatilarak

icilir.

Kirmiz1 Agnik: (Arnebia densiflora Nordm. Ledeb.) Hemoroitte bitkinin kokleri
kaynatilarak icilir. Eskiden havaciva merhemi yapmakta kullanilirdi. Bunun i¢in kur-
muz1 agnik ya da havaciva otu (Alkanna tinctoria L.) bitkisinin kokii déviiliir, igyagy,
balmumu ya da tereyagiyla kaynatilip siiziilerek isletmek (oldurmak) igin yaraya sii-

rilirdd.

Kisactkmahmut: (Teucrium chamaedrys L.) Basur'da kok ve yapraklari suda kayna-
tilarak igilir. Sancilanan ve ¢ocugu olmayan hanimlar igin, kisactkmahmut suda kay-
natilir, muayyen giinleri boyunca sabah kahvaltidan énce birer bardak igilir. Istah

agici olarak ve mide agrilarina karst da ayni sekilde kullanilir.

Pelin: (Artemisia absinthium L.) Bitki istah agic1, midevi, vermifiij ve miidrir olarak
kullanilir. Pelin yapraklar: aralarina toz seker ekilerek bir gece bekletilir, ¢ikan su tii-
berkiilozda igilir. Bu amagla 10 g pelin yaprag: doviiliip 100 g bala katilir, hasta tara-
findan yemeklerden 6nce birer tatli kagig1 yenir. Bu terkibe iki ay devam edilir.

Pelit: (Mese) (Quercus tiirleri) Pelit meyvesi déviiliir, tozu ishal de igilir. Ekzema ve

hemoroitte kaynatilarak suyu igilir.

Mayis Cigegi / Sar1 Cigek / Diigiin Cigegi: Ranunculus tirleri sar1 parlak ¢igekle-
ri yara igletmek i¢in kullanilir. Ayak agrilarinda, mayista gigekler ayaga sarilir, agilan

yaralar ve akan iltihap sebebiyle agrilarin gegecegine inanilir. Ayrica bitkinin kokleri

3! Terciiman, 3.9.1988
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suda kaynatilarak ekzema ve hemoroitte icilir.

Sivas Salataligi: Kabuklari suda bir gece bekletilir, sarilikta bu su igilir. Bitkinin taze

kabuklari cilt giizelligi igin yiize strilir.*

Tellice / Unluca: Baharda -heniiz gok giirlemeden- ilk olarak yetisen, evelik, yem-
lik, madimak, gusgus ( Capsella rubella Reut.), 1sirgan, tekesekals, tellice, unluca gibi
yedi gesit bitki toplanarak bunlardan yemek yapilip yenirse o yil hasta olunmayacag-
na inanilir. Her ikisi de Chenopodiaceae familyasindan olan bitkilerden yerel ad: Telli-
ce olan gonderdigim 6rnek Atriplex hortensis L, Unluca olan Atriplex nitens Schkuhr.
olarak teghis edilmistir.

Yalanu / Erkek Yalanu / Yalangu: (Sigirkuyrugu) Verbascum tiirleri, ekzema igin
suda kaynatilarak yapilan ¢ay1 icilir. Yalanu tohumu, keven ¢igegi ile birlikte kaynati-
lir, tiiberkiilozda i¢ilir. Bitkinin kurutulmus yapraklar: déviilir, yaray: kurutmak igin
ekilir.

Yazkisgokeek / Yaygigokeesi: (Daphne oleoides Schreb.) Ozel bir kokusu olan bu
bitkinin taze dal ve kabuklarinin cildi tahris edici 6zelligi vardir, zehirli bilesikler
icermektedir.** Kokityle birlikte suda kaynatilir, kaynamis suyun viicudun dayanabi-
lecegi 1s1ya gelmis olan buharina gocuk sahibi olmak isteyen kadin oturtulur. Bu is-

lem tig giin yapilir, hastaya soguk su igirilmez.
Yemlik: (Tragopogon buphthalmoides DC. Boiss.) Yoremizde bir yemlik tiiriine te-
kesakali ad1 da verilmektedir. Yemlik, sabah kahvaltidan 6nce yenirse “mideyi killar-

dan temizledigine” inanilir.
g

Zorlatma Otu: (Phlomis sp.)tiirii. Agriyan yere kaynatilan zorlatma otunun suyuy-

la sicak olarak pansuman yapilir.

Ot banyosu: Kisirlikta kadinlar, siitlegen ve baldiran harig toplanan biitiin otlarin ka-

32 Notlarimiz arasinda bulunan salatalikla ilgili regeteleri de kaydedelim: Salatalik suyu: Bir 6l¢ii salata-
igin gekirdekli i¢ kismy, iki 6l¢ii 90 derece alkol, bir siseye konur, agzinda ii¢ parmak bosluk olacak se-
kilde agz1 kapatilir. U hafta giineste bekletilir. Meydana gelen yag tabakast asil yararli kisimdir. Bu so-
liisyon aksamlari cilde siiriiliir. Salatalik Pomadi: 70 g salatalik suyu (rendelenen fazla olgun, tohuma
kagmis salataliktan sikilarak alinacak), 2 g giil suyu ve S0 g vazelinle merhem yapilacak. Sabahlar sii-
riilecek.

33 Turhan Baytop, Tiirkiye'de Bitkilerle Tedavi, Istanbul, 1984, 5.80.
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zanda tizerlerine sicak su ilavesiyle hazirlanan ot banyosu yaptirilirlar, sonra yatirarak
dinlendirilirler. Koylerde esilmis toprak i¢ine otlari ve sicak su koyarak da yaparlar.
Ot ve Cigek Banyosu: Divrigi'de gelismeyen ¢ocuklar icin, evin bahgesinde yetisen

her ot ve ¢igekten bir tane gocugun banyo yaptig1 suyun igine konulur.
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YENI ILAC GELISTIRME CALISMALARINDA
TIBBI BITKILER

Dog. Dr. Sebnem Harput
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmakognozi Anabilim Dah

Dogal kaynaklarin tedavi edici veya zehirleyici amagla kullanimi insanlik tarihiyle
baslar. Dogal tedavi ediciler, dogal zehirler ve kokular ilaca giden yolun ilk adimlari-
dur. Yiizyillarca mineraller, bitkiler ve hayvansal tirtinler tedavide bagvurulan ilk kay-
naklar olmustur. Dogal kaynaklarin hastaliklarin tedavisinde kullanilmasiyla ilgili en
eski kayitlar Cin, Hint ve Kuzey Afrika medeniyetlerinden kalan yazili kaynakla-
ra dayanir. 19. yiizyilda tibbi bitkilerin aktif maddelerinin izolasyonunun baglama-
s1 ve Fransiz bilimadamlar1 Caventou ve Pelletier’in kinakina agaci kabuklarindan
kinin elde etmesi ilag aragtirmalarinda doniim noktas: olmugtur. Bu buluslar tabia-
tin yeni ilag kaynag olarak gértilmesine yol agmistir. 2. Diinya Savasina kadar yiik-
sek bitkilerden ¢ok sayida madde izole edilmis ve biiyiik ¢ogunlugu klinik kullani-
ma sunulmugtur. Bunlarin arasinda Cinchona officinalis L. (Kinakina agac1) kabukla-
rindan elde edilen kinin, Papaver somniferum L.den (Hashas) elde edilen morfin ve
kodein, Digitalis sp. (Yiiksiikotu) yapraklarindan digoksin, Solanaceae familyas: bit-
kilerinden Atropa belladonna L. (Giizel avratotu) yaprak ve kabuklarindan elde edi-
len atropin ve hiyosin yer almaktadir; bu maddeler giiniimiizde de klinik olarak yay-
gin kullanilan maddelerdir. 2. Diinya Savagindan sonra diinyada antibiyotik done-
mi baglamus ve Penicillium sp., Cephalosporium sp. ve Streptomyces sp. tiirlerinden bir
seri antibakteriyel etkili bilesik izole edilmistir; bu bilesikler giiniimiizdeki antibiyo-
tiklerin temelleridir. Savas sonrasinda az sayida dogal bilesik ortaya ¢ikarilmis, bilim
adamlar1 daha ¢ok sentetik ila¢ hammaddelerine yonelmislerdir. Multidisipliner ¢a-
ligmalar neticesinde oldukea etkili bir¢ok sentetik ila¢ klinik kullanima sunulmus-
tur. Giinimiizde de kimyasal sentez yoluyla ilag gelistirme ¢aligmalar1 hizla devam
etmektedir. Sentetik ilaglarin ilag endiistrisinde 6nemli pay1 olsa bile, dogal ilag et-
ken maddeleri ve bilesiklerden tiretilen ilaglar giiniimiizde kullanilan ilaglarin nere-

deyse %50’sini olusturur.
1981-2006 arasinda gelistirilen ilaglarm %32’si dogal ya da yar1 sentetiktir, ayrica
yeni gelistirilen ilaglarin %17’si de dogal iiriinlerin kromoforlari esas alinarak gelisti-

rilen ilaglardir. Yeni ilaglarin neredeyse yarisinin dogal kaynaklar: esas almasi ilag ge-
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listirme ¢alismalarini hizla dogaya yonlendirmektedir. Dogal kaynaklardan elde edi-
len ila¢ hammaddeleri ve ilgili bilesikler arasinda antibakteriyel, antikanser, antiko-
agiilan, antiparazitik ve immunosupresan ajanlar tedavide kullanimda ilk sirada yer
alir. ABD’de regete edilen 150 ilagtan 84’1 dogal bilesik veya tiirevidir. Bu ilaglar agr-
likla antialerjik ve solunum yollar1 ilaglari, analjezikler, kardiyovaskiiler ilaglar ve an-
tiinfektif ajanlardir. Kanser tedavisinde kullanilan ilaglar arasinda da dogal kaynakl
ilaglarin pay1 oldukga biyiiktiir. Basta taxan grubu paclitaxel, docetaxel ve kampto-
tesin tiirevi irinotekan ve topotekan olmak tizere diinyada satilan antikanser ilaglarin
yaklagik tigte biri dogal kaynakli bilesiklerden olusur; bu ilaglarin 2002 yilinda pazar
pay1 3 milyar dolar olmustur.

Dogal Ila¢ Hommadde Kaynaklar:

Dogal kaynakli ilag hammaddeleri denilince genellikle 6nce bitkisel ilag hammadde-
leri akla gelir. Oysa ilaglarin hammadde kaynaklar: sadece bitkiler ile sinirh degildir.
Bitkilerin disinda hayvansal kaynaklar, marin organizmalar, mikroorganizmalar ve
biyoteknolojik tirtinler de ¢ok 6nemli hammadde kaynagidirlar.

Bitkiler: Dogal ila¢ hammadde kaynaklarinin ¢ok 6nemli kismu bitkilerdir. Bitkiler-
den elde edilen, iyi bilinen ve klinik olarak yaygin kullamilan dogal bilesikler olduk¢a
fazladir. Bunlar arasinda morfin, digoksin, papaverin, kafein, atropin, kinidin, ergo-
tamin ve bagka ¢ok sayida etken madde vardir. Ayrica dogrudan bitkilerden hazirla-
nan bitkisel ekstreler de tedavide 6nemli yer tutmaktadur.

Mikroorganizmalar: 1940’l1 yillarda penisilinin kesfine kadar dogal kaynakl ilagla-
rin bityiik gogunlugu kara bitkilerinden elde ediliyordu. Ancak penisilinin kesfi ve
enfeksiyonlar: tedavideki basarisi yeni ila¢ molekiilleri eldesinde bilim adamlarina
bagka bir kap1 agmis oldu. Ilag elde edilmesinde mikroorganizmalar ¢ok sayida avan-
taj sunar. Bunlarin baginda mikroorganizmalarin kiltiir kolayligi, genetik maniiplas-
yon imkani ve mikroorganizmalarin tagidiklar: madde cesitliligi gelir. Penisilinler, se-
falosporinler, aminoglikozitler, makrolitler, poliketitler ve bunlarin tiirevleri en bili-
nen antibiyotiklerdir. Mikroorganizmalardan elde edilen metaboitlerin son dénem
uygulamalarinda, immunsupresif ajanlar siklosporin, rapamisin, kolesterol diisiiriicii
ajanlar ovastatin, mevastatin, antihelmentik ivermektin, antikanser pentostatin, pep-
lomisin ve epirubisin gibi 6nemli maddelerle kargilagilmaktadr.

Marin Organizmalar: Bilim adamlar1 son 30 y1lda ilag etken madde arayislarinda ma-

rin organizmalarin sekonder metabolitlerine yogunluk vermislerdir. Marin organiz-
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malardan ilag gelistirme galigmalar1 biyokimya, biyoloji, ekoloji gibi pek ¢ok bilim
dalinin katildigr multidisipliner bir ¢alisma olup, son yillarda %70’i denizlerle kap-
Ii diinyada denizlerin biyogesitliligi, yapisal olarak ¢ok farkli madde gruplari tasiya-
bilmeleri, genis biyolojik aktivite spektrumlar1 marin sekonder metabolitlerin 6ne-
mini artirmigtir. Marin organizmalardan elde edilen ilag etken maddelerine ge¢me-
den 6nce uzun yillar farmasétik endiistride balik yagy, agar, karragen, aljinik asit gibi

6nemli deniz Griinlerinin yaygin kullanildigini belirtmek gerekir.

Hayvansal Kaynaklar: Insan fizyolojisinin ve patolojisinin izlendigi caligmalarda pek
¢ok biyolojik molekiil ve fonksiyonlar: kesfedilmistir. Bu tip tiriinlerin viicutta ¢ok
kuvvetli biyolojik etkileri olmas: nedeniyle, eksiklikleri veya fazlaliklar: ciddi pato-
lojik problemlere sebep olmaktadir. Adrenalin, insiilin, &strojen, hidrokortizon gibi
hormonlar ve prostaglandinler fizyolojik etkileri ile ilgili pek ¢ok hastahigin tedavi-
sinde kullanilir. Bu tip insan kaynakli biyokimyasallar ve bunlarin analoglarinin ya-
ninda, cesitli hayvanlardan elde edilen etkili bilesikler atlanmamalidir. Bunlarin ba-
sinda Ekvator zehirli kurbagasindan (Epipedobates tricolor ) elde edilen epibatidin
gelir. Bu madde morfinden 300 kez daha etkili olup, yapi-aktivitesine iligkin ¢aligma-
lar hizla devam etmektedir. Brezilya engereginin (Bothrops jararaca ) venomundan
elde edilen Teprotit isimli kuvvetli ACE inhibit6ri baska bir 6rnekdir. Bu bilesik y1-
lanin zehrinin 1siriktan kisa siire sonra ani ve giiglii tansiyon disiikliigiine sebep ol-

masi sonucunda tespit edilmisgtir.

Biyoteknolojik Uriinler ve Biyolojikler: Son yillarda bilimin neredeyse her alaninda
kullanilan biyoteknolojik yontemlere, ilag gelistirmede biyolojik aktivitenin molekii-
ler diizeyde tespitinde ve ilag tiretiminde sik bagvurulmaktadir. Bilindigi gibi ilag ge-
listirmede tek bir aktif molekiile ulagildiktan sonra o maddenin endiistriyel boyut-
ta tiretimi gereklidir. Dogal kaynaktan elde edilen miktar her zaman yeterli diizeyde
olmayabilir. Bu durumda maddenin yiiksek miktarlarda iiretilebilmesi i¢in alternatif
yontemler aranir. Bunlarin baginda genetik modifikasyonlarla bitkide ya da kaynak-
ta maddenin miktarinn artirilmas: gelir. Bir diger yontem de, molekiiliin tiretimini
saglayan genin Escherichia coli gibi bir bakteriye, Saccharomyces cerevisiae gibi bir ma-
yaya, ya da bagka bir bitkiye, hayvana, hatta memeli hiicresine aktarilarak genin yeni

ortaminda istenen maddeyi fazla miktarda tiretmesinin saglanmasidir.
Yari sentetik ilag hammadeleri: Yukarida sayilan pek ¢ok fizyolojik 6neme sahip bile-

siklerin ila¢ sanayine kazandirilmasinda bazi ciddi sorunlarla kargilagilir. Yan etkiler

ve ¢oztintirlik, kaynak materyal sikintis: ve maddeler arasindaki sinerjik ya da farma-
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kokinetik etkilesmeler dogal kaynaklardan ilag eldesinde karsilagilan 6nemli prob-
lemlerdendir. Dogal kaynaklardan elde edilen ilag¢ hammaddelerinin kuvvetli yan et-
kilerinin goriilebilmesi, dar etki potansiyelleri ve ¢6ziiniirlitk problemleri dogal bile-
sikler tizerinde yap1 aktivite calismalarinin yogunlastirmistir. Bu aragtirmalar sonra-
sinda, dogal bilesiklerin sentez baslangi¢c maddesi olarak kullanilarak daha etkili bi-
lesiklerin tretilmesi giindeme gelmistir. Halen piyasada dogal maddeler baslangi¢

maddesi yapilarak hazirlanmug pek ¢ok ilag etken maddesi vardir.

En 6nemli yar1 sentetik ilag¢ hammaddelerinden podofillotoksinden hareketle elde
edilmis, kanser tedavisinde 6nemli olan etopozit ve tenipozit bilesikleri gelir. Pho-
dophillum peltatum bitkisinden elde edilen bir toksin olan podofillotoksin, tubulin-
lere baglanarak giiclii antikanser etki yapar, ancak suda ¢ok disiik ¢oziiniirligi ve
yiksek toksisitesi nedeniyle yar1 sentezlenmistir; elde edilen her iki bilesik de topo-
izomeraz IT inhibitorii olarak etki gosterirken, etopozit, kiigiik hiicreli akciger kanse-
ri, lenfomalar ve testikular kanserlerde, tenipozit ise beyin tiimorlerinde yaygin kul-
lanilir. Burada hem yarisentetik tiirevi hem de kendisi kanser tedavisinde yaygin kul-
lanilan (Taxus baccata L.) porsuk agacindan elde edilen paclitaxelden bahsedilmeli-
dir. Paclitaxel, yumurtalik ve meme kanserlerinde kullanilan ¢ok 6nemli bir antikan-
ser ajandir. Yari sentetik tiirevi docetaxel'de suda ¢6ziiniirlik arttirilmig, meme kan-
serleri ve kiigiik hiicreli akciger kanserlerinde kullanima sunulmustur. Kemoterapo-
tik ajan olarak suda ¢oziiniir paclitaxel bagh altin nanopartikiillerin sentezi oldukga

ilging bir caligmadr.

Kanser diginda diger pek ¢ok hastaligin tedavisinde de yar1 sentetik ilag¢ hammadde-
leri kullanilir. Ornegin antimalariyal etkili ancak hidrofobik Artemisinin’in yar1 sen-

tetik tiirevi artesunat ve artemeter sitma tedavisinde etkili ajanlardur.

Yar1 sentez, maddeleri daha etkili kilarken, madde miktarlarinin artirilmasinda da
6nem tagir. Bir bitkide etkili madde ¢ok disiik ytizdelerde bulunabilir, bu madde-
nin endistriyel diizeyde tiretilebilmesi bitkinin ¢ok fazla miktarlarda yetistirilmesini
gerektirir. Genis alanlarda bitki kiltiirti maliyet ve kaliteli standart tiretim agisindan
sorun tegkil edebilir. Bu nedenle bitkide daha fazla bulunan benzer yapili bir mad-
deden hareketle yapilacak yar1 sentez, maddenin daha kolay yiiksek oranda eldesini
miimkiin kilan bir iretime imkan tanir. Genis alanlarda bitki tiretiminin getirecegi

problemlerden kaginmanin bir diger yolu da bitki doku kiiltaradir.
Dogal kaynakli ilag¢ hammaddelerinin eldesinde en 6nemli asama galiyma materya-
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linin segilmesidir. Burada bitkinin geleneksel kullanimindan yola ¢ikilabilir. Farkl:
kaltirlerin halk tibbinda dogal kaynaklarin kullanimi, etnobotanik ve etnofarmako-
lojik bilgiler galigilacak hammaddenin belirlenmesinde 6nem tagir. Ornegin, bitki-
nin geleneksel tipta hazirlanig sekli ekstraksiyon metodu, kullanim sekli ve etkisi far-

makolojik ozellikleri hakkinda yol gosterici olabilir.

Kimyasal madde grubuna gore se¢im bagka bir kaynak se¢imi yoludur. Bazi mad-
de gruplar belirli tiir, cins ya da familyaya spesifik olarak dagilim gosterir. Bu madde
gruplarina yonelik ¢alismalarda filogenetik ve kemotaksonomik bilgilerden yola ¢1-
kilarak kaynak se¢imi yapilabilir. Ayrica toksik bitkiler tizerine yapilan aragtirmalar

da siklikla kuvvetli aktivite gosteren bilesiklerin eldesinde 6nemli olmustur.

Caligma materyalinin se¢iminde, belirli bir biyolojik aktivite kullanilarak rastgele se-
cilen bitkiler tizerinde biyoaktivite rehberli ¢calismalar yapilarak da etkili bilesikle-
re ya da ekstrelere ulagabilir. Ornegin geleneksel tipta antidiyabetik olarak kullani-
lan rozet [ Catharanthus roseus (L.) G. Don] bitkisi iizerinde yapilan aragtirmalar bu
aktivite tizerinden baglamistir. Ancak bitkide herhangi antidiyabetik etkiye rastlan-
mamug, ama ¢ok 6nemli antikanser etkili bilegikler tagidigi bulunmustur. Bu nedenle
ilag gelistirme ¢aligmalarinda bitkileri sadece tek aktivite yoniinden incelemek yeri-
ne farkl aktivitelerin izlendigi tarama galigmalari ile aragtirmak beklenmeyen ilging

maddelerin izolasyonlarini da saglayacaktur.

Biyolojik etkili bilesik eldesi amaciyla yapilan ¢alismada biyoaktivite rehberli fraksi-
yonlama yolu izlenmelidir. Bu yontemde, farkli ekstreleri hazirlanan bitkinin farkl
biyolojik aktiviteleri incelenerek, aktif bulunan ekstre tizerinden kromatografik frak-
siyonlama ¢aligmalarina baglanir. Her bir fraksiyonun tekrar aktivitesi izlenip, aktif
bulunan fraksiyon tizerinden izolasyona devam edilerek aktiviteden sorumlu bilesi-
ge ulagilmaya alisilir. Burada biyolojik aktivitenin izlenme yontemlerinde genellik-
le basitten kompleks sistemlere gidilirken, mikroorganizmalar, hiicre sistemleri (en-
zimler, reseptorler gibi), hiicre kiiltiileri (insan ve hayvan), izole organlar ve bazen
de in vivo ¢aligilarak hayvanlar kullanilabilir. Her yontemin avantaj ve dezavantajlar:
bulunur. Ancak dikkat edilmesi gereken hizli, ucuz, tekrarlanabilir ve aktivitenin tes-
pitine en uygun metodun secilmesidir. Aktiviteden sorumlu bilesik elde edildikten
sonra yap1 tayini calismalari, yapi-aktivite iliskilerinin tespiti, in vitro, in vivo deney-
ler, pre-klinik, klinik caligmalar ve toksisite testlerinin tamamlanmasi gereklidir. Tiim
caligmalar sonras: aktif bilesigin endiistriyel diizeyde tiretilmesi ve en uygun farma-

sotik formiilasyonun gelistirilmesi sonrasi ilacin onaylanmasi asamasina gegilebilir.
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Biyoaktivite rehberli fraksiyonla ¢aligmalarda bitki ekstresi ya da fraksiyonlarinda
cok giilii aktivite bulunsa da bazen elde edilen hicbir bilesikte ekstredeki kadar giic-
lii aktivite tespit edilemeyebilir. Bu da ekstrenin etkisinin, tagidigi maddelerin siner-
jik etkisinden kaynaklandigini, yani her maddenin ortak etki gostererek ekstrenin
guglii etkisini olusturdugunu gosterir. Etkileri ytizyillardir bilinen Panax ginseng L.,
Ginkgo biloba L., Hypericum perforatum L., Aloe vera (L.) Burm.f. gibi bitkilerde etki-
den sorumlu tek bir bilesik elde edilemedigi gibi, giiniimiizde hala bu bitkilerin etki-
lerinin hangi grup maddeden kaynakladig1 tizerinde aragtirmalar devam etmektedir.
Diger taraftan Diinya Saglik Orgiitiiniin bitkisel ilag tanim, bitkilerden elde edilen
saf maddeleri bitkisel ilag olarak kabul etmez. Diinya Saglik Orgiitiine gore bitkisel
ilag hastaliklar1 tedavi veya hastaliklardan korunmak amaciyla hazirlanms, bitkisel
droglar1 veya karisimlarini oldugu gibi ya da karigimlari halinde etkili kisim olarak ta-
styan bitmis, etiketlenmis tibbi tirtinler veya miistahzarlardir. Bu tip trtinler i¢in Av-
rupa Ilag Ajans: (EMEA), 2004/24/EC kodlu direktif ile kalite, giivenlik ve etkinlik
standartlarini ortaya koymustur. Buna gore tiim tibbi bitkisel iiriinlerin Iyi Uretim
Uygulamalar1 (GMP) kurallari uygulanmak koguluyla iiretilmelidir. Bir tibbi bitkisel
{iriiniin Avrupa Birligi Ulkeleri i¢inde ruhsat alabilmesi i¢in Avrupa Birligi iilkelerin-
de son 15 yildir, bunun digindaki iilkelerde ise son 30 yildir geleneksel olarak giiven-
li sekilde kullaniliyor olmas: gereklidir. Ancak bir tirtin bu sekilde kullanilmigsa tiim
kalite, etkinlik ve giivenilirlik sartlarini saglayip ruhsat alabilir.

Dogal kaynaklardan ila¢ aragtirmalari, gelisen teknolojilerin yardimi ile farmasotik
endiistride, arastirma merkezlerinde, iiniversitelerde hizla siirdiiriilmektedir. Ilac
aragtirmalarinda yapilan ¢alismalar yiizlerce yildir devam etse bile, ok 6nemli has-
taliklarin tedavisinde kullanabilecek tiriinlere hala biiyiik ihtiya¢ duyulmaktadir. Te-
davilerinde yeni ilag gelistirilmesine 6zellikle en ¢ok ihtiya¢ duyulan hastaliklar, di-
rengli tomorler, direngli patojen mikroorganizmalar, Parkinson ve Alzheimer hasta-
liklary, kronik inflamatuvar hastaliklaridir. Yukarida 6zetlendigi gibi doga her yoniiy-
le insanlik i¢in ¢ok biyitk ilag hammadde kaynagidir. Dogal ilag gelistirme aragtirma-
larinin (Farmakognozi), sentetik kimya, farmasétik kimya, farmakoloji, biyoloji ve
benzeri disiplinler ile ortak yiiriitiilmesi tedavide kullanilabilecek yeni ilaglarin gelis-

tirilmesinde biiyiik sans olacaktir.
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ESKi ILACLAR, YENI UYGULAMA ALANLARI

Dr. Eren Akgicek
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali (E)

Asirlardir Anadolu ve diinyada geleneksel olarak saglik amagh kullanilan pek ¢ok tib-
bi bitkiden hazirlanan droglar bir¢ok hastaligin tedavisinde yer almaktadir. Ancak,
gelisen kimya bilimi ve teknolojilerle bitkilerde insan saglhigina faydal: fitokimyasal-
lar tespit edilip drog haline getirilerek insanlarin hizmetine sunulmaktadir. Bu ko-
nuda pek ¢ok 6rnek olmasina ragmen, bu yazida 4 érnek verilecek, kusburnu, zey-
tin yapragi, meyan ve Vaccinium macrocarpon Aiton.nun kullanim sahalarindan bah-
sedilecektir.

Rosa canina L. (Kusburnu)

2-3 myiiksekliginde bir agagtir. Yapraklar1 5-7 yaprakeiktir. Cigekleri 2-3 cm ¢apin-
da yalinkat olup pembe veya beyaz renktedir. Dallarindaki dikenler ¢engel seklinde
kirtktir. Meyvesi oval, biyiikliigii nohut veya iri zeytin tanesi kadardir; yesilden bas-
layan rengi zamanla sararir, turunglagir, kirmizilagir ve nihayet koyu kirmizi olur ve
yumugar. Kurumasi ¢abuktur. Islah ¢aligmalar: sayesinde dikensiz ¢egsitler elde edil-

migtir.

Kugburnu bitkisi dogal florada yetisip iilkemizin hemen her yerinde bulunur. Ozel-
likle Orta ve Dogu Anadolu’da ¢ok genis yayilma gésterir. Kiiltir bitkilerine oranla
farkli iklim ve toprak kogullarinda yetigebilir.

Kugburnu'na “giil burnu”, “giil elmas1”, “itburnu”, “képekguld”, “Kis giili”, “Mayis

» «

dikeni”,"yaban giild”, “fukara portakali”, “deli giil” gibi isimler verilmistir.

e Bilesimi
Baglica 6nemi igerdigi C ve P vitaminlerinden kaynaklanmakla birlikte karoten, B1,
B2, E ve K vitaminlerini de igerir. Ayrica mineral maddeler bakimindan da degerli bir

kaynak olan kugburnu 6zellikle potasyum ve fosforca ¢ok zengindir.

Suda ¢6ziiniir kuru maddede, Vitamin C 950-1000 mg/100 g, Vitamin P 11 00
mg/100g, Karoten 3.8 mg/100 g bulunmustur.
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Kugburnu yabani meyvelerin mineral element miktar1 (mg/kg) (S)

Potasyum (K) 4203
Kalsiyum (Ca) 99
Sodyum (Na) 18
Magnezyum (Mg) 152
Fosfor (P) 1342
Demir (Fe) 21
Bakir (Cu) 32
Cinko (Zn) 1.9

Kugburnunda C vitamini en ¢ok turuncudan kirmiziya déndigii zaman bulunur.
Lezzetli tath mayhogtur. Tathhigini veren sekerler bilhassa glikoz, eksiligini bilhas-
sa malik ve sitrik asit, bilhassa malik asit; kokusunu asetik asit, rengini de karotino-

id maddeler verir.

e Kullanimi

Kusburnu besin ve ilag sanayinde degerli bir hammaddedir. Marmelads, poset cayy,
meyve suyu, sarabi, meyve joleleri vardir. Ayrica bebek gidalarinda ve diger meyve
ve sebze sularinin vitamince zenginlestirilmesi yaninda pasta ve sekerleme sanayisin-
de katki maddesi olarak kullanilir. Siis bitkisi olarak parklara, citlere, toprak aginma-
sin1 (erozyonu) énlemek amaciyla yamaglara, yarlarin duvarlarina, sarp yerlere 6zel-
likle toprag: yarmak suretiyle yapilmig karayollarinin, demiryollarinin gectigi yerle-

rin iki yanina erozyon 6nleyici olarak dikilir.

e Anadoluda kugburnu
Ozellikle orta ve kuzeydogu Anadolu'da genis yayilma alani gésterir. Saglik yéniin-
den 6nemi yeterince bilinmeyen kugburnu kis aylarinda bu yérelerde yakacak ihtiya-

crigin kullanilmaktadir. Kéylerde sonbahar gerezi olarak yenilir.

Ezmesi (Kusburnu pulpu) yapilir ve kigin her sofraya getirilir. Ya koyu sekilde
ekmekle ya da sogukluk olarak su ve seker ilave edilerek meyve suyu gibi icilir, bul-
gur pilavina komposto olarak misafirlere de ikram edilir. Kokog adli pestili ve pek-
mezi yapilir. Meyvesi kurutularak kiga saklanir. Hogaf1 ve cay1 yapilir. Kigin koyden
sehre inerken donmamak i¢in ¢ay1 icilir.
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e  Tibbi ozellikleri

Kugburnu Hipokrat zamaninda iltihaplara kars: ortagagda da kan tiikiirmelerine dis
etleri kanamalarina kars1 bobrek, mesane ve safra taslarina, tenyaya, yilanciga, seke-
re ishale karg1 kullanilmigtir. Kugburnu kabiz yapici ve kuvvet verici etkilere sahip-
tir. Halk arasinda seker diisiiriicii (antidiabetik) olarak genis ragbet gériir. Ayse Can
ve arkadaglar1 kugburnu meyvelerinden hazirlanan sulu ve alkolli ekstrelerin hipog-
lisemik etkilerini deney hayvanlarinda géstermislerdir. C vitamini a¢isindan dinya-
da bilinen en zengin meyve olan kusburnunda portakaldan 8-20 kat daha fazla C vi-
tamini bulunur. Ulkemizde kusburnunun 6nemine ilk defa Giilhane Askeri Tip Aka-
demisi Gastroenteroloji Klinigi 6gretim tiyesi Prof. Dr. Tevfik User dikkati ¢ekmis,
yaptig1 vitamin C tayinlerinde 100 gr meyvede 500-1700 mg arasinda C vitamini
tespit edildigini bildirmistir.

e  Yenikullanimi

Romatoid artrit veya osteo artrit nedeniyle kullanilan nonsteroid antienflamatuar
(iltihap giderici) ilaglarin iist sindirim sistemi iizerine ciddi yan etkileri olabilmekte-
dir; 3 ay siireli kullamimda tlser siklig1 %15-30, erozyon siklig1 %40-60 oranindadir.
Dolayisiyla hastanin agrisini giderecek ve tedavi edecek yan etkisiz yogun tedavi ara-

yislar1 siirmektedir. Onemli bir ilag da kugburnudur.

Kugburnunda bulunan galaktolipitler (GOPO) kloroplastlarin lipit komponent-
leridir ve monogalactosyldiacylglycerols (MGDGs) ve digalactosyldiacylglyce-
rols (DGDGs) olarak iki tipi bulunur. Antienflamatuar ve antitimér etki gosterir-
ler. Kusburnundan bagka sebze, meyvelerde de bulunurlar. Romatizmal hastaliklarla
birlikte astim, psoriasis (sedef hastalig1) ve Crohn hastaligina karg: etkilidir. Ayni za-
manda, kugburnu meyvesi osteoartritte (kemik kireglenmesi) [6kosit aktivitesini dii-
surmekte, hasarli dokuda iltihaplanmayz, agriy: ve sertligi azaltmaktadir. Sonuglar te-
davinin tigiincii haftasi sonunda alinmaktadir. Standardize edilmis kugburnu meyve-
si tozu, kugburnu bitkisinin bir alt tiirtiniin tohum ve kabuklarindan elde edilmekte-
dir. Ginde 2 defa 2500 mg kusburnu tozu kullanilmaktadir. Tedavi siiresince de hig-
bir yan etki tespit edilmemistir.

Olea europaea L. (Zeytin yapragr)

Zeytin Olea europaea L., Oleaceae familyasina dahil Akdeniz bolgesinde yetisen bir
agactir. Kutsal kabul edilen zeytin agac1 biitiin semavi kitaplarda yer alir. Tanrinin in-
sanlara verdigi en degerli hediyedir. Ortalama 6mrii 300-400 y1l olup 1000-3000 ya-
sinda agaclara da sik rastlanir. Bu yiizden “Bag babadan, zeytin dededen kalir” denir.
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“Hayat Agact’, “Oliimsiiz Agag”, “Mukaddes Aga¢”, “Agaclarin Tags1z Kral”, “Zengin-
lik Agac1” olarak da bilinir. Anavatani Mezopotamya olup Akdeniz’in agac1, sembo-
lii ve kitltiir mirasidir. Tarihin her sathasinda Akdeniz'de kurulan biitiin uygarhiklarin
vazgegilmez bir pargasi olmus olan zeytin agacinin tarihi, insanlik tarihi kadar eski-
dir. Zeytin agaci ve zeytinyag: kutsalligin, bollugun, adaletin, saghigin, gururun, zafe-
rin, refahin, bilgeligin, aklin, arnmanin ve yeniden dogusun, kisaca insanlik igin en
6nemli erdem ve degerlerin semboliidiir. Zeytin agacinin yapragindan meyvesinden
ve yagindan ¢esitli amaglar igin faydalanilir. Zeytinyagi Akdeniz tilkelerinin mutfa-
ginda ve Tiirk yemeklerinde yaygin kullanilmaktadhr.

e  Tarihi bilgi

Dr. Feyzullah Izmidi, 1910’da Adapazari'nda sitma salginiyla miicadele ederken tib-
bi tedavide goriilen basarisizhikla nasil miicadele ettigini soyle anlatir; “Halk sitma
icin kinin tiirevi olan siilfata denilen ilaci kullantyordu. Yeterli oranlarda almis olmalari-
na karsin hastalik iyilesemiyordu. Bu tozdan bir miktar alip tahlil ettirdim. Icinde ¢ok az
kinin bulundugunu gérdiim. Bu duruma acil ¢6ziim bulmak gerekiyordu. Ilk aklima ge-
len gare, zeytin yapragi oldu. Izmit'e yazdim. Cuvalla zeytin yaprag getirdim. Zeytin yap-
ragindan yaptigimiz hulasay: hastalara verdik. Hastalar zeytin yaprag: tedavisiyle iyiles-
meye basladilar.”

e  Kimyasal 6zellikler

Yapraklar tanen, ugucu yag organik asitler ve rezin tagir. 1960’da Panizzi ve arkadasla-
r1aci bir glikozid oleuropein’i zeytin yapraklarindan izole ettiler. Daha sonra bu mad-
denin bir fenolik bilesik oldugu iridoid gruba ait oldugu gosterildi. Bu ayrica zey-
tinde de mevcuttur. Oleuropein zeytin agacinda, yaprakta, tomurcukta, meyvede,
odunda ve agag¢ kabugunda da bulunmaktadir. Zeytin yapraklar: ortalama her gram-

da 60-90 mg (kuru agirlik) oleuropein icermektedir.

[laveten 6nemli seviyede elenolic asidin glikozidik esteri ve hydroxytyrosol (3,4-
dihydrophenylethanol) fakat oleuropein ve onun hidrolize iiriinleri olan oleuropein
aglycone, elenoic asid, beta -3,4 dihydroxyphenethyl alkol ve methyl-o-methyl ele-
nolate, biyolojik olarak ilgili geken molekiillerdir.

e Tibbi ozellikler

» Antimikrobik etki

Zeytin yapraklarinin ateg diigiiriicii etkisi 19. yiizyilda tespit edilmis ve zeytin yap-
raklar1 ekstratinin ates diisiirmede kininden daha etkili oldugu gorilmistiir. Anti-
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mikrobial etki bakterilere, mantarlara ve viriislere karsidir. Oleuropein giiglii anti-
mikrobial 6zellikler gosterir. Elenoic asid gtiglii bir antimikrobik, antiparaziter ve an-

tiviritiktir.

Zeytin yapraginda fenolik bilesikler Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae ve Staph-
ylococcus aureus'un gelismesini inhibe ederler. Oleuropein; Bacillus cereus'un spor
yapmasini inhibe eder Oleuropein’in bir metaboliti olan Hydroxytrosol; Haemophilus
influenzae, Moraxella catarrhalis, Salmonella typhi, Vibrio parahaemolticus ve S. areus
iizerine etkilidir. Ozellikle antibiyotiklere direngli olan Klebsiella ve Pseudones bak-
teri tirlerine karg: etkilidir.

Viral hemorajik septisemiye sebep olan Rhabdovirus (VHSU) iizerine Oleuropein’in
antiviral aktivite gosterdigi tespit edilmistir. Elenolic asid genis bir viriis spekturu-
muna gii¢li inhibitor etki gosterir. Elenoic asidin kalsiyum tuzu giiglii bir virusittir.
Herpes, Pseudorabies, Influenza A, Newcastle hastaligi, Parainfluenza 3, Coxsackie A,
Encephelomyocarditis, Polioviriis 1,2 ve 3, Reovirus 3, kalsiyumu elenolate giiglii bir ge-
kilde inhibe etmistir.

Zeytin yaprag ekstresi kullanildiginda HIV’li hastalarda immun sistemin giiclendi-
gi gorilmistir. Agizdan alindiginda anti HIV ilag tedavisinin etkisini arttirdig1 go-
rilmiistiir. Ayrica HIV’in sebep oldugu Kaposi sarkomu tedavisinde kullanilmugtir.

Antibiyotiklere artan rezistans, immunsupresif ilaglarin daha yaygin kullanilmasi ile
fungal enfeksiyonlarin artmasi yeni antimikrobiyal ajanlarin aranmasini gerekli kil-
mugtir. Zeytin yapraklar1 insanlar igin patojen olan bakteri ve mantarlara etkilidir.
Ozellikle insanlarda barsak ve solunum yollar1 enfeksiyonlar: igin uygun bir antimik-

robiyal ajandir

» Antioksidan olarak ve kalp tizerine etkisi

Serbest radikaller hayat siiresince oksijen kullanim sonucu viicutta ortaya ¢ikan, za-
rarli atik maddelerdir. Bedensel veya mental stres altinda kalindiginda ¢ok miktarda
serbest radikal meydana gelmektedir. Zeytin yapragy, biinyesindeki fenolik bilesikler
sebebiyle zengin ve ¢ok etkili bir antioksidan kaynagidir. Zeytin yapragi, meyve ve
yagindaki fenolik bilesiklerin antioksidantif 6zellikler gosterdigi bilinmektedir. Ce-
sitli aragtirmalar zeytin yapraginin antioksidan etkisini gostermektedir. Oleuropein,
hydroxytyrosol, zeytin yaprag: ekstresi (%19 oleuropein, %1.8 flavonoid glikozid-
ler ve 3-4 dihydroxy-phenethyl esterler) vitamin E'den daha giiclii antioksidanlardir.

Diisiik dansiteli lipoproteinlerin (LDL) oksidasyonu arterioskleroz olusumuna kat-
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kida bulunur. Zeytin yapragi LDL kolesterol oksidasyonu 6nleyerek antiarterioskle-
rotik etki gésterir. Ug ay siireyle zeytin yapragi alinmasiyla total kolesterol ve LDL
kolesterol %40, kolesterol diistiriicti bir ilagla tedavide ise %32 oraninda disme ol-

mustur.

Hayvan ¢aligmalarinda Oleuropein’in koroner damar akimimi arttirdigs gibi kalp

atimlarini diizenledigi, aritmileri 6nledigi gorilmiistiir.

Zeytin yapraginda oleuropeoside vazodilatador etki gosterir. Oleanolic ve ursolik
asit (oleuafricein) giiclii antihipertansif, diiiretik, natriiiretik, antihiperlipidemik, hi-

poglisemik ve antioksidan etki gosterir.

Afrika yabani zeytinlerinde oleanolic asid %0.27 iken, burada kiltiirii yapilan Yu-
nan zeytinlerinde %2.47 oraninda daha yiiksektir. Oleanolic asit kalp yetmezligiyle,
komplike hipertansiyonda (tuz hassasiyetli, insulin direncli hipertansiyonda) etkili,
ucuz ve zararsiz bir tedavidir. Oleanolic asit kardiyotonik etki, oleuropeoside de ne-

gatif inotoropiye kars1 etki gosterir.

e  Yenikullanim
Asirlardan beri Anadolu’da ve diinyanin pek ¢ok yoresinde enfeksiyonlara karsi, tan-
siyon ve sekere karsi kullanilan zeytin yaprag giintimiizde standardize edilmis bir

dozda drog olarak kullanilmaktadr.

Glycyrrhiza glabra L. (Meyan)

30-60 cm yiikseklikte, titysii yaprakli, mavimsi mor gigekli gok yillik bir bitkidir. Yap-
raklar 5-9 yaprake¢ikhdir. Cigekler 5-15 cm uzunlukta olan seyrek durumda ve top-
lanmugtir. Meyvenin tizeri giplak veya guddelidir fakat dikenli degildir. Anadoluda,

bilhassa dere ve nehir kenarindaki kumluklarda yetisen yaygin bir tirdiir.

e  Kullanimi

Ilag olarak ilacin ac1 tadini maskelemede, tatlandirici olarak sigara iiretiminde (tiitii-
niin terbiyesinde), kagit sanayiinde, kokiin kurutulup sikistirilmasiyla ses gecirme-
yen tahtamsi plakalar yapiminda, atese dayanikli maddeler ve renk maddesi olarak
boyacilik ve ayakkab: boyalarinda, tekstil sanayiinde, sekercilikte, biralara kopiik ve

aroma vermede, serinletici icki yapiminda (Meyan serbeti) kullanilmaktadur.

56



Bitkilerle Tedavi Sempozyumu

e Kimyasal icerik

%2-15 triterpen glikozidler, glycyrrhizin, 18-8-glycyrrhetinik asid veya
B-glycyrrhetinik asid, 24-hidroksiglycyrrhizin, flavonoidler (liquiritin, isoliquiritin),
isoflavonoidler (isoflavonal, kumatakenin, licoricone, glabrol), kalkonlar, kumarin-
ler (umbelliferone, herniarin), triterpenoidler ve fitosteroller bulunur. Meyan'in et-
ken maddesi, sekerden S0 kat daha tath olan glycyrrhizin %6-14 oraninda bulunur.

e Tibbikullanim:

Antiinflamatuar, antialerjik, antimikrobiyal, antiviral, antiiilsorejenik, antitiimor,
karaciger koruyucu etkileri vardir. Ust solunum yollari, brons hastaliklarinda sek-
retolitik, sekrotomorik, ekspektoran etki gosterir. Bu etki glycrrhizin ve glycrrhizik
asit’ten ileri gelmektedir. Bu maddelerin bakteriostatik ve antiviral etkileri vardur.

e  Yenikullanimi

Meyan kokiiniin dogrudan karaciger koruyucu etkisi vardir. Meyan flavonoidle-
ri hepatositleri karbontetrakloriir ve galactosamin’e karst korurlar. Serbest radikal-
leri uzaklastiric1 etkisi ve invitro gesitli virtislere kars: antiviral etkisi vardir. Hepa-
totropik ozellikleri ve glisirizinik asitin antihepatotoksik etkisi kanitlanmugtir. Bu et-
kide antiinflamatuar, serbest radikalleri siiptiriicii ve antiviral 6zelliklerinin rol oy-
nadig: disiiniilmektedir. Kronik hepatit B ve C'de sayilan bu 6zelliklerinden dola-
y1, viriisiin hiicre membranina atak yapip absorbe edilmesi sonucu bu etkiler ger-
ceklesir. Yapilan bir ¢aligma tiiberkiilozda hepatotoksisitenin meyan kokii, Urtica sp.
(Isirganotu), Taraxacum sp. (Karahindiba) ve Mentha sp. (Nane) kombinasyonuyla
onlenebildigini gostermistir. Japonya'da yilda 100 milyon SNMC ampulii (Stronger
Neo-Minophagen-C) iiretilmekte, karacigerin iltihaplanmasiyla karakterize bir has-
talik olan kronik hepatit B ve C ile siroz tedavisinde kullanilmaktadir. SNMC ampu-
liin bilesiminin mililitresinde 2 mg glisirizin, 1 mg sistem ve 20 mg glisin bulunur.
Genellikle haftada 3-6 defa 200 mg glisirhizin, 100 mg sistein ve 2 g glisin 100 mI'lik
fizyolojik serumla verilir. SNMC ile tedavide 6nemli bir yan etki ya da tedaviyi b1-
rakma durumu gozlemlenmemistir, interferon tedavisine cevap vermeyen vakalarda
ozellikle endikedir. Kanser kemoterapisinin hepatotoksisitesi meyan kokiiyle onle-
nebilmektedir. Kronik hepatit C tedavisinde, haftada 2 ya da 7 defa intravenéz glisi-
rizin enjeksiyonunda ALT enzimini normallegtirir, hepatoselliiler karsinoma gelis-
mesini engeller. Antioksidan ve detoksifikan etkisine ek olarak endojen interferon

tretimini stimiile eder.
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Vaccinium macrocarpon Aiton. (Cranberry)
Baz1 kaynaklarda yaban mersini olarak yanlis belirtilmekte Tiirkgesi heniiz bilinme-

mektedir.

Uziimsii meyvelerdir. Polifenoller ve askorbik asit olmak iizere 2 ana tip antioksidan
igerirler. Polifenoller 6zellikle antisiyoninler, flavanoller, kuersetin, ursolik asit ve el-
lagik asit tiirevleridir Uziimsii meyveler ayrica lutein, kalsiyum, magnezyum, folik

asit ve potasyum igerirler ve diigiik kalorileri vardur.

Yaban mersinin anti-adhesive etki gosterdigi organizmalar; Escherichia coli, Helico-
bacter pylori, Influenza A, Proteus mirabilus, Pseudomonoas aeruginosa, Streptococus

mutans’dar.

Yaban mersinin idrar yollar1 enfeksiyonlarinin énlenmesi ve tedavisinde bobrek tas-
larinin 6nlenmesinde, peridontit ve dis plaklarinin 6nlenmesinde, kalp ve kanser ko-

runmasinda, sindirim sistemi yakinmalarinda, ishalde kullanilmaktadr.

e Yeni kullanim:

Helicobacter pylori'nin diinyada goriilme sikhigi %30 ile %90 arasinda degisim gos-
termektedir. Helicobacter pylori ABD ve Kanada'da %30-40, Latin Amerika %70-90,
Avrupa %30-40, Asya %70-80, Afrika %70-90 ve Tiirkiye'de %70-90 siklikta goriliir.
Tiirkiye'de 8 yilda kleotromisin direnci gelismistir. Kleotromisin direnci varsa tiglii
tedavide (Proton pompa inhibitérii, Amoksisilin ve Kleotromisin) basarisizlik orant
9%68.6'dir. Oniimiizdeki zaman diliminde H.pylori’yi eradikte etmek icin yeni tedavi

alternatifleri ve 6zelliklede bitkisel tedavi 6n plana ¢ikacaktr.

Yaban mersini 6ziti, Helicobacter pylori'nin mide epiteli ve mide mukusuna adez-
yonunu dnlemektedir. Bu etki Origanum vulgare L.(Adi kekik ) &ziitii ile daha gii¢-
li olabilmektedir.
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AROMATERAPININ FITOTERAPIDE YERI

Prof. Dr. Ulvi Zeybek

Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmasotik Botanik Anabilim Dali

Ilag Gelistirme ve Farmakokinetik Aragtirma Uygulama Merkezi

Ugucu yaglarda bulunan etken madde gruplarinn etkilerinden yararlanan, baghca
uygulamalari soguk alginligy, stresle miicadele, uyku diizenleme, bagisiklik sistemini

uyarma olan Aromaterapi modern Fitoterapinin bir dalidur.

Ingiltere'de 1990’da kurulan Dogal Yaglar Arastirma Birligi'nin (NORA) Almanya
temsilciligi klinisyen hekimlerin de katilimiyla 1996’da agilmugtir. Avusturya Fito-
terapi Birligi (OGPhyt) ve Avusturya Dogal Tip Hekimleri Birligi (GAMED) giri-
simiyle Avusturya Bilimsel Aromaterapi Birligi (OGwA) kurulmustur. Aromaterapi
caligmalarini destekleyen, bilgi paylasimuini saglayan O GwA aktif bir kurumdur. Ger-
ceklestirilen klinik caligmalar, iki y1lda bir diizenlenen kongrelerde sunulup bilimsel

ortamda tartigilmaktadir.

Insan hayatinda ¢ok 6nem tastyan koku duyusu, farkinda olarak veya olmayarak baz
kararlar vermemizi saglar: yenebilir-yenemez, icilebilir - icilemez, hos - hos degil,
tehlikeli - tehlikesiz... Kokunun olumlu veya olumsuz algilanmasi beyindeki limbik

sistemle iligkilidir, sinirlerin iletisiyle duygular etkiler.

Kokuyu Nasil Algilariz?

Koku aragtirmalarindaki gelismelere ragmen, koku merkezinin kokuyla uyarilmasi
veya epitelde bulunan koku molekiiliiniin taninarak sinir impulsuna doniistiirilme-
si mekanizmasi tam aydinlatilamamistir. Kabul géren yaklagima gore; burun boglu-
gunda dolasan koku molekiilleri tist burun boslugunun st ve iki yanindaki epitel
mukoz tabaka tarafindan emilir, koku beyindeki koku merkezine, kismen de solu-
num yollarryla akcigerlere ulagir. Kokuya karg1 hareket tepkisi vejetatif sinir sistemi

tarafindan diizenlenir.
Dogada olan ¢esitli kokularin hepsi farkli sekilde algilanir. Degisik kimyasal yapi-
larda kiigiik molekiillerden meydana gelen, 6zgiin boy ve sekle sahip biitiin koku-

lar koku néronu tizerinde bir reseptére karsilik gelir ve beyinde 6zgiin bir sinir ileti-
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si baglatabilir.

Aromaterapi koku psikolojisi tizerine etkileri de inceler, fizyolojik ve psikolojik di-
zeydeki uzun siireli tedavi cevaplarinin incelenmesinde ‘koku duyusunu’ irdeler.

Koku algilamada gérev alan organlar:

Koku, koku merkezine ulaginca limbik sistem devreye girer. Limbik sistem (Hippo-
campus, amygdala) endokrin bezi ve vejetatif sinir sistemine iletilerle duygular1 ve
hafizay1 harekete gecirir. Limon, nane, kusdili ugucu yaglar limbik sistemi uyarma-

da kullanilir.

Koordinasyon merkezi talamus refleksleri kontrol eder. Hipotalamusu uyaran tipik
ugucu yaglar bergamot ve anibadir. Nege ve elem duygularini kontrol eden enkefali-

ni uyaran tipik ugucu yaglar yasemin, giil ve greyfurttur.

Hormon salgilanigini saglayan, otonom fonksiyonlar (agr1 dindirme, 6fori verme ve
uyanik kalmay1 saglama gibi) kontrol eden hipofizi uyaran tipik ugucu yaglar yase-

min ve ylang ylangdur.

Raphe sistemi serotonin hormonu (yatistirici ve dinginlik verici) salgilanmasini sag-
lar. Lavanta, melisa, tibbi papatya, neroli, bergamot ugucu yaglar1 mutluluk hormo-
nu olarak da bilinen serotonin etkisini yaratir. Adrenalin ve noradrenalin salgilanma-
sindan sorumlu Locus coeruleus, konsantrasyon ve kan basincinin arttiric ve kalp
atim frekansini disiiriicii etkidedir. Limonotu, limon, kugdili, ardi¢ Locus coeruleu-

su uyaran tipik ugucu yaglardr.

Ugucu Yaglar Nedir?

Ugucu yaglar, tibbi kabul edilen bitkilerin yaprak, ¢igek, kok veya yumru gibi organ-
larindaki 6zel hiicrelerde biriken terpenik yapida dogal maddelerdir; eczacilikta ilag
hammaddesi olarak kabul edilir ve ‘drog’ olarak isimlendirilir. Ugucu yaglar, bitkile-
rin ¢ogunlukla salg: tiiylerinde veya salg: ceplerinde ok kii¢iitk damlaciklar halinde
birikir. Cigek (giil, yasemin), kabuk (portakal, limon), yaprak (defne, itir, adagayn),
yumru (zencefil, siisen), recine (cam, sigla veya giinliik agac1), odun (sedir) ugucu

yaglarin bulundugu organlardir.

Ugucu yaglar, botanik olarak dogru tanimlanmus tibbi bitkilerden dogallig1 bozulma-
yacak sekilde elde edilir. Dogala 6zdes (identik) sentetik maddelerin koku tedavisi
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uygulamalarinda kullanimi yasaktir. Ugucu yaginda ‘timol’ fenol maddesi ve yapisin-
da ek bir zincir olan Thymus vulgaris (bodur kekik, adi kekik) tipik bir érnektir. Do-
gal timol diigiik dozlarda iyi bir sekrolitiktir (balgam séktiiriicii), akcigerlerden mu-
kus (siimiik) atilimini saglar, antiseptik etkisiyle mikrobun siiratle viicuttan atilimi-
n1 gergeklestirerek sagaltimi saglar. Sentetik timol ise toksiktir, tedavi edici etki ke-

sinlikle gostermez

Etkileriyle baz1 ugucuyaglar:

Foeniculum vulgare Mill. subsp. vulgare var. dulce (Mill.) Batt. - Tatli rezene: Antibak-
teriyel, sekresyonu arttirici, kramp ¢6ziicii, 6strojen benzeri etkileri olup siit salgisi-
n1 ve safra salgisimi arttiricidur. Psisik etkisiyse, gerginligi giderici, dinginlik vericidir.
Melaleuca alternifolia L. - Hint defnesi: Bakteriyel ve fungal (mantar) enfeksiyonlar-
da kullanilir. Propionibacterium acnes (Akne), Staphylococcus aureus (Stafilokok), Esc-
herichia coli (Koli basili), Candida albicans (Deri mantari), gibi] mikroorganizmala-
ra karg1 in vitro aktivite gostermektedir. Bunun yaninda Tinea pedis (Tirnak manta-

r1) tedavisinde rol oynar.

Semptomatik hastaliklarin tedavisinde kullanilacak ugucu yaglar, uygun karigimlar
halinde hazirlanip, 6nerilen doz ve siirede kullanilirlar. Bazi zor hastaliklarda dahi,
klasik tibbi tedaviyle uyumlu, birbirini destekleyen aromaterapi uygulamalarindan
yararlanilmaktadir. Fiziksel ve psisik tedavi uygulamalarinda, deneyimli ve yetkin

hekimlerin denetiminde kullanilmaktadir.

Uygulamalarda ancak az sayida ugucuyag dogrudan kullanilabilir, ¢ogunlukla soguk
baski yontemiyle elde edilmis zeytinyag1, susam veya bademyag ile belli oranlarda

karigim halinde masaj yoluyla uygulanir.

Bireysel aromaterapi uygulama yontemlerinden biri de kulak memesi masajidir. Ko-
lay ve her yerde uygulanabilir bir yéntemdir. Masaja kulak memesinden baglanarak
her iki kulagin tamamina gepegevre uygulanarak tamamlanir. Daha ¢ok stres gider-
me, rahatlama veya konsantrasyon arttirmak i¢in uygulanir. Her ne kadar ‘aromate-
rapi’ olarak tanimlanmamigsa da Arap, Acem ve Osmanli hekimleri kisaca Islam diin-
yast giil ugucu yagindan 6nemli 6l¢tide yararlanmistir. Deri endikasyonlarinda, her
tiirlit (kuru, problemli ve alerjik ciltlerde, egzama, yeni doku olugsumu ve yaralarin
kapanmasini gerektiren durumlarda) ¢ok kullanilmustir. Giiniimiizde de giilsuyu ve
giilyagi ile yapilan mikrobiyolojik ¢alismalar (Candida albicans, Staphylococcus aure-

us gibi) basarili sonuglar vermistir.
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Aromaterapi ile sadece Avrupa'da degil, zengin bir floraya sahip tilkemizde de 6nii-
miizdeki yillarda hekim ve eczacilarin daha ¢ok ilgilenecegi ve kullanacag 6ngéri-
st yanlis olmayacaktir.
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ALZHEIMER HASTALIGININ TEDAViSINDE
BITKi KOKENLIi ILACLAR

Prof. Dr. Hkay Erdogan Orhan
Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmakognozi Anabilim Dah

Alzheimer hastaligi (AH) 6zellikle yaglilarda insidans: daha fazla olan, beyin ve zihin
fonksiyonlarinda bozulma yaninda davranigsal anormalliklerin de gorildugi prog-
resif bir nérodejeneratif hastaliktir. Halk arasinda “bunama” olarak bilinen deman-
sin en yaygin tipi olan AH, 6zellikle gelismis iilkelerde mriin uzamasiyla artan yash
nifusla 6nemli bir saglik problemi haline gelmektedir. Sosyal ve ekonomik boyutla-
riyla da sorun olan hastalik kesin tedavisi bulunmadigindan diinyada 6liim sebepleri
arasinda 4. siraya yiikselmigtir. Tedavisinin bulunamamasinda patogenezinin tam ay-
dinlatilamamasinin da pay1 vardir. Ancak hastaligin mekanizmasinda “beta-amiloit
plak formasyonu” ve “kolinerjik hipotez”in yer aldig1 kabul edilmektedir. Alzhei-
mer hastalarinin beyninde sinir iletimini saglayan nérotransmitter asetilkolin mik-
tar1 normalden daha az oldugundan, asetilkolini hidroliz eden enzim asetilkolineste-
razin inhibe edilmesiyle asetilkolin miktarinin istenilen seviyede kalmasini saglayan
etkili bir ilag grubu “asetilkolinesteraz inhibitérleri” ortaya gikmustir. Sentetik ve bit-
kisel kokenli asetilkolinesteraz inhibitérleri bulunmaktadir. Piyasaya ilk ¢ikan bitki-
sel kokenli inhibitor fizostigmin son ¢ikan galantamindir. Yakinda ilag olarak piyasa-
ya sunulacag distiniilen bitkisel kaynakli bir diger bilesik huperzin A'dir. AHnin te-
davisinde kullanilan Ginkgo biloba L.de (Mabet agac) asetilkolinesteraz enzim inhi-
bitorlerinden farkli mekanizmalarla etki eden bagka bir bitkisel ilactir. Mental ve fi-
ziksel performansi artirmak amaciyla kullanilan Panax ginseng L de (Kore ginsengi)

Cin geleneksel tibbindan modern tibba kazandirilmis 6nemli bitkisel ilaglardandur.

Fizostigmin

AH’nda asetilkolinesteraz inhibitérlerinin klinik uygulamasina, 1980’lerin baginda
oral ve intravendz olarak fizostigmin (ezerin) kullanilmastyla baglanmistir. Bu grup-
taki ilaglar i¢inde ilk bulunan fizostigmin, Physostigma venenosum Balf. (Kalabar bak-
las1) (Fabaceae) bitkisinden izole edilen bir alkaloittir. Fizostigmin daha sonra sen-
tezi yapilan asetilkolinesteraz inhibitorii aktiviteye sahip rivastigmin etken maddesi-

ne model tegkil etmisgtir.
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Galantamin

AH'nin tedavisinde yeni kullanilmaya baglanan Galanthus nivalis L. (Kardelen)
(Amaryllidaceae) bitkisinden izole edilen bir alkaloit olan galantamin geri déniigiim-
li bir asetilkolinesteraz inhibitériidiir ve nikotinik asetilkolin reseptérlerini de mo-
diile etme 6zelligi vardir. Galantaminin dozunu yavas yavas yiikselterek en ¢ok go-
rillen yan etkisi bulant1 azaltilabilir. Galantamin’in karaciger tizerine toksisitesinin
olmadig1 gosterilmistir. Galantamin hidrobromiir tuzu halinde Avusturya, ABD ve

Avrupa’da klinik uygulamaya girmistir.

Huperzin A

Dogal kaynaklar, 6zellikle bitkiler tizerinde yapilan aragtirmalarla kesfedilen ve ase-
tilkolinesteraz inhibitorii aktivite gosteren bilesikler iginde giintimiizde en 6énemlisi
huperzin A'dir. Huperzin A [ (SR, 9R, 11E)-5-amino-11-etilidin-5,6,9,10-tetrahidro-
7-metil-5,9-metanosikloocta-[b]-piridin-2(1H)-on], ilk defa 1986 yilinda Shanghai
Materia Medica Enstitiisii aragtirmacilarinca geleneksel Cin tibbinda "Qing Ceng
Ta” adiyla bilinen ve yiizyillardir sizofreni, unutkanlik ve hafiza kayb: tedavisinde
kullanilan Lycopodium serratum Thunb. (syn. Huperzia serrata (Thunb.) Trev) (Lyco-
podiaceae) bitkisinden izole edilen bir alkaloittir. Alkaloit igerigi zengin olan Lycopo-
dium tiirlerinden, huperzin A-P serisi alkaloitler de dahil, yiizden fazla alkaloit izo-
le edilmis, sadece huperzin A ve B'de yiiksek oranda asetilkolinesteraz inhibitorii ak-

tivite tespit edilmistir.

Huperzin A'nin aktivitesi, fizostigmin, galantamin, donepezil ve takrin kiyaslanacak
kadar yiiksek olup; gerek fare, sican, civciv, tavsan, kopek ve maymun gibi hayvanla-
rin kullanildig: gerekse gesitli in vitro veya ex vivo deneylerde hem asetilkolinesteraz
inhibisyonu yaparak, hem de beta-amiloit plaklarin indiikledigi oksidatif hiicre ha-
sarin1 engelleyici bir mekanizmayla etkili oldugu gosterilmistir. Total sentezi tamam-
lanmus, Cin'de faz-III asamasinda denenmekte olan Huperzin A'nin yakin gelecekte
AH’nin tedavisinde piyasaya sunulmasi muhtemeldir. ABD’de gida destegi olarak pi-

yasada bulunmaktadir.

Ginkgo biloba

Asetilkolinesteraz inhibisyonu diginda mekanizmalarla etki eden ekstrelerden en
6nemlisi Ginkgo biloba L.dur. Bitkinin “EGb 761” olarak kodlanan standardize eks-
tresi AH tedavisinde kullanilmaktadir. Ekstrenin merkezi sinir sistemindeki etki me-
kanizmas: tam anlagilamamustir, bitkinin bilesiminde bulunan flavonoitler, terpeno-

itler (ginkgolitler, bilobalitler) ve organik asitlerin sinerjik etkilesimiyle meydana ge-
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len antioksidan 6zelliklerine bagli oldugu disiiniilmektedir. Bu bilesikler, AH'nda
tespit edilen agir1 lipit peroksidasyonu ve hiicre hasarina sebep olan serbest radikal-
lere karg: farkli derecelerde aktivite gostermektedirler. Avrupa ve ABD’de degisik no-
rolojik hastaliklarin tedavisinde olumlu sonuglar veren EGb 761’in demansta da ha-
fiza giiglendirici etkisi plasebo kontrolli, ¢ift korli, randomize ¢aligmalarla kanitlan-

mugtir.

Panax ginseng

Panax ginseng L/nin hafiza giiclendirici etkisi tizerinde yapilan diger ¢alismalarda da,
skopolamin-indiiklii hafiza kayb: deney modeli uygulanarak, etkiden sorumlu bile-
siklerin poliasetilenik alkoller ve bunlarin linolatlar1 oldugu bulunmustur. Bagka bir
calismada ise, Panax ginseng'ten izole edilen ginsenozit Rb1 ve Rgl’in de ayni deney
modelinde aktif oldugu tespit edilmistir.

Ginkgo biloba L. (GK 501) ve Panax ginseng L. (G115)’in standardize ekstrelerinin
kombinasyonunu tasiyan kapsiiller, 14 hafta siiren, paralel gruplu, plasebo kontrollii
bir ¢aligma ile 256 orta yash goniillii tizerinde denenmis ve hafizay: giiglendirici yon-

de kuvvetli aktivite saptanmistur.

Salvia tiirleri

Ulkemizde doksanin iizerinde Salvia (Adagay1) tiirii olup %50’si endemiktir. Salvia
officinalis L nin (Tibbi adagay1) Avrupa halk tibbinda hafiza zayifligina karg: kulla-
nildig1 kaydedilmis, bilimsel ¢aligmalarda bitkinin ugucu yaginda bulunan mono-
terpenler 1,8-sineol ile alfa-pinen’in sinerjik etkilesmesinin asetilkolinesteraz enzi-
mi tizerinde giigli inhibisyonu saptanmugtir. Bu ¢alismadan ilhamla, tilkemizde yeti-
sen Salvia tiirlerinin kolinesteraz ve antioksidan aktivitelerinin tespitine yonelik kap-
samli tarama ¢aligmalarimizda, incelenen yetmisten fazla Salvia tiirleri arasinda Sal-
via fruticosa Mill. (syn. Salvia triloba L.f.) 6ne cikmus, ileri fraksiyonlama caligmala-
r1 da gergeklestirilmistir. Hentiz Salvia tiirlerinin AH tedavisinde kullanilabilecek bir
preparat1 bulunmamasina ragmen, AH igin timit verici bir fitofarmakoterapétik ola-

cag1 disiiniilmektedir.

Farkli cografya ve iklim tiplerine sahip tilkemizin zengin floras: tibbi bitkiler a¢isin-
dan da 6nemli potansiyeldir. Giniimiiziin ciddi saglik sorunlarindan AH’nin tedavi-
sinde, en etkili ilag grubu olarak asetilkolinesteraz inhibitorlerinden yararlanilmak-
tadir. Dolayisiyla bitkisel kokenli galantamin gibi saf bilesikler ve Gingko biloba L.

ve Panax ginseng L.den hareketle elde edilen standardize ekstreler hastaligin tedavi-
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sinde 6nemli segeneklerdir. Cin geleneksel tibbinda unutkanlik tedavisinde kullani-
lan Huperzia serrata (Thunb.) Trev'den izole edilen bir alkaloit olup potent asetilko-
linesteraz enzim inhibitorii etkisi ispat edilen huperzin A da, bitki aragtirmalarinin
6neminin gostergesidir. Kesin ¢6ziim bulunamayan AH tedavisinde kullanilabilecek

bilesiklerin kesfinde bitkisel kaynak arastirmalar1 gelecekte de 6nemli yer tutacaktur.

Kaynaklar

Adams, R.L., Craig, P.L., Parsons, O.A.: Neuropsychology of Dementia, Neurolog. Clin., 1984, 4(2),
387-40S.

Ayer, W.A.: The Lycopodium Alkaloids, Nat. Prod. Rep., 1991, 8, 455-463.

Bores, G.M., Huger, E.P,, Petko, W.: Pharmacological Evaluation of Novel Alzheimer’s Disease Thera-
peutics: Acetylcholinesterase Inhibitors Related to Galanthamine, J. Pharmacol. Exp. Ther., 1996, 277,
728-738.

Cummings, J.L.: Dementia: A Clinical Approach, Butterworth-Heinemann Press, Boston (1992).

De Feudis, F.G.: Gingko biloba Extract (EGb 761): Pharmacological Activities and Clinical Applicati-
ons, Editions Scientifiques Elsevier, pp. 7-146, Paris (1991).

Hofferberth, B.: The Efficacy of EGb 761 in Patients with Senile Dementia of the Alzheimer Type, A
Double-Blind, Placebo-Controlled Study on Different Levels of Investigation, Hum. Psychopharma-
col,, 1994,9,215-222.

Kanowski, S., Herrmann, W.M.,, Stephan, K., Wierich, W,, Horr, R.: Proof of Efficacy of the Ginkgo bi-
loba Special Extract EGb 761 in Outpatients Suffering from Mild to Moderate Primary Degenerati-
ve Dementia of the Alzheimer Type or Multi-Infarct Dementia, Pharmacopsychiatry, 1996, 29, 47-56.
Kleijnen, J., Knipschild, P.: Ginkgo biloba for Cerebral Insufficiency, Br. J. Clin. Pharmacol., 1992, 34,
352-3S88.

Le Bars, P.L., Katz, M.M., Berman, N,, Itil, T., Feedman, A.M., Schatzberg, A.F. For the North Ameri-
can EGb Study Group: A Placebo-Controlled, Double-Blind, Randomized Trial of an Extract of Ging-
ko biloba for Dementia, JAMA, 1997, 278, 1327-1332.

Liu, J.S., Zhu, Y.L., Yu, C.M., Zhou, Y.Z., Han, Y.Y,, Wu, EW,, Qi, B.E.: The Structures of Huperzine A
and B!, Two New Alkaloids Exhibiting Marked Anticholinesterase Activity, Can. J. Chem., 1986, 64,
837-839.

Orhan, I, Aslan, M.: Appraisal of Scopolamine-Induced Antiamnesic Effect in Mice and in vitro Antia-
cetylcholinesterase and Antioxidant Activities of Some Traditionally Used Labiateae plants. J. Ethnop-
harmacol., 2009, 122, 327-332.

Orhan, I, Kartal, M., Naz, Q, Yilmaz, G., Kan, Y., Konuklugil, B., Sener, B, Choudhary, M.L.: Antio-
xidant and Anticholinesterase Evaluation of Selected Turkish Salvia species, Food Chem., 2007, 103,
1247-1254.

Oyama, Y., Fuchs, P.A., Katayama, N., Noda, K.: Myrcetin and Quercetin, the Flavonoid Constituents
of Gingko biloba Extract, Greatly Reduce Oxidative Metabolism in Both Resting and Ca**-Loaded Bra-
in Neurons, Brain Res., 1994, 635, 125-129.

Packer, L., Haramaki, N., Kawabata, T.: Gingko biloba Extract (EGb 761) in “Effect of Gingko Bilo-
ba Extract (Egb 761) On Aging And Age-Related Disorders” (Christen, Y., Courtois, Y., Droy-Lefaix,

70



Bitkilerle Tedavi Sempozyumu

M.T, Eds.), Editions Scientifiques Elsevier, Pp. 23-47, Paris (1995).

Patocka, J.: Huperzine-A, An Interesting Anticholinesterase Compound from the Chinese Herbal Me-
dicine, Acta Medica, 1998, 41, 155-157.

Perry, E.K., Perry, R.H., Tomlinson, B.E.: Changes in Brain Cholinesterases in Senile Dementia of Alz-
heimer Type, Neuropath. Appl. Neurobiol., 1978, 4,273-277.

Pilotaz, F., Masson, P.: Huperzine A: An Acetylcholinesterase Inhibitor with High Pharmacological Po-
tential, Ann. Pharmaceut. Francaises, 1999, 57, 363-373.

Qian, B.C., Wang, M., Zhou, Z.F,, Chen, K., Zhou, R.R., Chen, G.S.: Pharmacokinetics of Tablet Hu-
perzine A in Six Volunteers, Acta Pharmacol. Sin., 1995, 16, 396-398.

Raskind, M.A., Peskind, E.R., Wessel, T., Yuan, W. and the Galantamine USA-1 Study Group: A Ran-
domized, Placebo-Controlled Trial with A 6-Month Extension, Neurology, 2000, 54, 2261-2268.
Rudakewich, M., Ba, E,, Benishin, C.G.: Neurotrophic and Neuroprotective Actions of Ginsenosides
Rb1 and Rgl, Planta Med., 2001, 67, 533-537.

Schneider, L.S.: Treatment of Alzheimer’s disease with Cholinesterase Inhibitors, Clin. Geriatr. Med.,
2001, 17,337-339.

Scholey, A.B., Kennedy, D.O.: Acute, Dose-Dependent Cognitive Effects of Gingko biloba, Panax gin-
seng and Their Combination in Healthy Young Volunteers: Differential Interactions with Cognitive De-
mand, Human Psychopharmacol. Clin. Exp., 2002, 17, 35-44.

Senol, ES,, Orhan, 1, Celep, F,, Kahraman, A., Dogan, M., Yilmaz, G., Sener, B.: Survey of Fifty-Five Tur-
kish Salvia Taxa for Their Acetylcholinesterase and Antioxidant Activities, Food Chem., 2010, 120, 34-43.
Tang, X.C., Han, Y.F.: Pharmacological Profile of Huperzine A, A Novel Acetylcholinesterase Inhibitor
From Chinese Herb, CNS Drug Reviews, 1999, S, 281-300.

Tariot, P.N., Solomon, PR., Morris, J.C., Kershaw, P, Lilienfeld, S., Ding, C. and the Galantamine USA-
10 Study Group: A 5-Month, Randomized, Placebo-Controlled Trial of Galanthamine in AD, Neuro-
logy, 2000, 54, 2269-2275.

Tatli, 1.1.: 5000 Yillik Faz4: Ginkgo biloba, Modern Fitofarmakoterapi ve Dogal Farmasétikler, 2010, 2,
34-46.

Thal, L., Fuld, P.A., Masur, D.M., Sharpless, N.S.: Oral Physostigmine and Lecithin Improve Memory
in Alzheimer Disease, Ann. Neurol., 1983, 13, 491-496.

Thomsen, T., Kewitz, H.: Selective Inhibition of Human Acetylcholinesterase by Galanthamine in vitro
and in vivo, Life Sci., 1990, 46, 1553-1558.

Wang, H., Tang, X.C.: Anticholinesterase Effects of Huperzine A, E2020 and Tacrine in Rats, Acta
Pharmacol. Sin., 1998, 19, 27-30.

Wesnes, K.A., Ward, T., Mcginty, A., Petrini, O.: The Memory Enhancing Effects of A Gingko biloba/
Panax ginseng Combination in Healthy Middle-Aged Volunteers, Psychopharmacol., 2000, 152, 353-
361.Xuy, S.S., Cai, Z.Y,, Qu, ZW,, Yang, R.M,, Cai, Y.L., Wang, G.Q,, Su, X.Q,, Zhong, X.S., Cheng, RY,,
Xu, W.A,, Li, ].X., Feng, B.: Huperzine A in Capsules and Tablets for Treating Patients with Alzheimer
Disease, Acta Pharmacol. Sin., 1999, 20, 486-490.

Yamazaki, M., Hirakura, K., Miyaichi, Y., Imakura, K., Kita, M., Chiba, K., Mohri, T.: Effect of Polya-
cetylenes on the Neurotic Outgrowth of Neuronal Culture Cells and Scopolamine-Induced Memory
Impairment in Mice, Biol. Pharm. Bull., 2001, 24, 1434-1436.

71






Bitkilerle Tedavi Sempozyumu

KANSERDE BiTKiLERLE TEDAVIDE
ORNEK UYGULAMALAR

Dog. Dr. Canfeza Sezgin
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali

Guniimiiziin en 6nemli saglik sorunlarindan biri olan kanserden her yil milyonlar-
ca insan 6lmektedir. Karigik ve dinamik olan kanserlesme siireci yogun olarak aras-
tirilmaktadir. Ilag tedavilerine direng gelistirebilen ve bagisiklik sisteminden kaga-
bilen kanser hiicreleri ayrica birgok faktor salgilayarak beslenmelerini ve kontrolsiiz
cogalabilmelerini saglarlar. Bu da tedavilerin nihai hedefine ulasmasini engelleyebil-

mektedir.

Kanser tedavisinde birgok kemoterapi ilac1 veya molekiiler hedeflere yonelik gelis-
tirilmis ilaglar kullanilmaktadir. Bu ilaglar hentiz beklenilen oranda tedaviye cevap
vermemektedir. Bu nedenle geleneksel tedavilerde kullanilan bitkisel veya diger do-
gal kaynakli dirtinlerin bilimsel tedavilerin yaninda kullanilisi hakkinda yogun ola-
rak aragtirllmaktadir. Diinyada genel olarak tibbin alternatifinin olmadig: kabul edi-
lir. Aklin ve bilimin gésterdigi tek tip vardir. Bilimsel olarak etkinligi ve giivenilirli-
gi kanitlanmug geleneksel tip yontemleri, bilimsel tip yontemleri ile birlikte kulla-
nilmaktadir. Giiniimiizde en akilci yaklagim olan bu birliktelige ‘Integratif Tip’ den-

mektedir.

Yogun aragtirmalar neticesinde gesitli bitkisel, mineral ve vitaminleri iceren besinsel
destek tedavilerinin fizyolojik etkileri daha iyi tanimlanmistir. Ayrica kanser hiicrele-
rinin giderek biyolojik yapisinin daha iyi anlagilmasinin, destekleyici bazi tiriinlerin,
ilaglarin kansere karg1 etkinligini arttirabilecegi diistiniilmektedir. Karigik ve dinamik
yapil olan kanserin tedavi stirecinde farkli etki mekanizmalarina sahip kemoterapi
ilaglar1 birlikte kullanilmaktadir. Yeni gelistiren ‘Akalli [laglar'da eski ilaglarla birlikte
kullanilmaktadir. Dogal iiriinlerin kemoterapiyle birlikte kullanilmasinin tedavi ba-

sarisini arttirabilecegi esitli galigmalarda gosterilmigtir:
e D vitamini (prostat kanserinde kullanilan kemoterapi ile; kemoterapi ilag sini-
findan olan “Docetaxel” Taxus baccata L.den (Adi porsuk agact) extraksiyon

yontemiyle elde edilir).
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e  Melatonin (cesitli kanserlerde)

e  Mantar preparatlar1 (akciger kanseri tedavisinde)

e Omega-3 icerigi zengin gidalarin arttirimi (balik, tam tahil)

e  Balik yag1 veya keten tohumu yag: kullanimi

e  Arasidonik asit igeren iiriinler azaltimi (et ve siit)

[ ]

Kanser, siiregen enflamasyona neden olur, enflamatuar siire¢ kanserin daha da hiz-
lanmasini saglar. Bu nedenle enflamasyonu azaltan integratif yaklagimlara ihtiyag du-

yulmaktadir. Asagidaki 6nlemler veya destekler bu yaklasim dahilinde sayilabilir:

e Antioksidan ve flavonoid igeren gidalarin daha fazla tiiketimi (meyve ve sebze-
ler)

o [ltihap azaltic1 baharatlarin kullanimi (zencefil, zerdegal)

e Toksik pisirme yontemlerini kullanmama (kizartma, isleme tabi tutma vb.)

e  Zerdegal ve Boswellia serrata Roxb. ex Colebr. kullanimi

e  Antioksidanlarin kullanimi (C vitamini, iiziim gekirdegi, yesil cay )

e  Meyankoki kullanimi

e Resveratrol, curcumin, EGCG, zencetfil, iirsolik asit ve ginseng kullanimi

Bununla beraber yan etkileri olabilen dogal tiriinlerin tibbi ilaglarin etki ve yan etki-
lerini degistirebilmeleri nedeniyle hastalar bu konuda bilgili bir onkoloji hekimince

yonlendirilmelidir.

Kanser 2-3 mm ¢apina ulastiktan sonra beliren anjiyojenezis denilen damarlanma
stireci tedavi hedeflerinden biridir. Anjiyojenezisi engelleyen gelistirilen yeni ilaglar
kullanilmaya baglanmistir. Bununla birlikte hastalarin ¢ogunda maliyet ve ruhsat gibi
nedenlerle bu ilaglar kullanilamamaktadir. Bu konuda kullanilabilecek bazi destekle-

yici diriinleri soyle 6zetleyebiliriz:

Resveratrol

e Kalp-damar hastaliklarinda koruyucu olup bir¢ok kanser hiicresini de 6ldiir-
mektedir.

e Kanserin damarlanmasini engeller.

e  Kemoterapi ilaglarinin kanser hiicrelerini éldirici etkisini arttirir.

e Radyoterapinin etkisini arttirip yan etkisini azaltir.

e  Oral biyoyararlanimu diigtiktiir.
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Zerdegal (curcumin)

e  Oral emilimi iyi degildir.

e  Cesitli kanser hiicrelerini 6ldiriir.

e NFKB ve telomeraz (6liimsiizliik) enzimini baskilar.

e DPaclitaxel’ in meme, gemcitabin’ in pankreas kanseri hiicrelerini 6ldiriici etki-
sini arttirir.

e Irinotekan, siklofosfamid ve doksorubisin’ in etkisini azaltir.

Cay katesinleri (EGCG)

e llag direncini geriye gevirebilir.

e  Cok cesitli kanser hiicresini 6ldiiriir.

e Yesil cay ve tiztim ekstraktlarinin birlikte kullanilmasi kansere karg1 daha etkili-

dir.

Luteolin (maydanoz, karabiber, zeytinyag:)

Apigenin (elma, fasulye, brokoli, {iziim, baharat, maydanoz, domates, cay ve sarap)

Genistein (soya iiriinleri)

Kanserin biiyiime sinyalizasyonunu bozmaktadr.

Genistein ile kombine edilmis polisakkarit (GCP) ézellikle prostat kanserinde
kullanilmaktadir.

Prostat kanseri tedavisinde kullanilan ilaglarin (antiandrojen ve taksanlarin) et-

kisini arttirr.

Ginseng (panax ginseng, korean ginseng)

Kanserin damarlanmasini engeller.

Ilag direncini engellemektedir.

Tumor hiicrelerinin taninmasini arttirir.

Cesitli kanser hiicrelerini 6ldirmektedir.

Docetaxel, gemcitabin, mitomisin, tamoksifen gibi ilaglarin etkisini arttirmak-
tadir.

1455 hastalik calismada meme kanserli hastalarda sonuglari iyilestirmektedir.

Polisakkaropeptidler (yenilebilir mantarlar)

Kanser damarlanmasinin engellenmesi

Bagisiklik sisteminin diizenlenmesi
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e  Astragalus cisplatin alan akciger kanserli hastalarda tedavi sonuglarini iyilesti-
riyor.

e  Beta glukan, mide ve kalin barsak kanserli hastalarda kemoterapi sonuglarini iyi-
lestiriyor

Kanser hastalarinin 6nemli bir kisminda bagisiklik sistemi bozuktur.
Cesitli caligmalarla tedavinin bagisiklik sistemi iyi hastalarda bozuk hastalara gore
daha basarili oldugu gosterilmistir. Bu konuda destekleyici yaklagimlar:

Dogal Oldiiriicii Hiicrelerin Uyarilmasi

o Yeterli selenyum alimi (200-400 pg/giin)
e Beta karoten

e (Cinko

e  Mantar polisakkaritleri

Mantar polisakkaritleri

> Jinekolojik kanserlerde Agaricus mantari verilen hastalarda kemoterapi yan et-
kileri daha az gorulmistiir.

» Probiyotik destekler de polisakkarit yapilari ile bagisiklik sistemini uyarmakta-
dur.

> Probiyotik siit iiriinlerinden ziyade liyofilize toz formlar: tercih edilebilir (IGF-

1).

Hicrelerin enerji tretim kaynag mitokondri denilen organeldir. Mitokondrinin
ilaglarla etkinliginin bozulmasi, béylece kanser hiicresinin enerji kaynaginin devre
dis1 birakilmasina ¢alisilmaktadir. Heniiz yeterli etkinlige sahip ilag gelistirilememis-
tir. Laboratuar ¢aligmalarinda bazi bitkisel iirtinlerin mitokondri hasarina neden ola-
rak kanser hiicrelerini 61diirdiigii gosterilmistir. Boyle bir yaklasim daha giivenli ola-
bilir. Sarimsak (diallil siilfid), pul biber (kapsaisin), domates (likopen), sari-turuncu
sebzeler (beta karoten), zerdegal (curcumin), ¢érek otu (timokuinon) ve Coptis chi-
nensis (berberin) gibi maddeler mitokondri hasari ile kanser hiicrelerini 6ldiiren bit-

kisel tiriinlerdir.

Kanser hiicreleri, normal hiicrelerden farkh olarak, anormal ¢ogalabilir ve kendi ¢o-
galmasini uyarabilir. Bu kontrolsiiz gogalmay1 agagida belirtilen bazi bitkisel tirtinler
engelleyebilmektedir: Genistein (soya) ve curcumin (zerdegal) , en ¢ok siyah iiziim-

de olan resveratrol, sar1 ve beyaz renkteki sebze ve meyve kabuklarinda bulunan ku-
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ersetin, hint feslegeni ve biberiyedeki carnosol ve ursolik asit, E vitamini, yesil cay,

resveratrol, Ganoderma lucidum (reishi mantar1) ve meyankékii.

Vaka 1. Glioblastom

55 yaginda kadin hasta

2 aydir siiren bag agris1 yakinmasi

Tetkiklerinde 5-6 cm beyin dokusuna yayilmug tiimoral kitle

Eylil 2009°da ameliyatla bir kismu ¢ikariliyor

Tani glioblastom

Beklenen yasam siiresi 3-5 ay

Beyin timorlerinde damarlanmanin engellenmesi ile bagarili sonuglar elde edi-
lebiliyor

[lag direncinin stk olmas nedeni ile direncin azaltilmasina yonelik yaklagimlar
6nem kazaniyor

Laboratuar-hayvan ¢aligmalarinda beyin timorii hiicrelerini 6ldiren bitkisel
drinler bulunmaktadir

Hastaya Temozolamid isimli kemoterapi ve radyoterapi bagland1

Radyoterapi bitiminde kemoterapi ile birlikte secilmis dogal destek triinleri
bagland1

Kullanilan bitkisel destek iiriinleri: Yesil cay, Angelica sinensis (Oliv.)Diels. (Cin
melekotu), Panax ginseng L.(Kore ginsengi), Uziim ¢ekirdegi ekstrakt, Sari
kantaron (ilag etkilesimine dikkat), Pelin otu

Son durum (02.06.2010): Hasta 9. Ayda, yasam kalitesi ve genel durumu iyi
Radyolojik olarak kanseri kontrol altinda

Hafif bagagris1 disinda belirgin yakinmasi yok

Vaka 2. Pankreas kanseri

Pankreas kanseri en saldirgan kanserlerden olup erken tani konsa bile hastalarin
¢ogu 1.5 yil iginde kaybedilmektedir

[leri evre pankreas kanserinde ise sonuglar daha kotiidiir

Ileri evre pankreas kanseri tedavisinde en sik gemsitabin kullanilir

Akalli ilaglar sinirli yarar saglar ve pahalidir

52 yasinda erkek hasta

Karn agrisy, istahsizlik, kilo kayb1

Pankreas kuyruk boliimiinde kitle

Biyopsi: pankreas adenokanseri

Tetkiklerinde karacigere yayilim saptaniyor
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Ileri evre (IV)

Kemoterapi baglandi

Hastaya verilen bitkisel destekler: Burdock (Dulavratotu), Calendula officinalis
L. (Aynisafa), Cérekotu, Omega-3, Gingko biloba L.(Mabet agac1), Uziim gekir-
degi ekstrakti, Yesil cay ekstrakti, Zencefil

Vaka 3. Meme kanseri

e 3Syaginda kadin hasta

e  Meme kanseri tanisiyla ameliyat olmus

e  Hormon reseptérleri pozitif

e  Bagka organa yayilim yok

e  Operasyon sonrasi kemoterapi ve radyoterapi ald

e Disilik hormonu 6strojenin etkisini engelleyen Tamoksifen isimli ilac1 kullani-
yor

e Hastaya verilen bitkisel destekler: Beta glucan, Koenzim Q10, B vitamin komp-
leks

e Aziriin: erken evre meme kanserinde desteklere dikkat
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TIBBi BITKi ARASTIRMALARINDA KAYNAK OLARAK
ESKIi TIP: “KOKULU GUL” ORNEGI

Prof. Dr. Ayten Altintag
Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali

Eski Tiptan Bugiine

“Eski T1p” dendiginde ilk ¢aglardan bugiine kadar gegen genis zaman diliminde her
cografyada insanhgin hastaliklara kars: verdigi miicadele akla gelmelidir. Tip tarihi
eski tip ve agamalarini biitiin olarak ele alir. Tibbin gegirdigi devirler ve kullanilan te-
daviler hakkinda bilgimiz bulunuyor. Binlerce y1l 6nce kullanilan tip kitaplar1 okuna-
biliyor, ilave bilgiler veya tedavideki degisiklikler rahatca izlenebiliyor. Bu biyiik se-
rivenin bugiin neresindeyiz? Tip egitiminde tip tarihi dersi bugiinkii tibb1 daha iyi

anlayarak tibbin gelecegini sekillendirmeyi amaglar.

Bugiinkii tibba “her seyi ¢6zen yegane tip” diye bakan bir hekim kisa siirede yanila-
bilir. T1p dinamik, stirekli yenilenen bir bilimdir, ¢6zemedigi sorunlara yeni ¢6ziim-
ler arar. Son yillarda kimyasal tibbin gikmazlar1 bakislari tabiata dondiirmiistiir. ilag
firmalar1 bitkiler ve hayvanlar tizerinde biiyiik aragtirma projeleri yapiyor; 6zellikle
primitif, kiltirlerin, bozulmamug halklarin kullandiklar bitkisel ilaglar aragtiriliyor,
bugiinkii tibba katilmaya ¢alisiliyor. Herkes nedense ‘Eski Tip’ gibi biiyiik bir hazi-

neyi goz ardi ediyor.

Guniimiz tibb1, 150 y1l 6nce baglamus, kimya, fizik ve matematigi 6ne alan, gérmedi-
gi, tamimadigi ve 6lgmedigi bilgiyi dikkate almayan bir ekoliin devamidur. Etkili ilag-
larin kimyasinin (en basit sekliyle) kesfedilip kimyasal olarak iiretilme bagarisi sade-
ce tretilen ilacin etken olarak kabuliine gétiirdii. Bugiin bu 6lgme ve sentez yapma-
da ¢ok mesafe kat edildiyse de tedavide istenilen yere gelinemedi. Bu nedenle aras-

tirmalar hizla devam ediyor.

Eski Tip, binlerce yilda olusmus, yizlerce yil kullanilmug etkili ilaglar: ve tedavileri
yazili kaynaklarla insanlik hizmetine sunmaktadir. Osmanli Tibb1 da bu bilgileri tec-
ritbe etmis ve katki saglamugstir. Bu biiyiik bilgi birikimi tip aragtiricilarinin ilgisini
bekliyor. Eski tip kitaplarinin bugiinkii dile ¢evrilmesi ve terminolojisinin, kavramla-

rinin anlagilmasi ve aktarilmasi iki biiyiik sorundur. Bu kitaplarin dilini bilen ¢ok de-
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gerli dilciler, gevrilen kitapta yazilanlar1 agiklayabilecek, kavranmasina yardimei ola-
cak tip tarihgileri var. Bu, arastiricilar bu bilgi birikimiyle ilgilenmeye baslarlar, bu iki

sorun ¢oziiliirse tibbin ¢ok sey kazanacagini diisiiniiyorum.

Eski tibbin kullandig1 birgok bitki 21. yiizyilda “Saglikli yasam trendi” iginde tanin-
maya baglandi. “Destekleyici Tip” bir¢ok bitkiyi kullaniyor. Bu bitkileri Osmanl
Tibbinda tanimaya ¢alisirken, bildigim tibbi bitkilerin yaninda, kokulu giili de gor-
diugiimde hi¢ 6nem vermemistim. Zamanla kokulu giilii daha sik fark eder oldum,

bilgi toplayarak kokulu giiliin ciddi bir ila¢ oldugunu anladim.

“Kokulu Giil” Ornegi

Giille ilgili caligmalarim ashinda asistanligzim déneminde, 1988 yilinda ilk aragtir-
mamla baglamugti. Giilhane askeri tip okulunu incelerken “Giilhane” denme nede-
nini aragtirmis ama tam karsiigini 6grenememistim. Giillerin damutilip giilsuyu ve
yag1 elde edilen yere giilhane dendigini, askeri tip okulunun kuruldugu yerin Top-
kap1 Sarayr'nmin giilhanesi oldugunu ¢ok sonra 6grendim. Caligmalarim bir¢ok yon-
den beni “giil”e gétirityordu. Buldugum belgelerle Edirne’deki giilciliigii 6grenmis,
Edirneli dostlarimla paylagmistim. Zamanla tibbi bitkiler hakkinda yazdigim maka-
lelerde gul de yer almaya baglad1 ve 2006 yilinda ayr1 bir makale olarak “Osmanh
Tibbinda Giil” yaymnlandi. Bu yazi tizerine Isparta'da giil dreticisi Giilbirlik bu bilgi-
leri kitap haline getirmemi istedi. “Giil, Giilsuyu, Tarihte, Tedavide ve Gelenekteki
Yeri” baglikl kitap 2007°de yayinlandi. Gil'iin Eski Tip’ta ilag olarak yeri ve bugiinkii

tip aragtirmalarina gore etkisi konusundaki ¢alismalar béylece bagladi.

Giil flagts

Giilun ilag olarak etkisi ¢ok genis bir yelpazeye sahiptir. En 6nemlileri, ferahlama ve
hafiza kuvvetlendirmede giil kokusunun, mide ve karaciger hastaliklarinda giil ma-
cununun, deri hastaliklarinda giil yaginin etkileridir. Bu ¢ok 6nemli etkilerden yarar-
lanabilmek igin senede sadece iki ay agan giiliin islenmesi gerekir. Eski Tipta hekim-
ler bunu, taze giillerin damitilmasi ile elde ettikleri giillsuyu veya giilyagy, taze giille-
rin seker veya balla muamelesiyle tiretilen giil macunlar, taze giillerin zeytinyag: ve
susamyag) iginde bekletilmesi ile hazirlanan giil iksiri de denen yaglar seklinde isle-

yerek bagarmuglardir.
Bilgilerin Toplanmasi
M.S. 1. ylizyilda yagsamus Dioscorides’in “Materia Medica’sindan giiliin tedavideki

yeri incelenmeye baglanabilir. Bu tip kitabinda, giilii zeytinyag ve sarap iginde bek-
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leterek ilag hazirlandigindan veya kurutulmus giillerden kokulu toplar yaparak gii-
zel kokusundan faydalanildigindan bahsedilir. 9. yiizyilda yasayan biytik hekim Al-
Kindi'nin Akrabadin kitabinda yer alan tedavide kullanilan formiillerin icinde giil,
ozellikle mide agrilary, lserler, karaciger hastaliklari, agriyan bogaz ve agiz hastalik-
larinda hazirlanan ilaglarin en 6nemli maddesidir. Ayrica gil yagim yaniklar, tlser

yaralar1 ve hemoroit merhemlerinin terkibinde kullanur.

9. yiizyi1lda yagamis bir bagka hekim Dinaveri’dir. Kitabinin “Giil biitiin agaglarin nu-
rudur, biitiin ¢igeklerin sahidir” diye bagladig bélimiinde kirmizi, beyaz giilleri ta-
nitir, Arabistan'da bahgelerde ve daglarda giile sik rastlandigini yazar. Tedavide de
giilsuyunun ferahlatic1 etkisini kullanur, serinletici niteliginden dolay: ateslenmeler-
de giil suyunu, bastaki hastaliklarda giil yaginin basa siiriilmesini tavsiye eder; “Bun-

lar bagin atesini alir teskin eder” diye soyler.

Ibn-i Sina 11. yiizyilda yasamus, yazdigs kitaplarla dogu ve batida tibb1 yiizlerce yil et-
kilemis olan Ibn-i Sina éncelikle giilsuyu ve giilyagi kokusunun etkisi hakkinda “Hos
kokusundan dolay1 ruha hitap eder” der “Onun rahatlatma etkisi vardir, bayilmalar-
da ve hizli atan kalplerde ¢ok yararlidir” diye yazar. Giilsuyunun hem ruha hem de
akla olan etkisini vurgularken beynin ¢alisma ve algilama giiciine faydal oldugunu
da belirtir.

Ibnii'l-Baytir'in “El-Miifredat” kitabi, Sirvanli Mahmud’'un “Kemaliyesi, Gere-
deli Ishak B. Murat'in “Edviye-yi Miifrede’si, Salih bin Nasrullah’in “Gayet-iil Be-
yan Fi Tedbir-i Beden-il insan, Celaliiddin Hizir (Hac1 Paga) “Miintahab-1 Sifa”si,
Tabib Ibn-i Serif’in “Yadigar”,, Abdiilvehhab bin Yasuf ibn-i Ahmed el-Mardéaninin
“Kitabu’l-Miintehab fi’'t-Tib”1, Muhammed bin Mahmtid-1 Sirvani'nin “Miirsid”, Es-
ref Bin Muhammed'in “Haza'inii’s-Sad'dat”, adli tip kitaplar giiliin ilag olarak kulla-

nimina genis yer veririler. Bu tip kitaplarinda yer alan etkileri s6ylece 6zetleyebiliriz.

Etkisi

Gl macunu, serbeti gibi sekerli ilaglar mide ve karacigeri koruyucu olarak tavsiye
edilir. Hazimsizhiklarda, sindirimi kolaylagtirmak amaciyla ozellikle ziyafetlerden
sonra giil macunu yenilmesini siddetle tavsiye ederler. Karaciger hastaliklarinda giil
surubu igirilerek tedavide hekimler hemfikirdirler. Hamile ve logusa hanimlar icin
de gece yatarken bir kagik giil macunu 6zellikle tavsiye edilir. Hafif miishil etkili olup,
bulantilarda rahatlatir.
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Giliin zeytinyaginda bekletilmesi ile hazirlanan giilyag, giil iksiri dedigimiz, ilaglar
deri hastaliklar icin kullaniliyordu. Derideki kagintilarda, ¢iban, kabarcik, hatta uyuz
gibi hastaliklarda bu yagin siirtilmesinin ¢ok etkili oldugu, viicuttaki agri, s1z1 sislik-
ler, kabarciklar ve sivilceler iizerine siiriilmesinin de bu hastaliklar1 def ettigi yazilr.

Gilsuyunun ele dokiliip koklanmasiyla ferahlatici, rahatlatic1 ve serinletici etkisi
hemen fark edilirdi. Osmanh hekimlerine gore giilsuyu, ruhsal ve duygusal yapilar1
kuvvetlendirir, beyni ve akli gii¢lendirir, beden ve yasam kuvvetini arttirir, heyecan-

dan olugan kalp atiglarini diizenlerdi.

Ayrica bag agrisim gegirir, igrenme, 6giirme ve kusmayi dindirir, goz kanlanmalari-
n1 ve agrilarin gegirir, disetlerini giiglendirir, sarhosluga ve onun verdigi bas agrisina

caredir. Bu sebeple hekimler giilsuyunu regetelerinde ¢ok kullanurlar.

Bilimsel Aragtirmalar

Eski tipta etkili bir ilag olan giiliin, bugiinkii tip aragtirmalar: iginde ilag olarak kul-
lanimi hakkinda yazilmig birka¢ makaleye dikkat ¢ekmek isterim: 2005 yilinda
Kanada'da bir aragtirma dergisinde yayinlanan calisma (Biochem, Cell Biol. 83: 78—
85, 2005) giil cigegi ¢ozeltisi ile fareler iizerinde yapilmusti. Bu ¢zeltinin antioksi-
dan aktivitesini arttirdigy, lipid peroksidasyonunu diizenledigi ve bu sayede farelerin

yasama siiresinin uzadig gosterilmisti.

2007 yilinda Science dergisinde yayinlanan bir diger aragtirma, Liibeck Universite-
si aragtirmacist Bjorn Rasch’in galismastyds. Insanlar tizerinde giil kokusunun belle-
ge etkisi konusunda Rasch ve ekibinin yaptig1 calismada, giil kokusu yardimiyla be-
yindeki siirecler daha yakindan incelenmis ve hatirlamaya olan etkisi gosterilmistir;
Manyetik rezonans goriintilerinde de giil kokulu odada uyuyan deneklerin hipo-
kampiis bélgesinde daha yiiksek etkinlik saptanmis oldugu yaziliyordu. Firat Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dalindan bir gurup aragtirmaci da, 2007
yilinda yaptiklar: bir deneysel ¢alismayla, giil yag1 aromasinin siganlarin 6grenme
davraniglar1 tizerine etkisini aragtirmislar, sonugta kokulu Isparta giil yaginin 6gren-

me ve hafiza tizerine faydali etkisini tespit etmiglerdi.

Hindistan'da Amala Nagar Kanser Arastirma Merkezinde yapilmis, 2007 yilin-
da “Pharmaceutical Biology” dergisinde “Antioksidan, Hepatoprotective effects of
Rosa damascena” baglikli yayinlanmis olan bir aragtirmada, Rosa damascena’nin an-
tioksidan etkisi ve karacigere etkileriyle kanserde faydah olabileceginden s6z edil-

mektedir.
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Bizim Aragtirmalarimiz

2007 maysinda “Giilsuyu, Tarihte, Tedavide ve Gelenekteki Yeri” adl kitabim ¢ik-
t1 ve 2007 haziraninda Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Anabilim Dali (Ge-
netik Bilim Dalr) giiliin cok eski dénemlerden beri kadnlar tarafindan kirigik gideri-
ci olarak kullanilmasini aragtirmayi hedefledi. Kitabimda gegen kullanim alani bilgisi
projeye kaynaklik etti. Projenin hareket noktasi, 2005°de (Biochem. Cell Biol. 83;78-
85) adli bilimsel dergide yayimnlanan “Rosa rugosa nin gigek ekstrelerinin antioksidan
enzim aktivitesini artirdigy, lipit peroksidasyonunu diizeltici etkisi” baghkli aragtirma
makalesiydi. Kanada'da yayinlanan bu aragtirmada Rosa rugosa kullanilryordu. Cer-
rahpasa ekibi bu metodu Rosa damescena’ya uyguladilar. Kan hiicreleri ile ¢aligildi ve
“Evaluation Of In Vitro Antioxidant Activity And Cytotoxicity Of Rosa damascena
Extract Using By Peripheral Blood Lymphocytes As Model System” baghg ile bu ¢a-
lisma Barselona’'da sunuldu. Bildiride kullanilan metot gosterildi. Gillerin kan hiic-

relerinde bozulan dokular: diizelttigi ve genglestirici etkisi oldugu gosterildi.

DNA Hasarlarini Tedavi

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Anabilim Dali Genetik Bilim Dalindan Prof.
Dr. Goniil Kangiir ve Dog. Dr. Ilhan Onaran baskanligindaki ¢alisma gurubunun
yaptig1 calismayla “Oksidatif Stresin Indiikledigi Sitoksite ve DNA hasarlar iizerine
Rose Damascena’nin Etkisi” gosterilmisti. Bu etki kisaca soyle 6zetleniyordu: Hiic-
re metabolizmasinin ve gevresel faktorlerin etkisiyle hiicre ve dokular yogun oksida-
tif stres altinda kalir, organizma strese kars gesitli antioksidan sistemleriyle karg1 ko-
yar. Antioksidan savunma mekanizmalarinin yetersiz kaldig1 durumlarda hiicrenin
cok cesitli komponentleri hasarlanabilmekte, bunun sonucunda baz: patolojiler or-
taya ¢itkabilmektedir. Antioksidan savunma mekanizmalarinin ilerleyen yagla birlik-
te zayifladig1 ve buna bagli oksidatif stresin arttig gosterilmistir. Giil yapraklarinin
ekstresi bu hasar1 tedavide etkili idi.

Deri Uzerine Etkisi

2008 yilinda Cerrahpasa ekibi giil ekstresinin kan hiicreleri tizerine etkisini gosterdi-
ler. Bu ¢alismanin arkasindan, 2009 yilinda, bu ekstrenin deri hiicrelerine etkisi aras-
tirilmaya baglandi. Oksidatif stresin etkilerinin goriildiigii organlardan biri de deriy-
di, ginimiizde ¢ok ¢esitli kozmetik tirtinlerde degisik antioksidan bilesikler kullani-
larak yaglanma etkisiyle olusan derideki oksidatif hasarlarin 6niine ge¢ilmeye caligil-
maktaydi. 2009 haziran ayinda, fibroblast (deri) hiicreleri izerine etkisi ¢aligmalari-
na Sebat Giil'den alinan numunelerle baglandi. 2010 ocak ayinda etkisinin bilimsel
olarak anlamli oldugu tespit edildi.
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Diger Arastirmalar

Siileyman Demirel Universitesinde kurulan “GULAR’da, giil arastirmalar1 konu-
sunda yapilan aragtirmalarda giil ¢igeklerinden elde edilen ekstrenin antioksidan ve
anti-bakteriyel etkisi mikrobiyolojik olarak gosterilmistir.

Eski Tibbin Degeri

Bugiinkii bilimsel aragtirmalarda “Eski Tip” kaynak olabilir mi?” diye distindigi-
miizde, bunun miimkiin olabilecegi hatta gok faydali olabilecegini diisiiniiyorum.
Yizlerce yilin tecriibesiyle sekillenmis ve denenmis bu bilgiler yeni aragtirmalara

yon ¢izebilir.

Eski Tiptan yararlanmak isteyen aragtirmaci bu bilgilere nereden ve nasil ulasabilir?
Ik ok énemli nokta, yanhs bilgilere yol agmamak igin, eski tip metinlerinin ¢ok iyi
dil bilen uzmanlarca okunmasinin gerekliligidir. Ikinci dnemli nokta “Eski Tibbin
hangi kitaplar1 kullanilmalidir?” sorusudur. Klasik ve 6nemli hekimlerin yazdig: tip
kitaplarinin yani sira bu kitaplardan kopyalanmus ve iyi anlagilmadigi i¢in anlamlari-
n1 kaybetmis eski metinler de mevcuttur. Ugiincii ve gok dnemli bir bagka nokta da,
bugiinkii dille okudugumuz metinlerden ne anladigimizdir. Eski Tip metinlerinin
anlagilmasi i¢in mutlaka kavramlari ve terminolojisi bilinmelidir. Aksi takdirde yan-
lis anlagilabilir ve aragtirmaciy: yanhs yonlendirir. Bu sorunlari ¢6zecek ve aragtirma-
crya yardimea olacak kisiler ihtisaslagmis tip tarihgileridir. Tip tarihi ile ugrasanlar
ozellikle tedavi alaninda kullanilan bu ilmi bilirler. Eski Tibb1 kullanirken, “okuma,
ayiklama ve anlama” yontemi bilinmelidir. Bunun igin iletigim sarttir. Aragtirmaci,
tip tarihgisi, dilci bir araya gelir ve iletigim aragtirma boyunca devam ederse ¢ok ya-
rarli olacagina inanryorum. Hepsinden 6nemlisi, Eski Tibbin 6nemini fark etmek ve
bunu kullanmaya niyetlenmektir, arkas: gelir. Biytik sair Fuzuli'nin dedigi gibi “Bi-
tiin dertlerine sifa ariyorsan giil bahgesine git. Giil bahgesinde her derde deva var-
dur. Cunkii giil goncasi sanki sifa sunan giil serbetinin iginde bulundugu kap gibidir”

Bulunur her derde istersen giilistanda devd

Hokkasinda gonceniin san kim sifa ciillabr var
Fuziili
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Panel 4: Bitkilerin Tedavi Amagli Kullaniminda Sorunlar

Bitkilerin Tipta Kullanilmasi Konusunda Sorumluluklarimiz
Prof. Dr. L. Omiir Demirezer

Bitkisel Uriinler ve Giivenilirlikleri
Prof. Dr. Tayfun Erséz
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BITKILERIN TIPTA KULLANILMASI KONUSUNDA
SORUMLULUKLARIMIZ

Prof. Dr. L. Omiir Demirezer
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmakognozi Anabilim Dah

Farmakognozi ve Fitoterapi Dernegi Baskani

Insanoglu bitkilerin kok, yaprak, cicek, meyve gibi kisimlarinin tedavi edici etkilerini
deneme - yanilmayla veya tesadiiflerle 6grenmistir. Bitkilerle tedavi hakkinda ilk ka-
yitlara M.O. 5000’lerde Mezopotamya uygarliginda rastlanmus, 250 bitkisel drogun
kullanildig: tespit edilmistir.

Bitkiler, gida, baharat, kozmetik ve ilag olarak kullanilirlar. Ilag olarak kullanilan bit-
kiler tibbi bitkiler olarak isimlendirilirler. Tibbi bitkiler, bitkisel ila¢ yapiminda, saf
etkin madde eldesinde veya gay olarak kullanilir. Bitkisel ilaglar, dogrudan bitki eks-
tresi ya da etkin madde bakimindan zenginlestirilmis bitki ekstresi tastyanlar olarak
iki sekilde bulunurlar. Saf etkin bilesiklerin izolasyonunda tibbi bitkiler 6nemli bir
kaynaktir. Tabiatta bulunmayan hicbir madde bugiine kadar sentezlenememistir, ta-
biat sentetik ilaglarin gelistirilmesi i¢in model bilegikleri saglar. Tabiattan elde edilen

saf etkin maddelere morfin, digoksin ve galantamin 6rnek verilebilir.

Bitkilerle tedavide en 6nemli sorun bitkinin yanhs teshisidir. Goriintiileri ayni, an-
cak tanimlandiginda farkli oldugu tespit edilen bitkiler farkl1 biyolojik aktiviteye sa-
hiptirler; kullanilacak her bitkinin familyas, cinsi, tiirii dogru tanimlanmahdir. Bit-
kilerin binominal isimlendirme yoluyla isimlendirildigini bilen uzmanlarca teshisin
yapilmasi bu nedenle ¢ok 6nemlidir. Bitkinin kullanilan kisimlar1 da bagka bir yanil-
g1 konusudur. Tibbi bitkilerde drog kavrami 6nemlidir, her bitkinin her organi etkin
madde i¢ermeyebilir.

Tiirkiye'de bitkilerle tedavi, aktar tarifleri, kulaktan dolma bilgiler, arkadas 6nerile-
ri, medya ve internet aracihigiyla yapilmaktadur. Bitkinin etkili kisimlarinin Avrupa'da
eczanelerde Tiirkiye'de aktarlarda satilmasi ve Avrupa'da Saglik Bakanlig: Tiirkiye'de
Tarim ve Koyisleri Bakanlig: tarafindan onaylanmasi Avrupa ile Tirkiye arasindaki
6nemli farklardir. Tiirkiye'de bu tiriinler “gida destegi” olarak kabul edilir ve gidanin

zararsiz oldugu diisiincesiyle tiiketilirler.
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T1bbi bitkiler, diger ilaglar gibi tedavi edici etkilere sahiptir, agir1 doz, kullanim siire-

si, hamilelikte kullanim, kullanilan diger ilaglarla etkilesim gibi konular mutlaka géz

Sniine alinmalidir. Ornek verirsek:

Diyabet ilac1 kullanan hasta, konsantrasyon artirici olarak ginseng bitkisini alir-
sa hipoglisemi ile kargilagabilir.

Tansiyon disiiriicii ilag kullanan hasta, karacigeri i¢in fazla karahindiba tiiketir-
se hipotansiyon riski olugmaktadir.

Warfarin pek ¢ok bitki ile negatif etkilesime sahiptir

Meyan kokii, potasyum kaybina neden olan diger ilaglarla etkilesimiyle potas-
yum kaybini arttirarak kalp ilaglarina duyarlihig: arttirmaktadur.

Sar1 kantaron, siklosporin, digoksin gibi oral kontraseptifler (dogum kontrol
ilaglar1) ve antikoagulanlar (pihtilagmay1 engelleyici) gibi pek ¢ok ilagla etkile-
sir ve ilacin serum seviyeleriyle tedavi edici etkilerini azaltabilir

Keten tohumu alinan diger ilaglarin emilimini geciktirebilir.

Isirgan agir1 dozda diyabet ilaglari ile etkilesmektedir.

Doz agimi da istenmeyen etkilere yol acabilir:

Sarimsak agir1 tiiketildiginde kalp, karaciger ve bobreklerde zararl etkilere yol
acabilir

Meyan 6 hafta siiresince, giinlik 20 g dan fazla kullanildiginda hipertansiyon,
bas agrisi, asir1 uyku, kalp zayiflig1 olusturabilir.

Sar1 kantaron yiiksek dozda fototoksik etkilidir

Mate cay1 asir1 dozda kas spazmlari ve kalpte ritm bozukluklar: olusturmaktadir

Adagay giinde 15 g civarinda tiiketildiginde agir1 ates, titreme, konvulziyonlar
meydana gelmektedir.

Sonug olarak,
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Bilgiye konunun uzmanlarinca yazilan kitaplar ve benzeri dogru kaynaklardan
ulagilmalidir.
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BITKiSEL URUNLER VE GUVENILIRLIKLERI

Prof. Dr. Tayfun Ersoz
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmakognozi Anabilim Dali

Insanoglu yeryiiziinde var olusundan bu yana bitkileri hastaliklara kars: korunmak
veya tedavi amaciyla kullaniyor. Gegmiste tibbi bitkilerin yaprak, kok, meyve, top-
rak uistii gibi kisimlari kullanilirken kimya biliminin gelismesiyle tibbi bitkilerin etki-
leri belirlenmis, dogal kaynaklardan elde edilen morfin, atropin, digoksin, vinkristin,
galantamin gibi cesitli etken maddeler tedavide kullanilmaya baglanmistir. Zamanla,
bu dogal bilesikler aspirin gibi sentetik baz1 ilaglara model olmusgtur. Sentetik ilaglar
uzun siiredir kullanilmaktadir ancak son yillarda “tabiata doniis” arayigtyla bitkisel

driinler daha fazla tiiketilmektedirler.

Yeryiiziinde bilinen bitki tiirii sayis1 S00 000 kadardir. Amazon ormanlarindaki tir
sayisin tam belirlenemedigi dikkate alinarak, bu saymm 1 000 000 oldugu iddia
edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore diinya niifusunun %75-80 kadar:
bitkisel iiriin kullaniyor. Bitkisel iiriinlerin “%100 bitkisel”, “tamamen dogal’, “hi¢bir
yan etkisi yok”, “sorunlarimiza bitkisel ¢6ziim” gibi sloganlarla satilmasi, toplum sag-

lig1 agisindan ciddi riskdir.

Bitkilerle tedavi edici veya tedaviye yardimar tiriin hazirlamada dikkat edilmesi gere-

ken konular vardir. Bu konulari siralarsak:

® Yapisal ve kimyasal farklar: Bir cins igerisinde yer alan tiirler botanik agidan
birbirlerine ¢ok benzeyebilirler. Uzman olmayanlar 6rnegin Matricaria recutita L.
(Mayzs papatyasi) ile Tanacetum parthenium L. (Giimiisdiigme) tiirlerini kolaylikla
karigtirilabilir. Dolayisiyla yanls iiriin hazirlanabilir. Bu nedenle kullanilacak tiiriin

uzmaninca tanimlanmasi ve toplanmasi gereklidir.

Ayni familyadan olsalar da bitkilerin kimyasal yapisi tiirler arasinda farklihik gostere-
bilir. Ornegin, Papaver somniferum L. (Haghas) bitkisi morfin tagirken Papaver rhoe-
as L. (Gelincik) tagimaz. Ayrica bir cinsin igerisinde ¢ok sayida tiir yer alabilir ve tiir-
lerden sadece bir kag1 tibbi etkili olabilir. Bitkisel tirtin hazirlanirken en etkili tir kul-

lanilmalidir.
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Bitkilerin kimyasal yapisindaki bilesiklerin miktarlar1 mevsimlere hatta aylara gore
degisir. Ornegin Hypericum perforatum L. (Sar1 kantaron) bitkisinin en verimli dé-
nemi tomurcuklanma donemidir. Bu nedenle, dogru tiiriin etkili maddelerinin en

yiiksek oldugu donemde toplanmasi ¢ok 6nemlidir.

e Yetisme kosullari: Yetistikleri cografyanin iklim, yagis miktari, toprak yapisi ve
toplanma zamani bitkilerin kimyasal yapilarini etkiler. Ayni tiiriin farkli bolgelerden
toplanan ya da ayni bélgeden farkli mevsimlerde toplanan bitki 6rneklerinin kimya-

sal yapilar1 arasinda nitelik olmasa da nicelik farki kaginilmazdur.

e Uretim yontemi: Bir bitkisel {iriin hazirlanirken bilimsel ve miimkiinse ulus-
lararasi bir yontem secilmelidir. Mutlaka standardize edilmig ekstreler kullanilmaly,

trinin stabilite testleri de yapilmalidur.

e Cevresel faktorler: Cevre kirliligi 6nemli bir sorundur. Yapilan testlerde daha
fazla kirliligin olustugu trafigi yogun karayollar1 civarindan toplanan tibbi bitkilerde
agir metallere, hagerelere kars: pestisit kullanilan ekim alanlar1 civarindakilerde pes-

tisit kalintilarina rastlanmaktadir.

e Saklama kosullar:: Bitkisel tiriin hazirlamak i¢in toplanan bitkiler hizli ve dog-
ru kurutulmaly, enzimatik doéniisiimler engellenmelidir, aktif bilesenleri bozulabile-
cegi gibi zararli etkileri olabilecek maddelere donisebilirler. Toplanan bitkilerin sak-
lama kogullar1 dikkatle olusturulmalidir, nemli ortamlarda birakilan bitkilerde afla-

toksinler olugabilir.

Yapilmus ¢ok sayida arastirmada birgok tibbi bitkinin kimyasal yapisi ve klinik etkile-
ri incelenmis, halk arasinda kullaniliglar1 bilimsel temellere gore degerlendirilmistir.
Tibbi bitkilerin kimyasal yapisinda bazen 40-50 gesit molekiil bulunur. Bu molekiil-
lerin her birinin kendine 6zgii fizyolojik etkiye, tedavi edici etkiye, zararh etkiye veya
zehirli etkiye sahip olmasi kaginilmazdir. Tek baglarina etkisiz bazi bilesikler, bir bit-
ki ekstresi igerisinde birbirlerine katki yaparak (sinerjik etki gostererek) tibbi bir etki
ortaya gikarabilirler. Ornegin tek bagina kolaylikla okside olan bir bilesik olan hiper-
forin, Hypericum perforatum L. (Sar1 kantaron) bitkisinin toprak iistii kistmlarindan
hazirlanan ekstrenin hafif ve orta siddetteki depresyona kars:1 gosterdigi etkinin or-
taya ¢ctkmasina katki yapan bilesiklerdendir. (ESCOP Monographs, 2003; Tedavide
Kullanilan Bitkiler, FFD Monograflari, 2007). Biitiin bu noktalar géz éniine alindi-

ginda tibbi bitkilerden hazirlanan triinler igin “bitkisel ise zararsizdir” veya “bitkisel
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ise yararsizdir” denilemez.

Kalite, etkinlik ve giivenlik unsurlarini barindiran bir @irtiin ancak “tibbi” 6zellik ka-
zanur. Bitkisel bir trtiniin farmakoterapide kullanilabilmesi i¢cin mutlaka etkin ve
standardize edilmigs ekstreden hazirlanmasi, stabilitesinin belirlenmesi, farmakolo-
jik ve klinik bulgularin yaninda toksikolojik verilerinin de saptanmasi gerekmektedir
(Busse, 2000). Bitkisel iiriinler piyasa durumuna gore ham droglar, caylar ve farma-
sotik formiilasyonlu tirtinler olarak siniflandirilabilir. Piyasada en biiyitk paya sahip
farmasoétik formiilasyonlu trtnler en ¢ok tartigitlmaktadir. Cogu zaman kullanilan
kavramlar karigtirilmakta ve birbiri yerine kullanilabilmektedir. Bu terimlerin géz-

den gegcirilmesi konunun daha iyi kavranabilmesi i¢in yararli olacaktur.

Bitkisel flag: Hastaliklardan korunmak veya tedavi amaciyla, bitkisel droglar1 veya
karigimlarini, oldugu gibi veya bitkisel karigimlar halinde, etkili kisim olarak tagryan
bitmis, etiketlenmis iiriinler veya miistahzarlar. (Diinya Saglik Orgiitit).

Tibbi Bitkisel Uriin: Etkin maddeleri bir veya daha fazla sayida bitkisel drogtan
veya bitkisel drog preparatlarinin birlesiminden olugan tibbi iiriinler (Avrupa Far-
makopesi).

(Bu iki terim, ifadeleri farkls olsa da aym anlami tasimaktadir. Bu agidan bakildiginda,
kokenleri bitkisel olmakla birlikte, tibbi bitkilerden elde edilerek, farmasitik formda ve
belli bir dozda hazirlanmis olan galantamin, vinkristin, taksol, atropin gibi ‘etkin mad-

deler” bitkisel ilag olarak kabul edilmemekte, dogrudan ilag olarak degerlendirilmekte-
dirler.)

Fitofarmasétikler (Fitofarmakalar): Farmakopelerde kayith bitkisel drog veya
standardize ekstrelerden belirli bir endikasyona y6nelik uygun farmasétik formda
ve dozda hazirlanmis, agizdan kullanilan @irtin veya mistahzarlar.

(Bu tip iiriinlerin hazirlandig tibbi bitkiler veya bitkisel droglar iizerinde yeterli klinik ¢a-

lisma mevcuttur.)

Fitoterapotikler: Farmakopelerde kayith bitkisel drog veya standardize ekstreler-
den uygun farmasétik formda ve belirli dozda hazirlanmig agizdan kullanilan tiriin
veya miistahzarlar.

(Bu iiriinlerin hazirlandigi tibbi bitkiler ve/veya bitkisel droglar iizerinde yeterli klinik
¢alisma yoktur. Bu nedenle fitoterapotikler kullanimlar: geleneksel tibba dayandirilan ve

sadece minor endikasyonlar igin izin verilen tiriinlerdir. Avrupa Birligi'nin 2004/24/EC
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sayili kararinda da, AB iilkelerinde en az 15 yildir (diger iilkelerde en az 30 y1l) tibbi kul-
lammda oldugu kanitlanan diriinler icin klinik denemelere gerek olmadigr vurgulanarak,
geleneksel tedavide uzun yillardir kullanilan tibbi bitkilerin giivenilirligine atif yapilmak-
tadir. Ancak iireticiler yine de yetkili otorite (Saglk Bakanhg) tarafindan diizenlenmis
iiretici ruhsatina sahip olmak, iyi iiretim uygulamalari (GMP) kurallarina uymak ve ge-
rekli tiim fizikokimyasal, biyolojik ve mikrobiyolojik testleri sunmak zorundadirlar.)

Besin Destekleri (Gida Biitiinleyicileri): Vitaminler, mineraller, aminoasitler gibi
bir veya daha fazla besin 6gesini farmasétik formiilasyon seklinde igeren, agizdan

kullanima uygun driinler.

Nutrasoétikler: Bir besinin likopen, resveratrol gibi biyoaktif etkin maddesini gida
olmayan bir tagiyici icerisinde, normal besinlerden daha yiiksek dozlarda tagtyan

drtinler.

Bitkisel iiriinler tilkemizde ham drog, tablet, kapsiil gibi farmasétik bir formda veya
cay olarak satilmaktadir. Bu tirtinlerin biiyiik bolimi aktarlarda, bitkisel tirtin satig
noktalarinda veya internet satig sitelerinden satilmakta, kiigiik bir bolimii eczane-
ler araciligiyla halka ulagtirilabilmektedir. Bitkisel tiriinlerin ¢ogunun serbestce ve
yeterli denetimden uzak satiginin toplum igin tehlike olusturabilecegi aciktir. Bitki-
sel driinlerle ilgili gazete, kitap ve brogsiirlerde bilimsel temelleri olmayan, abartil
ve yanls bilgilere rastlanmakta, ¢ok 6nemli hususlar g6z 6niine alinmadan yapilan
onerilerle halka ¢ogu zaman yanhs bilgiler verilmektedir. Tiirkiye'de, ilag formunda
kabul edilenler harig, Saglik Bakanhgrnin degerlendirdigi veya Tarim ve Koyisleri
Bakanhigr'nin izin verdigi bitkisel iriinlerin ambalajlarinda herhangi endikasyon bil-
gisi yer alamaz. Ancak tiretici veya satic1 firmalarin internet sitelerinde ve dagittikla-
r1 brogiirlerde pek ¢ok endikasyon iddiasi yer almaktadir. Bu bilgiler incelendiginde
eksik ya da hatali olduklar1 gériilmektedir. Bitkiler hakkindaki televizyon program-
larina katilan kisiler de bagka bir 6nemli sorundur. Bu kisilerin, yeterli ve gegerli egi-
timleri olmamasina karsilik, ¢ogu bilimsel yonden eksik veya yanlis bilgilerle top-
lum 6niine ¢tkmalari ve denetimsizce ugraglarini siirdiirebilmeleri diistindiraciudiir.
Bu sunumda, iilkemizde bulunan bazi bitkisel iirtin 6rneklerinden hareketle, bitki-
sel Grtinlerin kullanihiglarinda dikkat edilmesi gereken hususlara ve bu konuda orta-
ya ¢ikabilecek bazi sorunlara deginilmis, konu tedarikgiler, bilgi akigi, tiriin kalitesi
ve ilaglarla etkilesmeler bagliklari altinda tartigilmugtir.
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TIBBI BITKI ISLAHI VE YETISTIRICILIGI

Prof. Dr. Ersin Yiicel
Anadolu Universitesi Fen Fakiiltesi
Botanik Anabilim Dal1

Tibbi ve aromatik bitkilerin iilke ekonomisi bakimindan 6nemli ticaret hacmine sa-
hip oldugu bilinir. Ancak tibbi bitki ticaretinin bir kisminin resmen bilindigi, nem-
li kismunin da kayit dis siirdiirildigii bilinen bir gergektir. Ticareti yaygin olarak ya-
pilan bir¢ok bitkinin tireticisi ve tiretim yeri bilinmemektedir. Bu durum hukuki ve
ticari oldugu kadar triintin giivenirligi agisindan da énemli bir sorun tegkil etmek-
tedir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin kiiltiire alinarak tariminin yapilir hale gelmesi hem bi-
yolojik ¢esitliligin korunmasi, hem de iilke ekonomisi bakimindan biiyiik 6nem tasi-
maktadir. Ancak tibbi bitki olarak bilinen bir¢ok bitkinin tiretim yontemleri tam ola-
rak bilinmemektedir. Diger taraftan bu bitkilerin 6nemli bir kismu ¢cimlenme enge-
li, yer degistirmeye duyarlik gibi iireticilik agisindan problem tegkil eden gesitli iire-
tim sorunlari tagir. Dolayistyla bu bitkilerin islah edilerek, en kolay ve ekonomik tire-
tim tekniklerinin gelistirilmesi gerekir. Ancak bu sekilde yaygin olarak tariminin ya-

pilmasi miimkiin olabilir.

Tibbi Bitki Yetistiriciliginin Onemi
Tibbi ve aromatik bitkilerin kiiltiire alinarak yetistirilmesi kalitatif ve kantitatif 6zel-
liklerin korunmasi ve gelistirilmesi bakimindan biiyiik 6neme sahiptir. Tibbi bitkile-

rin kiltiire alinarak tariminin yapilmasinin faydalari soyle 6zetlenebilir:

e Dogal populasyonlarin tahrip edilmesi 6nlenir.

e  Tohumla iiretim sonucu yeni kiiltiir formlarinin olusumuna imkan saglanr.
e  Daha ucuz ve kaliteli iriin elde edilir.

e  Kolay ve bol miktarda tiretim yapabilir.

e  Kitle iiretimi yapabilme imkani dogar.

e  Uretimi planlama ve yonetim kolaylagir.

e Vejetatif yontemle tistiin 6zelliklere sahip cesitler elde edilebilir.

e  Kiltir tedbirleri ile baz1 bitki hastaliklarini 6nleme imkani dogar.

e  Toz, kum gibi fiziksel kirlilik unsurlar: tarafindan kirletilmemis temiz trinler

97



Bitkilerle Tedavi Sempozyumu

elde edilir.

e  Bakteri, viriis ve mantar hastaliklar gibi insanlarda da zararh olabilen organiz-
malarca biyolojik olarak kirlenmemis tiriinler elde edilir.

e  Bazialerjen polenlerin tiiketiciye ulagmasi engellenmis olur.

e Cesitli bitki zararlisi ve diger organizmalarin yumurta, larva veya erginlerinin ol-
madig1 tiriinler elde edilir.

e  Bitkisel materyali toplama sirasinda olusabilecek bazi hata veya yanlhighklar 6n-
lenmis olur.

e  Zararl kimyasallar tarafindan kirlenmemis bitkisel iiriinler elde edilir.

® Yok olma tehlikesi olan tiirlerin korunmasi saglanur.

e  Bitki gen kaynaklarinin tilke ekonomisine katkida bulunmasi saglanmus olur.

e  Tarimsal tiretimde gesitliligin artmas: ve kirsal kalkinmanin gerceklesmesi sag-
lanir.

e Droglara yabana bitkilerin karigmasi engellenerek, saf bitkisel materyal elde
edilir.

Tibbi Bitkilerin Yetistiricilik A¢isindan Siniflandirilmas:

Bitkileri yetistiricilik agisindan simiflandirmak tiretimi planlama kolaylig yaninda
bakim, hasat ve verimlilik acisindan da 6nemlidir. Tibbi ve aromatik bitkileri yetisti-
ricilik agisindan gesitli kriterler esas alinarak degisik sekillerde siniflandirilabilir. Bas-

lica siniflandirma gekilleri:

1-Icerdigi etken maddelere gore

Bitkilerin i¢ermis oldugu kimyasal maddeler olusum bakimindan primer ve sekon-
der bilegikler olmak tizere ikiye ayrilir. Primer bilesikler, bitki bitytime ve gelisimin-
de dogrudan gérev alan, insan ve diger canlilarin beslenmesi igin gerekli bilegikler-
dir. En 6nemlileri, karbonhidratlar, proteinler, lipitler, mineraller ve vitaminlerdir.
Sekonder bilesikler, bitki biiytime ve gelisiminde dogrudan etkili olmayan bilesikler
olup, bitkilere dolayl faydalar saglar. Bitki sekonder bilesiklerinin ana tipleri, terpen-

ler, terpenoitler, flavonoitler, fenolikler, alkaloitlerdir.

Bitkileri icerdigi etken maddelere gore (alkaloit igerenler, flavonoid igerenler vb.)
gruplandirmak bakim ve hasat kolaylig1 saglar. Bu ayn1 zamanda triiniin kalitesiy-
le de ilgilidir. Ciinkii baz: bitkilerin salgilamis oldugu maddeler (koku veren ugu-
cu yaglar vb) diger bitkilerin ozelligini ve kalitesini bozar. Bu nedenle yetistirilecek
bitkilerin birbirlerini olumsuz etkilemeyecek bilesimlerde olmasina 6zen gosteril-
melidir. Diger yandan bazi bitkilerin salgiladig bilesikler, diger bitkinin zararhlarini
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uzaklagtirici 6zellikte olabilir. Benzer 6zellige sahip bitkileri kombine etmek bitki ko-

ruma agisindan avantaj olabilir.

2-Kullanilan bitki organina gére

Bitkiler kok, govde, yaprak, ¢icek, kabuk gibi organlardan meydana gelir. Bu organ-
larda sentezlenen hastaliklar tedavide etkili gesitli maddeler bitkinin degisik organ-
larinda degisik oranlarda, bazen de sadece bir organinda bulunur. Bu nedenle tibbi
bitkinin hangi organinin kullanilacag énemlidir. Ornegin, bir alkaloit olan nikotin
koklerde tretilir, fakat en yogun yapraklarda bulunur. Nikotin bir drog olarak kulla-
nilacaksa yapraklarin toplanmasi gerekir. Yaprak, dal, kabuk, odun, tomurcuk, ¢cigek,
meyve, sogan, kok, rizom, yumru, toprak iistii organlarin tamamu bitkisel drog elde

edilen bitki organlaridir.

Tibbi bitkileri iiretimi yapilacak organina gére simiflamak tiriiniin hasatinda kolaylik
saglar. Ornegin soganli bitkileri veya sadece gicekleri icin yetistirilecek bitkileri bir

araya toplamak tiretimi arttirmak bakimindan yararli olabilir.

3-Kullanim amacina gore

Bitkisel droglar degisik amaglarla kullanilmaktadir. Keyif verici, uyusturucu, agr1 ke-
sici, yara iyilestirici, tiitsii, by, cinsel giicii arttiricy, tas diistiriicti, idrar soktiriici,
baharat, terletici, zehirleyici, kuvvet verici gibi simiflandirilabilirler. Kullanim ama-
cina gore bitkisel materyal, merhem, hap, toz, dekoksiyon, infusyon, hulasa, tentiir,
buhar, 6zsu, tibbi yag ve kokulu yag seklinde verilebilir.

Bu nedenle kullanim amaci ve bigimine gére bitkileri siniflandirarak yetistirmek or-
negin yag bitkilerini veya 6z su elde edilecek bitkileri veya zehirli bitkileri belli bol-
gelere toplamak bakim agamalarinda, tirtin kalitesinde ve tiriiniin hasat edilmesi sira-

sinda ¢esitli kolayliklar saglar.

4-Akrabalik derecelerine gore

Bazen ayni familyanin tyeleri veya aymi cinsin tirleri yaklagik ayni etken maddeyi
ierirler. Bu noktada bitkileri sistematik akrabalik derecelerine gore siniflandirmak
tiretim i¢in faydah olabilir. Akraba tiirler genelde benzer ekolojik isteklere sahiptir-
ler. Bu durum bakim agisindan kolaylik saglar. Ancak, zamanla ayni ekolojik faktore
karg: aralarinda bir rekabet baglar, bu da verimde azalmaya neden olur. Bu durumda
ekolojik istekleri farkli akrabalik bakimindan uzak tiirleri, 6rnegin golge seven bitki-

leri 151k seven boylu bitkilerin altinda yetistirmek seklinde kombine ederek tiretim
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yapilabilir. Ayrica bir tiirden olusturulacak mono kiiltiirlerin bazi sakincalar1 oldu-

gu bilinmektedir.

5-Otsu veya odunsu olusuna gore

Bitkilerin hepsi primer meristeme sahip olduklari i¢in tiim bitkilerde primer biiyi-
me vardir. Ancak sekonder biiyiime, sadece sekonder meristeme sahip bitkilerde
yani odunsu bitkilerde gériiliir. Birgok bitkide sekonder bityiime yoktur, bunlar kii-
ik miktarda odun tiretmekle birlikte otsu bitki olarak adlandirilirlar. Buna gére tib-
bi bitkiler otsu, yar1 odunsu ve odunsu bitkiler olmak iizere ti¢ grup altinda toplana-
rak tiretim planlanabilir. Odunsu ve yar1 odunsu bitkilerin ¢ok yillik olmasina kargin,
otsu bitkilerin 6nemli bir kismu tek yilliktir. Bu durum yetistiricilik agisindan biyiik

6neme sahiptir.

6-Ekolojik o6zelliklerine gore

Yeryiiziinde bulundugu yere gore her bélgenin belirli iklim ve toprak ézellikleri var-
dur. Bitkilerin yasamlar1 genetik yapilari ve ekolojik faktorler tarafindan yonlendirilir.
Genetik ozellikleri bir yana birakirsak, canlinin bityiime ve gelisimi ekolojik faktor-
lere baglidir. Bu nedenle yetistiricilikte, hem yetistirilecek bitkinin, hem de yetistiri-
lecek alanin ekolojik 6zelliklerini bilmek ¢ok 6nemlidir. Bitki tiirleri yerytiziinde ras-
gele dagilmamuglardir, her birinin 6zel bir alani vardur, her bitki her yerde yetismez.
Bazi bitkiler ise bircok yerde kolayca yetisebilme 6zelligine sahiptirler. Ornegin kofa
tiirleri yaygin olarak birgok yerde yetisirken, kaktiisler ¢61 ve kurak bolgelere, orkide-
ler ise yagmur ormanlarina has bitkilerdir; baz1 bitkiler bol 1s1kl1 ortamlarda yetisir-
ken bazilar1 golge ve yar1 golge yerlerde daha iyi gelisir. Bitkiler bulunduklari ortamin
su durumuna gére, su bitkileri (hidrofitler), nemli yerlerde yetisen bitkiler (higrofit-
ler) ve kurak yerlerde yetisen bitkiler (kserofitler) seklinde siniflandirilabilir.

Isik istegine gore bitkiler, 151k, yar1 golge veya golge bitkileri olarak siniflandirilabi-
lir. Ayrica isitklanma siiresine gore kisa giin bitkileri, uzun giin bitkileri veya nétr giin
bitkileri seklinde de bir siniflandirma yapilabilir. Bu durum énemlidir. Ornegin, ka-

simpat1 giinlerin kisaldig1 gecelerin uzadigy dénemde gigek agar.

Bazi bitkilerin ¢imlenebilme ve ¢igek agabilmesi i¢in tohumlarinin soguk ve 1slak or-
tamda bir siire beklemesi gerekir. Yetistiriciligin temeli bitkinin ekolojik isteklerini
bilmek ve optimum diizeyde kargilamaktan geger. Bitkiler ekolojik isteklerine uygun
alanlarda yetistirilmeli veya ortamu bitkinin ekolojik isteklerine gére diizenlenmeli-
dir. Aksi takdirde bagarisizlik kacinilmazdir.
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Tibbi Bitki Islahinin Onemi

Bitki 1slahi, gesitli ihtiyaglar icin, tabiatta olan bitkilerden uygun olanlar1 segmekle
baglar. Se¢me (seleksiyon) bitki 1slahinin baglangicidir. Daha sonra seleksiyonla elde
edilen bitkiler bagta melezleme olmak iizere diger kiiltiir yontemleriyle daha da ge-
listirilerek istenilen 6zelliklere sahip cesitler elde edilir. Bitki 1slahi, bitkide bulunan
ozellikler arasinda ekonomik deger tagiyan bir farklihig: belirleme sanati veya bilimi-
dir. Farkli karakterlere sahip bitkileri bularak bunlari iiretmek ve bunlardan ekono-

mik deger tagiyan yeni varyete veya kiltiir irklar: gelistirmek 1slah ¢aligmalarinin ana

hedefidir.

Islah ¢aligmalarinda ti¢ temel unsur vardir: bireyler arasindaki farkliliklardan ekono-
mik deger tagiyanlar: algilamak, genetik biliminin temel ilkelerini, bitki hastaliklari-

ny, bitkilerin adaptasyon problemleri gibi konular1 bilmek, sabirli olmak.

Bitkilerde goriilen degisikliklerin genetik yap1 ve ekolojik faktorler olmak tizere iki
temel nedeni vardir. Genetigin en kii¢iik birimini genler olusturur, baz1 genler kali-
tatif karakterleri (sekil, renk, gesitli hastaliklara dayaniklilik vb.) bazilar1 da kantitatif
karakterleri (boy, en, verim, vejetasyon siiresi vb.) kontrol eder. Ana ve babadan ge-
len genler yavru dollere ayni oranda ve sekilde gegmez, sonraki déller ne kardesleri-
ne ne de ana babaya benzerler. Bu durum tiir i¢i ¢esitliligin kaynagini olusturur. Di-
ger taraftan, iklim, toprak, verimlilik ve benzeri ekolojik faktorlerin bitkilerin biyi-

me ve gelismesi tizerinde biiyiik etkileri vardur.

Tibbi bitkiler genelde tabiatdan, orman, mera ve sulak alanlar gibi dogal alanlardan
toplanmaktadir. Bu durum ekonomik gibi goriinmekle birlikte gesitli sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla tibbi bitkileri 1slah ederek kiiltire almanin
sayisiz faydalari vardir. Bu faydalar kisaca agagida maddeler halinde 6zetlenmistir:

e  Bitki tiiriiniin dogal yetisme alaninda populasyon iginde ekolojik valans: genis
olan bireyler 1slah edilerek tiir daha genis alanda yetistirilebilir.

e  Tiirici genetik cesitlilige bagh olarak hastaliklara daha fazla dayanikli olan birey-
lerle yapilacak 1slah galigmalar ile hastaliklara kars1 daha direngli bireyler gelis-
tirmek miimkiindir. Béylece maliyet azalir ve iretimde artis saglanur.

e  Tim faydalarina kargin bazi tiirlerde koku ve tat gibi istenmeyen bazi 6zellikler
olabilir. Bunu 1slah galigmalari ile gidermek miimkiin olabilir.

e  Ayni tiriin bireyleri arasinda bazi bireylerin bocekler tarafindan tercih edilme-

digi gozlenir. Bunlar tizerinde yapilacak 1slah ¢alismalari ile bocek zararlilarina

101



Bitkilerle Tedavi Sempozyumu

102

dayanikli gesitler elde etme imkani olabilir.

Yapilacak melezleme ¢aligmalari ile farkl tiirlere ait tistiin 6zellikler birlestirile-
rek daha ustiin 6zelliklere sahip cesitler elde edilebilir.

Uretimde en temel hedef kaliteli ve bol iiriin elde etmektir. Yapilacak 1slah ca-
ligmalari ile 6rnegin karvakrol orami daha yiiksek cesitler elde etmek miimkiin
olabilir.

Uretimde maliyetleri diisiirmek ve standart iiretim yapabilmek gibi nedenlerle
makineli galismak zorunluluk halini almugtir. Dogal tiirler buna her zaman uy-
gun olmayabilir. Islah ¢aligmalari ile makineli calismaya uygun cesitlerin gelisti-
rilmesi uygun olabilmektedir.

Tibbi bitkilerin siirekli dogal alanlarindan toplanmasi bu alanlarda diger tiir-
lere rekabet tistinlugi saglayarak zamanla tiim alana hakim olmalarina neden
olur. Bu durum uzun dénemde baz: tiirlerin yok olmasina ve biyolojik ¢esitlili-
gin azalmasina neden olur. Uretim sonrasi dogal yasam alanlarinin korunmasi-
na katkida bulunulur.

Genetik gesitliligin insan yararmna kullanilmasini saglar. Bitkiler canhlarin yasa-
mu igin temel organik bilegikleri iiretirler. Bu bilesiklerden bir kismi insanlar ta-
rafindan gegmiste kullanilmug, bir kismi halen kullanilmakta, bir kismi1 da he-
niz kegfedilmemistir. Giniimiizde yapay olarak elde edilen sentetik tirtinlerin
baz1 yan etkilerinin ortaya ¢ikmasi dogal iiriinlerle beraber birgok bitkiye tale-
bi arttirmugtir. Bu bitkilerin 1slah edilerek kiiltiire alinmast ile yeni kaynaklar or-
taya cikmugtir.

Bitki tiirleri tiiy, diken gibi bazi istenmeyen 6zelliklere sahiptirler. Yapilacak 1s-
lah ¢aligmalar ile bunlarin en aza indirilmesi veya tamamen kaldirilmas: miim-
kiin olabilmektedir.

Yabani populasyonlar iginde birbirine benzeyen bireylerin yam sira, ¢ok degi-
sik ozelliklere sahip bireyler de vardur. Islah galismalari ile farkhiliklar daha be-
lirgin hale getirilerek cesit zenginligi saglanmis ve yeni gesitler elde edilmis olur.
Tohumun gimlenme standard: saglanir. Yabani tiirlerin gogunda tohumlar bel-
li bir dinlenme donemi gegirir, ekilen tohumun tamami hemen ¢imlenmez. Bu
ozellik 1slah ¢aligmalariyla giderilerek, es zamanl olgunlagmasi ve ¢imlenmesi
saglanabilir.

Uriinde standart saglanmis olur. Yabani tiirlerde iiriiniin standard: biiyiik 6lcii-
de cevre kosullarina gore sekillenir ve biiyiik bir ¢esitlilik gosterir. Halbuki 1slah
calismalar ile istenilen 6zelliklere belli sinirlar i¢inde sahip cesitler elde etmek
miimkiindiir. Tibbi bitkilerin 1slah edilerek kiiltiire alinmalar1 sonucu, temiz ve

standartlari belli tiriinler elde etme imkan1 dogar.
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Bitki Islahinda Kalitsal Degisimin Kurallar:
Her bitki hiicresi bir ¢ekirdege ve icinde saklanan genetik materyalin bir kopyasina
sahiptir. Genler kromozomlar iizerinde lokalize olur, bireyin biiytimesi, gelismesi,

olgunlagmasi ve iiremesinden sorumludurlar.

Bir populasyonda yeni meydana gelen bireyler, anne, baba ve kardeslerine, populas-
yonun diger tiyelerinden daha fazla benzerlik gosterir. Bu benzerligin nedeni kalit-
sal olarak karakterlerin esey hiicreler yoluyla sonraki déllere aktarilmasidir. Bu ben-
zerlik tipa tip olmayip, az veya ok farkliliklar gésterir, bu farkhiliklara degisim (var-
yasyon) adi verilir.

Bitki populasyonlarinda birbirinden oldukea farkli 6zellik ve karakterlere sahip ¢ok
say1da birey bulunur. Bir bitkinin dig goriiniisii (morfolojisi) onun fenotipini olustu-
rur. Bitkinin igsel 6zelliklerini de kapsayacak sekilde genel yapisini olusturan bitin
genlerin toplamiysa bitkinin genotipini meydana getirir. Her bir gen belirli bir kro-
mozomun Uzerinde belirli bir yer veya lokusta bulunur. Alel 6zellikle bir kromozo-
mun lokusundaki iki veya daha fazla segenegi olan gen ¢esididir. Tek bir gen alel ad:
verilen bir¢ok farkli yapiya sahip olabilir. Bir¢ok gen polimorfik oldugundan dolays,
aynu tiiriin farkli bireyleri arasinda 6nemli derecede cesitlilik vardir. Bireyin kromo-

zomlar1 tizerinde sahip oldugu alel seti, o organizmanin genotipini olusturur.

Bireylerin sahip oldugu genotipik 6zellikler onlarin ¢evresel etkileri farkli bigimler-
de algilamasina neden olur. Bunun sonucu olarak da genotip ve gevre faktérleri, iki-
si birlikte bireyin fiziksel goriintigiini tayin eder. Bitki populasyonlar: i¢indeki ge-
sitlilikler; bazen farkli genotiplerin varligindan, bazen de ekolojik faktorlerden kay-
naklanur.

Genotiplerdeki ¢esitliligin, farkli fenotiplere yansimasi ve bunlarin segilerek kiiltiire
alinmasi 1slah ¢aligmalarinin temelini olusturur. Populasyon iginde bireyler arasin-
daki varyasyon, dogal seleksiyonun zemini hazirlar. Ekolojik faktorler etkisiyle bazi
bireyler yok olurken, bazi bireyler yok olmadan basaryla kalirlar. Bunun nedeni po-
pulasyon icindeki bazi bireylerin, ¢evreden aldiklar: etkileri avantaj haline doniisti-
rerek hayatta kalmalar1 ve istiinlitk saglamalaridir. Islah ¢alismalarindaysa tstiinlitk

saglama ihtimali olan bireyler segilerek yayginlastirilmaya ¢aligilir.

Yetisme ortaminin etkisiyle olusan iistiin 6zellikler kiiltiire alindiklarinda genotipik

degilse kalic1 olamazlar; bireylerin sahip olduklari karakterlerin kalitsal mi1 yoksa ye-
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tisme ortamu etkisi mi oldugunun bilinmesi biiyiik 6nem tagir. Bunun igin bireyin
cevrenin etkisinden kurtarilarak karakterlerin genotipik etki alani belirlenmelidir.
Ornegin, ayni klondan alinan, ayn1 genotipe sahip iki tane salkim ségiitten, bir tane-
si verimli ve sulak ortamda, digeri ise verimsiz ve kurak bir ortamda yetistirilsin. Bir
yil sonra her ikisinin de boyu 6l¢iildugiinde, bunlardan verimsiz ve kurak bolgedeki-
nin kisa boylu oldugu gorilir. Bunun nedeni ekolojik kogsullarin bitki morfolojisini
etkilemesidir. Dolayistyla populasyon i¢indeki ¢esitlilikler, bazen farkli genotiplerin
varhigindan, bazen de ekolojik faktorlerden kaynaklanir. Bitki 1slahinda esas 6nemli

olan kalic1 varyasyonlar olup, bunlarin ¢ok iyi analiz edilmesi gerekir.

Bitki 1slah ¢aligmalarinda iki temel yontem kullanilir. Populasyon iginde dogal olarak
ortaya ¢tkmis olan bitki tipleri icinden amaca uygun olanlar segilir. Arzu edilen ka-

rakterler gesitli 1slah yontemleri ile yaratilmaya ¢aligilir.

Ureme Yolu Ile Kalitsal Materyalin Aktarimi
Bitkilerin genetik materyalini sonraki dollere aktarirken kullandiklari tireme sistem-

leri iki grup altinda toplanabilir.

1-Eseyli iireme: Eseyli tireme, bir erkek ve disi gametin bir zigot olusturmak tizere
birlesmesidir. Her bir gamet, ¢iftlesme icin 6zellesmis tek bir hiicre olup, ergin orga-
nizmalar tarafindan olusturulur. Yeni bir organizmay1 meydana getirmek i¢in iki ga-
met birlestikten sonra ¢ekirdek meydana gelir. Daha sonra zigot ve ¢ekirdek bir¢ok
defa boliniir. Bu sirada genetik materyal her yeni hiicre icin tekrar kopyalanir.

Bitkilerin egeyli dollenmesi esas itibariyle:

® Yabanci déllenme: 1.Zorunlu yabanci déllenme (birey mutlaka disaridan dol
aligverisi yapmak zorundadir), 2.Istege bagl yabanci déllenme (bazen disari-
dan, bazen de kendi kendine dollenebilmektedir).

e Kendine déllenme: erkek ve digi gametler tireten baz: bitkiler, yabanci déllen-
me yetenegi olmasina kargin, kendini délleme yetenegine de sahiptirler. Bu bit-
kiler hi¢ agilmayan, kapal 6zel ¢igekler iiretir ve bu cigekler kapali yap1 icerisin-
de déllenebilir.

2-Eseysiz iireme: Yeni dollerin meydana getirilmesinde haploit hiicrelerin yer al-
madig1 iireme seklidir. Yeni bir organizmay1 olusturmak igin sadece tek bir birey veya

onun bir par¢asinin olmasi yeterlidir.

104



Bitkilerle Tedavi Sempozyumu

3-Apomiksi: Bir bitkinin yumurtaliginin iginde veya yakinindaki bir diploid hiicre-
nin, normal goriinisli bir tohum olusturmak i¢in mayoz bélinmeye ugramadan ge-
lismesine apomiksi ad1 verilir. Apomiksi yoluyla tireyen tohum ebeveyn bitkiyle ayn1

genotipe sahiptir ve ¢ok sayida birbirlerine tipa tip benzeyen soylar meydana getirir.

Farkli Ureme Sistemlerinin Genetik Sonuclar

Bireylerin genotipleri arasindaki farkliliklar kromozom kaynaklarina baglidir. Yaban-
c1 dollenmede genlerin yarisi anneden, yaris1 babadan gelir. Kendine déllenme yo-
luyla iireyen bireylerde ise kromozomlarin hepsi tek bir bireyden gelir, bu yeni birey
anacin genlerinin tam kopyasina sahiptir. Ilk bakista, birey iki kromozom setini de
kalitsal olarak aldig1 siirece kromozomlarinin kaynag: 6nemli goriilmeyebilir. Ancak,
kromozomlarin kaynag ve kalitsal olarak gegme yolu, olusan yeni bireylerin genoti-

pi tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

e Yabanci déllenmenin sonuglar:: Farkli genotiplere sahip déller meydana ge-
lir, bu déliin genotiplerinin ne olacagina iligkin ¢ok sayida ihtimal vardir. Bu durum
alellerde ¢ok yiiksek derecede cesitlilik ile sonuglanan heterozigot déllerin ortaya
¢tkmasina neden olur. Heterozigot olmanin avantaji, kalitsal olarak gecen alellerden
bir tanesi dezavantajli veya 6limciil ise, 0 zaman onun yerine digerinin ¢aligtirilma-
sidir. Bu nedenle dis gaprazlama bitkilere etkin ve saglikli d6l olusturma imkani sag-
lar. Diger yandan, tstiin 6zelliklere sahip bir birey, bunlarin yalnizca yarisini sonra-
ki déle gegirebileceginden, dollerin bu iistiin genotiplere sahip olamama ihtimali de

bir dezavantajdir.

e Kendine doéllenmenin sonuglar1: Kendine déllenen bitkinin genotiplerinin
hepsi ayn1 organizmadan oldugu zaman, iki farkli alelin yalnizca bir tanesini tagiya-
bilir ve meydana gelen déllerin yaris1 homozigottur. Homozigotluk nedeniyle daha
6nceden gizlenmis olan zararli veya 6limciil aleller bir araya getirilirler. Bu zararh
aleller bitki olgunlagsmadan 6limiine sebep olarak bitki soyundan ayiklanirlar. Ken-
dine dollenen bitki tstiin 6zelliklere sahipse, sonraki déller ya tipki anag gibi iistiin
ozelliklere sahip olur veya zararli aleller nedeniyle 6liirler. Ancak en kétii sartlarda
kendine déllenme, soyu devam ettirme bakimindan hi¢ dollenememesinden daha

avantajhidir.
e Eseysiz iiremenin sonuglari: Eseysiz tireme sonucu populasyondaki bireyle-

rin hepsi ayn1 genotipe sahip olacagindan ¢evre unsurlarina karsi duyarlik dizeyleri
de ayn1 olur. Ornegin, bir birey hastaliklara kars: ok duyarli ise digerleri de duyarly
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olacaktir veya bunun tersi olarak, tstiin 6zelliklere sahip anagtan eseysiz iireyen bi-

reylerin tamamu da tistiin 6zelliklere sahip olurlar.

Ekotipler ve Ekoklaynlar

Ekotipler en az tiir kadar 6nemlidir. Ciinkii ayni tiiriin bazi populasyonlar: bulun-
duklar1 gevreye uyum saglayarak bazi fenotipik ozelliklere sahip olabilirler. Degisik
cevre kosullarinda bu farkhiliklarini koruyorlarsa bunlara ekotip denir. Burada ortam
kosullarmnn etkileri genotipi yonlendirerek, dogal secilim sonucu yeni bir ¢esidin
ortaya ¢ikmasina neden olur. Birbirine komsu populasyon serileri boyunca herhan-
gi bir kademeli degisimi tanimlamak i¢in ekoklayn terimi kullanilmaktadir. Ekotip
ve ekoklaynlarin ortaya gikisinin temel sebebi dogal secilim gibi goriinmekle birlik-
te, basit alel dagilimlarinin etkisi de biiytiktir. Ekotipler tirtn tim 6zelliklerini gos-
termekle birlikte, ortam kosullarinin kalitsal hale getirdigi bazi genotipik farklihikla-
ra sahiptirler. Bu farklilardan yararlanmak bitki 1slah1 bakimindan biyiik 6nem tagir.
Avrupa'da yayilig gosteren beyaz yonca (Trifolium repens) ekoklayna giizel bir or-
nektir. Beyaz yonca iki alelli bir siyanojenik glukosid iiretimi igin bir gene (Gg) ve
serbest siyanid iiretmek icin glukosidi parcalayan, bir lizozim iireten bir gene (LI) sa-
hiptir. Siyanid tireten bitkiler Avrupanin giiney ve batisinda, siyanid tiretmeyenler
Avrupa’'nin kuzeydogusunda yayilis gosterir. Siyanid tretimi bir otlama-karsit1 arag
olarak siimiikli bocek, salyangoz gibi otlayicilarin yaprak hasarina engel olmaktadir.
Oyleyse kuzeye ait bitkiler neden bu siyanid iiretimine sahip degildir? Bunun nede-
ni, kiglarin olduk¢a yumusak ve yazlarin olduk¢a nemli oldugu giineybatida, siimiik-
lit bocek ve salyangoz gibi otlayicilar ¢ok sayidadir, bu durum siyanid igeren bitki-
ler i¢in bir avantajdir. Kuzeydoguya dogru, daha sert kiglar kis1 gegirebilen siimiiklia

boceklerin sayisini azaltmaktadir. Bunun i¢in otlama hasari ¢ok fazla olmamaktadur.

Yabani Tiirlerin Kiiltiir Formlarina Déniistiirillmesi

o  Tiirler aras1 melezler (rekombinasyon)

Uzak akraba tiirlerin melezlenmesi sonucu kisir déller ortaya ¢ikar, elverisli kombi-
nasyonlar meydana gelmez. Fakat yakin akraba tiirlerin melezlenmeleri ile daha el-
verisli tiplerin ortaya giktig1 goriiliir. Ornegin kirmizi rengi veren “antosiyan” madde-
si gesitli lahana varyetelerinde degisik oranlarda bulunur, bu lahanalarin rengi yesil-
dir. Fakat bu maddeyi igeren iki varyetenin melezlenmesi sonucu bu genler bir araya
gelerek kirmizi renkli lahananin ortaya ¢gtkmasina neden olmustur. iki tiir eslestiril-
dikten sonra ortaya ¢ikan, amaca uygun melezler secilerek bunlar defalarca yeniden
geriye melezlenir. Bunun sonucunda taksonomisi bozulmamasina karsin, diger tiir-

den bazi karakterler yeni meleze aktarilmus olur. Ornegin musir Teosinte ve Tripsa-
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cum tiirlerinin bu sekilde melezlenmesiyle ortaya ¢ikmugtir.

¢  Gen mutasyonlar1 (Mendel varyasyonlar1)

Populasyonlar1 olusturan bireyler tagidiklari 6zellikler itibariyle birbirlerinden kii-
ciik de olsa bazi farkliliklar gosterirler. Diger taraftan tiir i¢inde bazi gen mutasyon-
lar1 meydana gelir. Ancak bu mutasyonlar ve farkliliklar tiir i¢i eslesmeler nedeniy-
le yok olur veya frekanslar: diiser. Bunlarin devami ancak kiiltiire alinarak korunma-

styla miimkiin olabilir.

e Kromozom mutasyonlari

Kromozomlarin yapilarinda meydana gelen biiyiik genetik materyal degisimleri,
kromozom yapisindaki degisimler parca kaybi ve parca ¢ogalmasi, ters donme ve yer
degistirme seklinde olur. Kromozom sayisindaki degisimler ise azalma veya artma
seklinde olabilir. Her ne sekilde olursa olsun kromozomdaki bu degisimler genetik

yap1 dengesinin bozulmasina neden olur.

Kalitsal Degisimin Olusum Bicimleri

Bitkilerde kalitsal materyal mutasyon, poliploidi ve melezleme olaylar1 sonucu degi-
sim gosterir. Tabiatta bu olaylar tesadiifi veya ¢evre faktorleri tarafindan yonetilir. Is-
lah galigmalarinda ise kontrollii ve bilingli sekilde kalitsal materyalin degisimi ve ak-

tarimi saglanmaya caligilir.

Populasyonu olusturan bireyler ¢cok sayida ve birbirlerinden farkli kalitsal materyal
tagirlar. Ornegin bireyler boy, yaprak rengi, cigek rengi, hastaliklara ve kurakliga da-
yanuklilik gibi gesitli 6zellikler bakimindan birbirinden ayrilir. Kromozomlar iizerin-
de lokalize olan genler, bitkinin sahip oldugu karakterleri ¢evre kosullariyla birlik-
te kontrol eder. Baz1 karakterler digerlerine gore baskindir, bunlarin dollere dagili-
s1 rastgele olup genlerin kombinasyonlariyla kontrol altinda tutulur. Baskinlik mut-
lak olmayip bazi genler icin eksik baskinliktan soz edilir. Kirmuzi ¢igekli aslanagz ile
beyaz renkli olanin ¢aprazlandigini varsayarsak, F1 kusagy, eksik baskinlik nedeniy-

le tamamen pembe renkli olur.

1-Kalitatif karakterlerin kalitimi

Monohibrit Kalitim: Tek bir gen tarafindan kontrol edilen karakterlere kalitatif ka-
rakterler ad1 erilmektedir. Sayet bir 6zelligin iki alternatifi ayn1 bireyde bulunursa sa-
dece bir 6zellik kendini tam olarak belli eder. Bu durum baskinlik olarak tanimlanir

ve ilk d6lde kendini gosterir. Iste sadece bir alel gen ciftinin etkin oldugu caprazlama
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monohibrit kalitim olarak adlandirilir.

Dihibrit Kalitim: Iki gen basit bir sekilde melezlenerek bu sekilde bir araya getiri-
lebilir. Ancak 1slah ¢aligmalarinda genelde daha fazla 6zelligin bir araya getirilmesi
amaglanir. Iki alel gen cifti bakimindan farkl iki birey eslesirse dihibrit kalitim mey-

dana gelir. Burada anaglar homozigottur. F1 délleri ise heterozigot 6zellige sahiptir.

2-Gen etkilegimleri

Gen alig verisi alel genler arasinda olabildigi gibi, alel olmayan genler arasinda da
olabilmektedir. Ilgisiz gibi goriinmesine karsin bir genin varlig1 bir bagka geni etki-
leyebilmektedir. Alel olmayan genler arasindaki bu tip iligkiler sonucu, F3 kusagin-
da beklenenden farkli agihm oranlar: ortaya ¢ikar. Bunlarin nedeni genlerin sadece
kendilerine ait karakterleri degil, ayn1 zamanda diger genlere ait karakterlerin orta-
ya ctkis durumlarini da degisik bigimlerde etkilemesidir. Bazen bir gen diger bir ge-
nin etkisinin ortaya ¢tkmasini énler (Snleyici gen etkisi) veya bir karakterin ortaya
cikigi alel olmayan iki gen tarafindan birlikte saglanir (tamamlayict gen etkisi). Ba-
zen de bir genin etkisi ancak diger bir genin bulunmast ile ortaya cikabilir (degisti-
rici gen etkisi). Aym etkiye sahip iki gen birlikte olduklarinda etkileri ya giiclenerek
ortaya gikar (eklemeli gen etkisi) veya bulunan iki genden birinin etkisi digeri tara-
findan ortiilerek ortaya ¢ikmasi engellenir (8rtiicii gen etkisi). Bazi durumlarda da
bir karakter iki gen tarafindan ayr1 ayr1 kontrol edilir veya ikisi birlikte kontrol eder
(cift gen etkisi). Bunlar 1slah caligmalarinda gerek klasik, gerekse molekiiler teknik-

lerin uygulanmasindaki en temel giiglitk noktalaridir.

3-Baglilik

Kromozom tizerindeki genler bazen teker teker, bazen gruplar halinde gegerler. Ga-
metlerin olusumu sirasinda genlerin gruplar halinde gegmelerine baglilik, bu sekilde
birlikte gegen genlere de bagh genler ad1 verilir. Bagh genler arasindaki iligki olduk-
¢a kuvvetlidir, bunlar homolog kromozomlarin parga degistirmesi esnasinda gruplar
halinde gegerler. Bu durum 1slah ¢aligmalari i¢in baz1 giigliikler yaratir. Ciinkii bagh
iki gen grubu arasinda yeni kombinasyonlarin ortaya ¢ikmasi oldukga zordur. Boyle
durumlarda fazla sayida bireyden olusan F2 populasyonu olusturularak parca degisi-

mi (crossing-over) degeri kiigiiltiilmeye caligilir.
4-Kantitatif karakterlerin kalitimi

Bitkinin sahip oldugu karakterler ¢ok sayida gen tarafindan da kontrol ediliyorsa bu

kantitatif karakterler kavrami ile tanimlanir. Verim giicii, hastaliklara dayaniklihk
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gibi karakterlerin kalitimi, eklemeli etkide bulunan ¢ok sayida gen tarafindan kont-
rol edilir ve bunlar ¢evre kogullarindan daha fazla etkilenir. Ayrica kantitatif karak-
terlerde kalitimla anne babadan daha istiin 6zelliklere sahip bireyler elde etme im-

kani vardir.

5-Melez giicii (Heterosis)

Melezleme ayni tiiriin bireyleri arasinda (tiir ici melezleme), iki farkls tiir arasinda
(tiirler aras1 melezleme) veya iki farkli cins arasinda (cinsler arasi melezleme) ola-
bilir. Kékenleri farkls iki anag arasinda yapilan melezlemeyle meydana gelen melez-
ler genelde ana ve babadan daha stiin gelisme ve biiyiime gosterirler, buna “melez
glicii” denir. Melez giicii anaglarin ortalama 6zellikleriyle karsilagtirilarak veya tistiin
anacin giiciiyle karsilagtirilarak bulunur. Melez populasyonlarinda heterozigotlugun

artmasina bagl olarak éldiiriicti ve gelisimi zayiflatan genler ortaya ¢ikar.

6-Uyusmazlik

Birgok bitkide ¢igek tizerinde normal olarak gelismis olan erkek ve disi gametler bu-
lunmasina kargin, bunlar birleserek bir zigot olusturamazlar. Bu durum uyusmazlik
olarak adlandirilir. Bunun nedeni bitkilerde dig dollenmeye zorlayan, kendilemeyi

engelleyen mekanizmalarin varligidir.

7-Kasirlik

Gametlerin fonksiyonlarini yerine getirememesi sonucu kisirlik ortaya ¢ikar. Kisirli-
gn ortaya ¢ikmasinda tireme organlarindaki ¢esitli bozulmalar veya kromozom sap-
malar1 gibi olaylar etken olur. Sitoplazmik faktorlerin veya mutant genlerin ayr1 ayr1
veya ikisinin birlikte etkin olmalarina bagl olarak erkek kisirlig1 olusur. Erkek kisirh-
g1 dollenmeyi engelleyen olumsuzluk degeri tasimakla birlikte, 1slah ¢aligmalarinda

yeni melezlerin elde edilmesinde bazi kolayliklar da saglamaktadir.

8-Populasyonlarin gen frekanslarindaki degisimler

Populasyonu olusturan bireyler arasindaki genetiksel gesitlilik, populasyonun sahip
oldugu tim genetik bilgilerin bulundugu gen havuzunu olusturur. Populasyonlarin
¢ok uzun yillarda olusan gen havuzlarinda her genin birden fazla alternatif formlar
(aleli) vardir. Bu gen havuzlarindaki karakterler evrimsel siireg boyunca ekolojik fak-
torler tarafindan etkilenerek populasyondaki gen frekanslarini sekillendirir. Ancak
populasyonlarda gen frekanslar sabit olmayip, mutasyon, seleksiyon, migrasyon ve

izolasyon gibi olaylar nedeniyle degisime ugrar.
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Bitki Islah Yontemleri

Islah ¢alismalarinda temel amag, arzu edilen 6zelliklere sahip verim giicii yiiksek bit-
ki ¢egsitleri elde etmektir. Bunun igin, seleksiyon, melezleme ve mutasyon 1slahi ol-
mak iizere baglica ti¢ yontem kullanilir. Ancak bitki 1slah yontemleri bitkilerin tiretim
bigimlerine bagl olarak baz1 degisiklikler gosterir. Buna gore anlatim kolaylig: baki-

mindan 1slah yontemlerini ti¢ ana grup altinda toplamak miimkiindir.

1-Eseyli iireyen bitkilere uygulanan yontemler
a-Yabanci dollenen bitkilerde baglica su dort yontem kullanilir.

e Tohumluk getirme (Introdiiksiyon): Yurt i¢i veya yurt digindan yabanci délle-
nen bazi gegitler getirilerek yerel kosullara uygun olanlar kaynak olarak kullani-
Lr.

e Secme (Seleksiyon): Populasyonu olusturan bireyler veya gruplar arasindan
amaca uygun olan tstiin 6zellik tagiyanlar toptan segme, dol segimi, hat segme
ve tekrarlamali segme gibi yontemler kullanilarak alinr.

e  Melezleme: Yabanci déllenen bitkilerde, iki veya daha fazla sayidaki cesit, hat
veya tiirde ayr1 ayr1 bulunan 6zelliklerin tek bireyde toplanmasi amaciyla me-
lezleme yapilir. Melezlemede, anag olarak kullanilacak iistiin 6zellikteki bitkiler
segilir. Daha sonra bunlar cesitli kombinasyonlarla melezlenir. Melezler arasin-
da tistiin 6zelliklere sahip olanlar ticari olarak yetistirilmeye baglanir. Tek melez,
cift melez, tiglii melez ve ¢oklu melez gibi cesitli melezleme tipleri vardr.

e Sentetik gesitlerin gelistirilmesi: Yabanci déllenen bitkilerde tekrarlamal seg-
menin birinci agamasi sonunda ortaya gikan déller yeni (sentetik) cesitleri olus-
turur. Birbiriyle uyum sorunu olmayan ¢esitler birlestirilerek sentetik ¢esitler
olusturulur, bazen yeni cesitler elde edilirken yabani tiirlerde kullanilir. Uyus-
mazlik olan cesitler arasinda kendilemenin miimkiin olmamasi halinde, sentetik
cesit elde etmek i¢in kardes tiirler kullanilir. Cok yillik bitkilerdeyse sentetik ce-
sitlerin elde edilmesinde genelde klonlar kullanilir.

b-Kendine dollenen bitkilerde baglica su ii¢ yontem kullanilir.

e  Tohumluk getirme: Tohumluk getirme yonteminde ya yabani tiirler dogrudan
kaltiire alinir veya daha 6nceden kiiltiire alinmus kaliteli gesitler kullanilir.

e Sec¢me:

1.Teksel se¢me: Bu yontemde populasyonda karigik olarak bulunan bireyler arasin-
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dan homozigot bitkilerin segilerek saf hatlarin elde edilmesi amaglanur, ii¢ asamada
gerceklesir. Birinci asamada tistiin 6zelliklere sahip veya istenilen karakterler seci-
lir. Tkinci agamada bu bireyler dol siralar1 halinde yetistirilir. Farkli kogullarda yetis-
tirilerek veya yapay hastaliklar yaratilarak zayif olanlar elenerek atilir. Son olarak se-
cilen hatlar birbiriyle karsilagtirmak amaciyla tekrarlamali denemeler kurulur. Yapi-
lan gozlemlerle elde edilen saf hatlarin verimlilik, dayaniklilik ve kalite yoniinden tis-
tinliikleri belirlenmis olur. Tek yillik kendine dollenen bir bitkide teksel se¢gme yon-
teminde 1. y1l populasyondan segme yapilir, 2. yil sira ekimi yapilir, 3. yil hatlar goz-
lem bahgelerine ekilerek karsilagtirma yapilir, bitkinin 6zelligi ve gozlem sonuglari-
na gore 4 - 9. yillarda tekrarlamali verim denemeleri yapilarak standartlarla karsilas-

tirtlir ve ardindan tohumluk tiretimine baglanir.

2.Toptan se¢gme: Populasyon i¢inde amaca uygunluguna karar verilen fenotipi ayn
olan bitkiler segilerek tohumlari hasat edilir ve harmanlanir (Daha ¢ok karigik yerel
cesitlerin saflagtirilmasinda kullanilir). Kullanilan cesitten birkag bitki secilip siralar
halinde yetistirilir. Kendine déllenen bitkilerde toptan se¢me yontemi iki sekilde uy-
gulanir. Ya tarladan istenmeyen karakterlere ait bitkiler gikartilip geriye kalanlar bir-
likte hasat edilir (olumsuz-negatif segme) veya fenotipi ayni olan bitkiler segilip har-
manlanir ve birlikte yetistirilir (olumlu—pozitif se¢me). Béylece populasyonun ve-
rim ve gevreye uyum giicii yiikseltilmis olur. 1. yil fenotipi ayni olan bitkiler segile-
rek topluca hasat edilir, 2. y1l 6n verim denemeleri yapilir, amaca ve gézlem sonugla-
rina gore 3 - 6. yillarda tekrarlamali ve kargilagtirmali verim denemeleri yapilir, daha
sonra tohumluk tretimine gegilir. Bu eylem plani tek yillik bitkiler igin olup ¢ok yil-
lik bitkilerde uygulama imkani yoktur.

3.Melezleme: Iki veya daha fazla sayidaki cesit, hat veya tiirde bulunan &zelliklerin
tek birey veya cesitte toplanmasi amaciyla melezleme yapilir. Melezleme, anag birey-
lerin veya hatlarin se¢imi, melezlemenin yapilmasi ve melez bireylerin gelistirilerek
yetistirilmesi olmak tizere ti¢ asamada gergeklestirilir. Elde edilen melezlerden han-
gilerinin amaca uygun oldugunu anlamak igin, toptan se¢me, teksel segme, geri me-
lezleme, ¢oklu melezleme, tiirler aras1 melezleme gibi yontemler kullanilir. Bunun

sonucunda istiin 6zellikleri olan hatlarin tohumluk tiretimine gegilir.

2-Vejetatif iireyen bitkilere uygulanan yontemler
Melezlemenin zor oldugu ya da tohumla iiretimin pahali ve gii¢ oldugu veya diger
yontemlerle siirdiiriilemeyen bazi 6zelliklerin korunmasi amaciyla vejetatif tiretim

tercih edilir. Vejetatif yontemle bitki tiretiminde tipa tip anacin 6zelliklerini tagtyan
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bireyler elde edilir. Bu yontemde genetik safligin bozulmadan sonraki déllere aktari-
mu ve korunmasi miimkindir. Bitkilerin vejetatif yontemler kullanilarak 1slah edil-
mesinde, melezleme ve klon se¢gme yontemleri kullanilir. Klon se¢mede, iistiin 6zel-
likteki bireyler secilerek etiketlenir. Daha sonra bunlardan vejetatif tiretim materya-
li (gelik, ag1 kalemi, géz vb.) alinir ve bunlardan elde edilen klonlar deneme parselle-
rinde yetigtirilir. Bu klonlar arasindan tistiin 6zelliklerini koruyanlar segilerek, bun-
lardan klon bankalar olusturulur. Uretim igin bu bankalardan faydalanilir. Mutas-
yonlar olmadigs siirece klonlarin 6zellikleri degismez. Melezlemede, iistiin 6zellikle-
re sahip olanlar segilerek bunlardan klonlar olusturulur. Daha sonra bu klonlar ara-
sindan iistiin olanlar segilerek melezlenir. Bu melezleme sonucu elde edilen her bir
F1 bitkisinden vejetatif iiretim materyali alinarak klonlar olusturulur. Uretime bu
klon bankasindan devam edilir.

3-Biitiin bitkilere uygulanan yéntemler

a-Mutasyonlar: Genetik yapida ani meydana gelen ve kalitsal olarak sonraki dollere
aktarilan degismelere mutasyon ad1 verilir. Bitkilere arzu edilen 6zelliklerin kazan-
dirilmasi amacryla kalitsal yapinin ani olarak degistirilmesi sonucu yeni gesitler elde
edilir. Ancak mutasyona ugramus genler ¢ekinik karakterli olup, populasyonda uzun
stire varligim stirdiiremez. Diger taraftan bircok mutasyon élimcildir. Bazi mutas-
yonlar sonucu iistiin &zellige sahip bireylerin olusumu gergeklesebilir; bunlarin segi-
lerek gen frekanslarindaki degisimin korunmasi sonucu yeni gesitler elde edilir. Bit-
kileri mutasyon yoluyla 1slah ¢aligmalarinda baglica iki yontem kullanilir. Bunlardan

biricisi fiziksel (1stnsal) mutagenler, ikincisi ise kimyasal mutagenlerdir.

b-Poliploidi: Bir hiicrede her ¢esit kromozomun bir kopyasi bulunur, yani bir set
kromozomu vardir, boyle organizmalara haploit denir. Hiicre boliinmesinin gerekti-
gi gibi olmamasi durumunda hiicrede her bir kromozom setinden ikiden fazla olur,
bu duruma poliploidi ad1 verilir. Poliploitlik, hiicrede her bir kromozom setinden
kag kopya bulunduguna bagli olarak triploit (3 set, yani 3n), tetraploit (4 set, yani
4n) seklinde isimlendirilirler. Bir hiicrede kromozom béliinmesinin gerceklesmesi-
nin ardindan hiicre bélinmesi gerceklesmezse, hiicre i¢inde kromozom sayis1 kat-
larina gikar. Bu durum bitki 1slahinda yeni (6rnegin daha biiyiik meyveli) cesitle-
rin elde edilmesi anlamina gelir. Poliploidi yontemiyle bitki 1slahinda basta kolsisin
(colchicine) olmak iizere, kloroform, kloral hidrat, eter gibi kimyasal maddeler kul-
lanilmaktadir. Ornegin uygulamada %0.1 - 0.4'lik kolsisin kuru tohumlara 12 saat,
nemli tohumlara 6 saat siireyle uygulanmakta, daha sonra su ile yikanarak ekim ya-
pilmaktadur.
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Hiicre béliinmesi sirasinda agirt sicak sok veya soguk sok uygulanarak poliploidi 1s-
lah1 yapilmaktadir. Bir bagka yontemdeyse yapay olarak tomurcuklar veya siirgiinler
yaralanir ve bu yara bolgelerinde kallus olusumu tegvik edilir. Bu yolla poliplodi isla-
hinda yaralanan bélgede olusan tomurcuk, tohum veya siirgtinlerden bazilarinda po-

liploidi olugur, bu yonteme rejenerasyon yontemi denir.

Bitkilerde kromozom katlanmalarina bagl olarak, her alelin bir lokusta ikiden faz-
la bulunmas: durumuna otoploidi ad verilir. Otoploidi sonucu daha biiytik bitkiler
elde etmek miimkiindiir. Bir poliploidin i¢erdigi genomlarin bir kisminin bir tiirden,

bir kismininsa diger tiirden gelmesi durumuna alloploidi denir.

c-Poliploid bitkilerde kimyasal yapida ve hiicre morfolojisinde bazi degisiklikler go-
riiliir. Ozellikle hiicre bityiimesine bagli olarak hiicre igeriginde protein, klorofil, vi-
tamin ve su miktarlarinda artig olur. Bu dig morfolojide kalinlagma, irilesme seklin-
de kendini gosterir. Poliploidi sonucu ekonomik degeri yiiksek bitki gesitleri orta-
ya cikar.

d-Molekiiler teknik: Bitki 1slahinda kullanilan molekiiler tekniklerin temelini, isteni-
len 6zellikleri tagiyan bir DNA par¢asinin hedef hiicrenin kromozomlarina yerlegti-
rilmesi ve daha sonra bu hiicrelerden yeni cesitlerin elde edilmesi tegkil eder. Bitki
islahinda molekiiler tekniklerin kullaniminda éncelikli olarak istenilen genler bulu-
nur. Daha sonra bunlarin 6zellikleri belirlenerek, izole edilir ve aktarimin yapilacag
hedef hiicreye taginir. Gen aktariminda bakteriler, enzimler, fajlar ve plazmidler kul-
lanilmaktadir. Bir bitkiye bir 6zelligin aktarilmasina karar verildiginde 6ncelikle niik-
leotid siras1 belirlenir, sonra o 6zelligi yoneten gen veya genler saf olarak izole edilir.
Elde edilen genlerin aktariminda, vektor aracihgryla gen aktarimi ve dogrudan gen

aktarimi olmak tizere baghca iki yontem kullanilir.

Gen teknolojileriyle dogal kosullarda gen degisiminin miimkiin olmadig1 canl tiir-
leri arasinda gen aktarimi yapabilme imkani vardir. Uygulanma sekline 6rnek olarak
Altin Piring 6rnegi verilebilir. Altin piring genetik 6zellikleri modifiye edilerek elde
edilmis daha fazla A vitamini ve demir ieren bir piring tirtidiir. Bu tiirii elde etmek
i¢in, yesil fasulyeden iki adet gen ve bir mikroorganizmadan bir gen alinarak piring
bitkisine nakledilmigtir. Bitki 1slahinda gen teknolojilerinin kullanimi oldukga tar-
tismali olup, gevreye olan etkilerinin goériilebilmesi igin uzun zaman gereklidir. Di-
ger taraftan genetigi degistirilmis organizmalarin ayni zamanda bir biyogiivenlik, bi-

yogesitlilik sorunu olarak algilanmasi gerekir. Bu nedenlerle tibbi bitkilerin 1slahin-
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da, mevcut riskler goz 6niinde tutularak molekiiler tekniklerin kullanilmasi bu aga-
mada uygun degildir.

Dayaniklilik Islahs

Bitkilerin, hastalik, zararli ve ekstrem cevre kogullarina karg: direncini arttirmay1 he-
defleyen 1slah galismalar1 dayaniklilik 1slahi olarak adlandirilir. Oncelikli olarak da-
yanikli tiir, populasyon veya bireyler secilir. Daha sonra bunlarda var olan dayanikli-

ligin korunmass, gelistirilmesi ve yeni gesitlere aktarilmasi gergeklestirilir.

Hastalik etmeni, zararli ve bitki arasinda tglii bir iliski vardir. Bitkilerin saglik du-
rumlarinin bozulmasina neden olan bakteri, viriis, mantar gibi patojenlerle elverissiz
cevre kosullarinin tiimi hastalik kavrami iginde yer alir. Zararl ise ya bitkiye verdigi
hasarla hastaligin gelismesine dogrudan neden olan veya hastalik etmeni bakteri, vi-

riisii tagtyarak dolayli yoldan zarar veren canlilardir.

Hastalik etmeniyle kargilagan bir bitki cesitli yontemler kullanarak kargi koymaya,
dayanmaya galigir. Bu dayaniklik sistemi dort grup altinda toplanabilir;

e Katlanma (tolerans): Ayni hastalik etmeni altinda yetistirilen iki gesit bitkiden
biri digerine gore daha az zarar goriiyorsa o bitkinin veya gesidin katlanma 6zel-
ligine sahip oldugu anlagilir. Toleransh bitkiler olumsuzlugu telafi etmelerinin
yani sira, bitki besin maddelerinden daha fazla yararlanirlar.

e  Kagma ve kaginma: Bitkinin almis oldugu gesitli 6nlemler nedeniyle hastalik et-
meninin bitkiyi enfekte edememesidir. Aslinda kagma, kalitsal olarak dayanik-
siz olan bitkinin, hastalik etmenini dolayli olarak engellemesi olup, gergek bir
dayaniklilik degildir. Bitki almig oldugu bazi morfolojik, kimyasal veya meta-
bolik engellerle hastalik girisini engeller. Bazen de bitki hassas oldugu donemi,
patojenin etkili oldugu dénemle gakistirmaz. Boylece dolayl olarak korunmus
olur. Ka¢gma dayaniklilik 1slahi ¢aligmalarinda dikkat edilmesi gerekli yamiltict
bir 6zelliktir.

e Bagisikhik: Bir hastalik ¢esidine kars1 bitkinin %100 dayanikli olmasina denir.
Bazi bitkilere hastalik etmeni girse de zarar veremez, bu durum bitkinin o hasta-
lik tiirtine kars1 dayaniklilik gostermesiyle miimkiin olabilir. Ancak genelde has-
taliklarin bir biyotipine etkili oldugundan bagisiklik kolayca kaybolabilir.

e Genetik dayaniklilik: Hastaliklara dayaniklibgin ozellikle genler tarafindan
kontrol edilmis hali denir. Hastaligin kontrolii tek bir genle (monogenik daya-
niklilik) olabilecegi gibi, birkag genle (oligogenik dayaniklilik) veya gok sayida
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genle de (poligenik dayaniklilik) olabilir.

Bitkiler sahip olduklari mekanik ve biyokimyasal 6zellikleri yardimiyla hastalik et-
meninin igeriye girmesini ve gelisip ¢ogalmasini engelleyerek karsi koyarlar. Bu kar-
s1 koyma ya herhangi bir hastalik saldiris1 olmadan bitki her zaman hastaliklara karg:
etkili baz1 kimyasallar: iiretir (pasif dayaniklilik mekanizmast) veya hastalik igeri gir-
dikten sonra bazi kimyasal maddeler aktif hale gecer ya da yeniden sentezlenir (ak-
tif dayaniklilik mekanizmast). Béylece bitki salgilamig oldugu maddeyle hastalik et-
menini 6ldirir veya gelisip ¢ogalmasi ve beslenmesini engelleyerek zarar vermesi-

ni 6nler.
Bitkilerde dayaniklilik 1slahi tig ana baglik altinda toplanabilir:

e  Hastaliklara kars1 dayaniklihik: hastaliga dayaniklilik testlerinde ya dogal salgin-
lardan yararlanilir veya yapay olarak salginlar yaratilir. Hastaliklarin yapay ola-
rak olusturulmasinda, tagiyici kullanma, toprakla bulagtirma, konuk¢u mater-
yal kullanma, hastaligin siv1 veya kuru olarak bulastirilmasi, yaralama gibi cesitli
bulastirma yontemleri kullanilir. Yabanci déllenen bitkilerde hastaliklara daya-
niklilik 1slahinda toptan se¢me ve tekrarlamali seleksiyon yontemleri kullanilir.
Kendine déllenen bitkilerde hastaliklara dayanikhilik 1slahinda se¢me ve melez-
leme yontemleri kullanilir.

e  Bocek zararlarina karsi dayaniklilik: bitkiler bocek zararlarina karsi degisik sa-
vunma mekanizmalari gelistirmislerdir. Gelisim donemlerini boceklerin zararl
olamayacag1 donemde tamamlar veya baz1 sekonder bilesikler salgilarlar. Diger
taraftan populasyon icindeki bireylerin bocek zararlarina kars: vermis oldukla-
r1 tepkiler arasinda da farkhiliklar vardir. Bitki toplumu i¢inde b6cek zararlarina
karg1 koyabilen bireyler secilerek, bunlarin daha 6nce anlatilan 1slah yontemle-
ri ile kalitimi saglanir.

e  Ekstrem cevre kogullarina karg1 dayaniklilik: ¢evre kogullarinin bitkiler tizerin-
deki etkilerinin ortaya ¢ikisi cok daha karmagik ve birden ¢ok etki altinda olu-
sur. Bu nedenle kisa ve kurakliliga dayaniklilik sabit bir karakter degildir. Or-
negin gelisme déneminin baglangicinda bitki soguga daha duyarhdir. Bitkilerin
kisa dayaniklihigy, tarla kosullarinda veya laboratuar kosullarinda yapilabilir. An-
cak bunlarin kombine edildigi yontemler en saglikli sonuglari verir. Sicaklik, ku-
raklik, tuzluluk gibi bitki gelisimi bakimindan 6nemli olan ¢evre kosullarina kar-
s1 dayanikli ekotiplerin veya bireylerin tespit edilerek bu karakterlerin 1slah ¢a-

ligmalari ile korunmasi yetistiricilik agisindan biiytik 6nem tagir.
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(Not: Bu metnin hazirlanmasinda; “Yiicel, Ersin (2010). Tibbi ve Aromatik Bitkile-

rin Yetistiriciligi” adli yayindan genis 6lciide yararlanilmustur.)
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TURKIYE’'DE TIBBIi BITKiLERIN URETILMESI
VE PAZARLANMASI

Dog. Dr. Yiiksel Kan
Selguk Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Tarla Bitkileri Anabilim Dali

Tiirkiye'de tibbi bitki tiretimi, son on yilda kiltiirii yapilarak diigitk miktarda da olsa
artmugtir. T1bbi bitki tiretimi gesitliligindeki artis da bir baska gelismedir. Ulkemizde
i¢ ve dis ticareti yapilan yaklagik 400 tibbi bitki tiirtintin 25-30 kadarmmn kiltiri ya-
pilmaktadir. Turkiye’ye 6zgii bitkilere dis pazarlardan artarak gelen talep kontrolsiiz
ve agir1 toplamalara yol agmakta bazi endemik bitki tiirlerini tehlikeye sokmaktadr.
Bu talepleri kargilayacak tibbi bitki kiiltiir alanlarinda yeterli tiretim potansiyeli olus-
turulamamistir. Tirkiye'de baharat, gida, ilag, kozmetik benzeri amaglar i¢in tiiketi-
len ya da tlkemizden ihrag edilen tibbi bitkiler genellikle dogadan toplanmaktadir.
Son yillarda dis pazarlarin talebi iiretimden karsilanamadig gibi, i¢ pazarda artan ta-

lepten dolayu ithal edilerek iilkemizde tiiketime sunulmaktadur.

Dogal bitkisel tiriinler olarak kabul edilen tibbi bitkiler iilkemizde ve diinyada 6nem-
li bir tiiketim alanidir. Insanlar gida, ilag, kozmetik gibi iiriinlerin giderek sentetik-
ten cok dogalini tercih etmektedirler. Dogal dirtinlerin tiiketimine paralel olarak tibbi
bitkilere talep diinyada hizla artmaktadir. Talebin artmasiyla dogadan toplanan tibbi
bitkilerin tarimina yo6nelik ¢aligmalar hizlanmigtir. Bir bitkinin 6nemini tiretim ala-
n1 veya tretilen miktarla 6lgmek dogru degildir. Tibbi bitkiler insan saghgiyla dog-
rudan ilgili oldugundan bitkinin kalitesi daha 6n plandadir. Tibbi bitkilerin kullanim
alanini belirleyen icerdikleri etken maddelerdir. Diinyada dogal kaynakli fonksiyo-
nel gidalar, nutrasétikler, bitkisel ilaglar, dogal kozmetikler gibi tirtinlerin tikketim ar-
tigina paralel tibbi bitkilerin titketimi de artmakta, tibbi bitkilerin kullanim alanlari-
n1 da kendi i¢inde farklilagtirmaktadir. Dogrudan ila¢ sanayi hammaddesi olarak kul-
lanilanlar yaninda bazi aromatik tibbi bitkiler aromaterapi haricinde daha ¢ok gida
agirlikl kullanilmaktadir. Tibbi bitkiler, ilag ve benzeri hammaddeleri saglayan far-
masotik bitkilerdir. Tibbi bitkilerin ilag amagh kullanilan kisimlarina “bitkisel drog”
denilir. Drog/ilag kelimesi hem ila¢ hazirlamada yararlanilan etken maddeleri hem
de hazirlanmus triinleri ifade eder. Bitkisel drog, bitkilerin tamami veya bir kismi-
nin (herba, yaprak, cicek, tohum ve kék vb.) parcalanmis veya kesilmis ya da bii-
tiin, kurutulmus veya taze olarak islemden gecirilmis ya da gegirilmemis halidir. Bit-
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kisel preparatlar, bitkisel droglardan, ekstraksiyon, distilasyon ve fermantasyon gibi
islemler sonucu elde edilirler. Tibbi bitkiler ¢ok degisik sekillerde tiiketilir. Bu tiike-
tim alanlarindan en 6nemlisi ila¢ sanayidir. Bir bitkinin yasal olarak tedavide kullani-
labilmesi igin farmakopelerde verili 6zeliklere sahip olmasi gerekir. Tibbi bitkiler te-
davide, kapsiil, surup, tablet, merhem, tibbi ve kokulu yag, tentiir, cay gibi ¢ok cesit-

li formlarda kullanilirlar.

Tibbi Bitkilerin Uretimi

Tiirkiye, 6zellikle Akdeniz ikliminin hitkiim stirdtigii tarim alanlar1 bakimindan zen-
gin bir tarim tlkesidir. Tibbi bitki tiirlerinin yetistikleri bolgenin ekolojik 6zellikle-
ri bitkilerdeki aktif maddenin kalitatif ve kantitatif 6zelliklerini etkiler. Bu yiizden,
Anadolu'nun dogal bitki 6rtiisiinii ¢ok sayida karakteristik tiirler olusturmaktadr.
Tirkiye florasinda bulunan yaklagik 10 000 bitki tiiriiniin 1000 kadar: genel olarak
kullanilmakla birlikte, ortalama 400 tibbi bitki tiiriiniin ticaretinin yapildig: ve tibbi
fayda saglandig: bilinmektedir. Ulkemizde bulunan tiim bitki tiirleri diinyadaki bit-
ki tirlerinin yaklagik %3.6’sin1 tegkil eder. Tiirkiye'nin ytizol¢timi diinya kara yiiz 61-
¢iimiiniin ancak %0.53’i kadardir. Bu oranlar bitki tiir zenginligimizin bagka bir gos-
tergesidir. Bu zengin biyocesitlilik i¢inde yer alan bitkilerden bazilar1 6nemli goriil-
miis ve zamanla kiiltire alinmistir. Kiltiire alinmayan tiirlerdeyse dogal alanlardan
toplama yolu tercih edilmistir. Tiirkiye'de tibbi bitkilerin 6nemli bir kismi yerel ola-
rak degerlendirilmektedir.

Tibbi bitkilerin tiretimi, tiiketimi ve ticaretinde yabani toplanan bitkilerin agirlig
cok fazladir. Tibbi bitki toplama yontemleri ile dogal alanlardaki bitki neslinin de-
vamlilig arasinda yakin iligki vardir. Ozellikle toprakalt1 organlar: toplanan bitkiler
daha fazla tehdit altindadir. Bitki neslinin tehdidinde ¢igek ve meyve hasadi da bi-
yik 6nem arz eder. Cogu iilkede bulunan dogadan kontrolli bitki toplama kriterleri
tilkemizde yoktur, ya da ¢ok azi vardir. Bununla birlikte i¢ titketimde kullanilan bit-
kilerin hangi oranda dogadan toplandigini bilmek ¢ok zordur. Tiirkiye'den ihrag edi-
len 50 civarinda tibbi bitki tiirtiniin sadece 10 kadarinin kiltiirti yapilmaktadir. Geri
kalanlar kontrolsiiz toplanarak pazarlara verilmektedir. Dogadan toplama ekonomik
hammadde temin yolu olarak goriilse de, aktif madde bilesenlerinin orani ve verimi,
bitkiye ve bolgeye gore toplama zaman: ve sekli farkli oldugu icin ¢ok degismekte-
dir. Sonug olarak, dogadan bitki toplama verimli, kaliteli ve siirdiiriilebilir bitki tire-

tim yontemi degildir.
Tirkiye'de son yillarda dogadan en fazla toplanan ve yurtici veya yurtdigina satilan
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tibbi bitkiler arasinda Origanum spp. (kekik), Capparis spp. (kebere), Glycyrrhiza
spp- (meyankékit), Salvia spp.(adagay1), Sideritis spp. (dagcay1), Rosmarinus officina-
lis L. (biberiye), Galanthus spp. (kardelen), Laurus nobilis L. (defne), Ceratonia spp.
(harnup) gibi bitkiler yer almaktadir.

Tablo 1. Ulkemizde kiiltiirii yapilan bazi tibbi bitkiler ve kullanilan kisimlar1

Bitkinin ad1 Kullanilan kismu
Cuminum cyminum L. (Kimyon) Tohum/Meyve
Pimpinella anisum L. (Anason) Tohum/Meyve
Foeniculum vulgare Mill. (Rezene) Tohum/Meyve
Origanum vulgare/onites/majorana (Kekik) Herba
Trigonella foenum graecum L. (Cemen), Tohum

Nigella sativa L. (Cérek otu) Tohum
Papaver somniferum L. (Haghas) Kapsiil

Linum usitatissimum L. (Keten) Tohum

Rosa damascena Mill. (Giil) Cigek
Echinacea spp. (Ekinezya) Kok/Herba
Salvia officinalis L. (Tibbi adagay1) Herba

Melissa officinalis L. (Melisa) Herba

Mentha piperita /spicata (Tibbi nane) Herba
Coriandrum sativum L. (Kignis) Tohum
Silybum marianum (L.) Gaertn. (Deve dikeni) Tohum
Lavandula angustifolia Mill. (Lavanta) Cigek

Urtica dioica L. (Isirgan otu) Herba

Allium sativum L. (Sarimsak) Sogan
Capsicum annuum L. (Kirmizi biber ) Meyve
Hypericum perforatum L. (Kantaron) Herba

Tiirkiye'de kiltiirii yapilan tibbi bitkilerin toplam ekim alani 200 000 hektar civa-
rindadir. Avrupada Macaristan, Polonya, Ispanya, Asyada Cin, Hindistan, Giiney
Amerika'da Arjantin tibbi bitkilerin genis 6lgekli tariminin yapildig: tilkelerdir. Kiil-
tiirti yapilan bitkiler, aktif maddeler bakimindan standardizasyon sagladigindan, ilag
ve diger sektorlerde hammadde olarak 6nemli avantajlara sahiptir. Dinyada son za-
manlarda dogal bitki bilesiklerinin (alkaloit, glikozit, ugucu yaglar vs.) hayvan bes-

leme ve saglig: ile tarimsal alanlarda biyolojik miicadelede kullanimi ve organik tari-
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mun yayginlagmasiyla gelecekte bu bitkilerin tariminin daha da 6nem kazanacag ve
cevreye zarar veren tarimsal koruma ilaglarinin titketimini de 6nemli oranlarda di-

strebilecegi hesaplanmaktadir.

Tibbi Bitkileri Nigin Uretmeliyiz?

Bir tiiriin tabiatta potansiyeli az, kullanimu fazlaysa, nesli koruma altina alinan ve top-
lanmasi yasaklanan bitki tiirlerinden yararlanilmak isteniyorsa, tibbi bitkileri deger-
lendirmek tizere kurulan/kurulacak sanayinin diizenli olarak hammadde ihtiyacin

soz konusu ise tibbi bitkileri tiretmek zorundayz.

Tiirkiye, dogal alanlardan toplayarak ham ya da yar1 mamiil olarak ihracatini yapti-
g1 tibbi bitkilerden 50-60 milyon dolar, kiiltiiriinti yaparak trettigi bitkilerle bera-
ber 100 milyon dolar civarinda gelir elde etmektedir. Buna karsilik tilkemizin, ma-
mil driin, ham bitki, cay hammaddesi, ugucu yag, sabit yag, ekstre vb. bitkisel ilag,
gida takviyesi, nutrasétik, kozmetk vb sektorlerin bitkisel kokenli hammadde ithala-

t1 1 milyar dolar civarindadir.

Yapilmasi Gerekenler

Oncelikle tibbi bitkilerin organik/iyi tarim teknikleri ile tarimina tirtin destekleri ve-
rilerek, Avrupa ve diinyada bitkisel hammadde pazarinda daha biiyiik bir paya sahip
olunmalidir.

Tibbi bitkilerden ham madde tiretecek isletmeler igin 6zel tesvikler saglanarak bu

alandaki ilag/kozmetik/gida sanayinin gelismesi i¢in alt yap:1 olugturulmalidir.

Tarim ve Koyisleri, Saglik, Cevre ve Orman, Sanayi Bakanliklarinda tibbi bitkilerin

resmi muhataplar1 olusturulmalidir.

Tibbi bitkiler ile tilkemizde veri tabanlari, enstitiiler, gen bankalari, arboretumlar ve
botanik bahgeleri kurulmalidir.
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TIBBI BITKILERIN EKONOMIK DEGERI: “ARDIC” ORNEGI

Yrd. Dog. Dr. Ibrahim Tiimen
Bartin Universitesi Orman Fakiiltesi

Orman Uriinleri Kimyasi Anabilim Dali

Artan niifus ve sanayilesmeyle dogal kaynaklara duyulan giderek biiyiiyen ihtiyag
aragtirmacilar: bu kaynaklardan daha ¢ok yararlanma imkanlarini aragtirmaya sevk
etmektedir. Tiirkiye 6zellikle bitkisel dogal kaynaklar bakimindan oldukga zengin-
dir. Ormanlar, tibbi bitki rezervi olarak toplam ekonomik deger gergevesinde, dog-
rudan kullanim, gelecek, miras ve varlik degerlerine sahiptir. Diinyada 3.8 milyar
hektar olan orman alan1 kara alaninin %30’unu kaplamaktadir. Ulkemizde 20.7 mil-

yon hektar olan ormanlik alan genel alanin %26.4’tini tegkil etmektedir.

Ulkemizde 11 400 kadar bitki taksonu bulunmaktadir. Bu bitkilerin yaklagik tigte
biri endemik bitki tiiriidiir. Diinyanin en zengin floralarindan birine sahip iilkemiz-
deki tiir zenginligi, Avrupa-Sibirya, Akdeniz ve Iran-Turan fitocografik bolgelerinin
kargilasma noktasinda bulunmasindandir. Iklim, ekosistem, habitat cesitliligi ve de-
niz seviyesi ile 5000 metre arasinda degisen topografik yapisi biyocesitliligi 6nemli
ol¢tide etkiler. Diinyada 300 000 civarinda bitki tiirii sayis: oldugu kabul edilirse, til-
kemizdeki gesitlilik diinya ortalamasindan yaklasik 6 kat daha zengindir.

Cizelge 1. Tiirkiye bitki varhginin diger tilkeler ve Avrupa kitasi ile karsilagtirilmas:

Ulke Bitki tiirii sayis1 | Endemik bitki sayis1 | Endemik orani (%)
fran 7500 1500 20
Irak 3000 200 7
Suriye-Liibnan 3000 330 11
Yunanistan 5500 1100 20
Bulgaristan 3650 S3 2
Almanya 2700 54 2
Avrupa (Kita) 12000 2500 21
Tiirkiye 11148 3616 33
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Odun digt orman iiriinleri (ODOU), orman igi ve agikliklarinda yetisen, insan ve
diger canlilarin ihtiya¢larini kargilamak veya gelir saglamak suretiyle yararlandiklar
her tiirlii hayvansal ve bitkisel tirtinlerdir. Cam reginesi, terebentin yagy, kolofan, def-
ne meyve ve yapragi, thlamur, kekik, kestane meyvesi, adagayi, kugsburnu, ardig yagy,
mahlep, safran, salep, fistik camy, s1gla yag, palamut tirnagi, mazi, sumak vb. ihracati
yapilan baglica yan triinlerdir. Basta gida, tip ve eczacilik olmak tizere kimya, boya,
kozmetik gibi sanayi alanlarinda ig tiiketim ve ihrag tiriint olarak kullanilabilecek

ok sayida bitki varlig: tilkemiz ekonomisi i¢in 6nemli kaynaktir.

Karchesy (2005), antibiyotiklerin %78'inin, kanser ilaglarinin %74’iiniin dogal
triinler ya da dogal tirtinlerin yapilarina dayandigini, modern mucize ilaglarin ba-
zilarinin aspirin, quinine ve taxol iceren agaglardan yapildigini, giinlikk hayatta yi-
yecek, saglik ve kokular basta olmak iizere her yerde kargilastigimiz dogal tirtinlerin
daha yayginlasmas gerektigini ifade etmistir. Ornegin beta-sitosterol iceren dogal
triinler ve hus agaci tiirevleri ilaglar, diyet takviyeleri ve kolesterol diistiriicii “fonksi-
yonel gidalar”da karsimiza gikar, orman agaglarinin tiirevlerinden elde edilen Xylitol,

sekerden arindirilmig regine olarak dis macununda ve diyabetik gidalarda kullanilir.

Ardiglar (Juniperus ssp.)

Ardig (Juniperus ssp.) cinsinin diinyada 70 kadar tiirii bilinir. Ardig tiirleri, daha cok
kuzey yarim kiirede yaygindur, Japonya ve Dogu Asya'dan baslayip, Asya ve Avrupa’y:
i¢ine alarak Kuzey ve Dogu Afrika'dan Kuzey Amerika’ya hatta kutup bolgesine ka-
dar yayilirlar. Kuzey yarim kiire bitkisi olan ardig J.excelsa Bieb.ye benzer oldugu ka-
bul edilen Juniperus procera Hochst. ex Endlicher ile Kenya'da giiney yarim kiireye
gecer (Adams ve Hagerman, 1977).

Ardig ormanlar1 bakimindan oldukga zengin olan Tiirkiye'de sadece 6 ardig tiirii do-
gal olarak yetisir. (Baytop, 1983; Secmen vd., 1992). J.communis L., J.excelsa M. Bieb.,
J.foetidissima Willd., J.oxycedrus L., J.phoenicea L. ve J.sabina L.ilkemizde dogal ola-
rak bulunan Juniperus tiirleridir. (Coode and Cullen, 1978). Kuzey Amerika bitki-
si olan Jvirginiana L. ise kiiltiir bitkisi olarak park ve bahgelerimizde bulunur (Y-
cel, 1992). J.communis L.'in yapragy, J.oxycedrus L.un tohum katran ve meyvesi tica-
reti yapilan hatta ihracati yapilan Juniperus iriinleri arasindadir (Ozhatay vd., 1997).
J.foetidissima Willd. ve J.excelsa M. Bieb.'de zaman zaman kullanilmaktadir (Baytop,
1963).
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Ardig Tiirlerinin Dogal Taksonlar:

Giiniimiizde ardiglarin, 2 seksiyonu ve 60 kadar tiirii oldugu kabul edilir (Ansin ve
Ozkan, 1993; Van Gelderen, 1993; Balaban, 1997). Ardig cinsi iilkemizde, topograf-
ya, toprak, iklim ve sosyal baski yoniinden en marjinal alanlarda bile yetigebilir. Kimi
zaman orman sinirinda [Juniperus communis L. subsp. nana (Willd.) Syme.] rastlana-
bilir. Ulkemizde, ardiglarin bu iki seksiyonuna ait 6 tiir (2 tanesi alt tiire sahip) dogal
olarak bulunur (Yaltirik, 1988 ve Tiimen, 2005).

Cizelge 2. Juniperus L. cinsinin seksiyonlar1 ve Tiirkiye'de dogal yetisen taksonlar:
(Yaltirik, 1988).

Tirkiye’de Bulunan Juniperus Tiirlerine Ait Dogal Taksonlar

Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus

Juniperus oxycedrus L. subsp. macrocarpa (Sibth. et Kotschy) Ball.

Oxycedrus Seksiyonu | Juniperus communis L. subsp. communis

Juniperus communis L. subsp. nana (Willd.)Syme.

Juniperus communis L. subsp. hemisphaerica (Presl.) Nymann.

Juniperus phoenicea L.

Juniperus foetidissima Willd.

Sabina Seksiyonu
Juniperus sabina L.

Juniperus excelsa M. Bieb.

Ardig (Juniperus ssp.) Tiirlerinin Kullanim Alanlar1

Icerdigi yaglar ve kimyasallar agisindan, 6zellikle tipta farmakoloji, farmakognozi
ve diger alanlarda, kozmetik, gida ve icki sanayinde, dayanikli ve hos kokulu degerli
odunuyla, siis esyasi, kalem ve ¢it kazig1 yapiminda, estetik goriintisiiyle siis bitkisi
olarak peyzajda kullanilan ardiglarin daha pek ¢ok kullanim alani bulunur.

Ardig (Juniperus ssp.) Tiirlerinden Elde Edilen Uriinler

Juniperus communis L. ve Juniperus oxycedrus L den elde edilen droglar farmakope-
lerde kayithdir. Juniperus communis L. tiiriiniin meyve ve meyve ugucu yagi, Deuts-
ches Arzneibuch ve Tiirk Kodeksi'nde kayithidir (Anonim, 1948; Anonim, 1978).
Ayrica Merck Index (Anonim, 1996a), Food Chemical Codex (Anonim, 1981), Bri-
tish Herbal Pharmacopoeia (Anonim, 1996b), Herbal Drugs (Anonim, 1994) ve
Martindale The Extra Pharmacopoeiada da (Anonim, 1989a) bahsedilmektedir.

Bu droglarla hazirlanan iiriinler Almanya, Fransa, Ingiltere, Italya ve Isvigre'de iiri-
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ner sistem ve {ist solunum yollar1 enfeksiyonlari, gastrointestinal sistem ve roma-
tizmal rahatsizliklar, soguk alginlig1 ve kabizliga kars1 kullanilmaktadir. Kayith olan
J.communis L. odun ve ince dallarindan elde edilen ugucu yaglarla hazirlanan triin-
ler gut hastaligina kars1 ve antiromatizmal olarak kullanilmaktadir (Anonim, 1970).
Juniperus oxycedrus L. tirtintin kuru kuruya destilasyonu ile elde edilen katran “Pix
Juniperi” adiyla Tiirk Kodeksi, United States Pharmacopoeia (Anonim, 1980) ve ay-
rica Pharmaceutical Kodeks'te kayithdir (Anonim, 1979). Bu katranla hazirlanan
iiriinler Fransa, Ingiltere, Italya, Isvi¢re, Kanada ve Avustralya'da sag derisi ve cilt ra-
hatsizliklarinda, 6zellikle de sedef hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir (Ano-
nim, 1981). Juniperus virginiana L den elde edilen sedrol isimli seskiterpen Merck
Index’te kayitlidir (Anonim, 1989b).

Antik dénemlerden bu yana sag ve cilt bakimi sorunlarina kullanilan ve ardig agacin-
dan elde edilen ardig katrani katkili sabun ciltte egzama, kasinty, sivilce, saglarda ke-

pek ve dokiilmeye kars: etkilidir.

Ardiglarin meyve, yaprak ve odunlarindan elde edilen ugucu yaglar endistride pa-
zarlanmaktadir. Viicuttaki toksinleri temizlemede, mantar hastaliginda, cilt kaginti-

larinda ve bagka bir¢ok alanda dahili ve harici olarak kullanilmaktadir.

Ardiglarin Farmakolojik Kullanimi
Ardig yaprak, meyve ve odunu tip ve kozmetik sanayinde, cilt hastaliklarinda, kurt
diigiiriicii, uyarici ve antiseptik olarak kullanilir. Adi Ardi¢ (Juniperus communis L.)

meyveleriyle cin yapilir (Baytop, 1984).

Eski devirlerde bitkilerle tedavi yaygindi. Idrar arttiricy, terletici ve antiseptik 6zel-
likleri bilinen ardig tiirleri orta gagda her derde deva gériiliirdii; dahili kullanildig
gibi harici olarak cilde de uygulanirdi. Halen Tiirkiye dahil bir¢ok tilkede halk ila-
c1 olarak, deri iltihaplari, bag agrilary, seker, sindirim yolu hastaliklari, bronsit, astim,
bobrek ve idraryolu rahatsizliklari, sarilik, siyatik, romatizma, nefes yolu rahatsizlik-
lary, siniizit, karaciger rahatsizliklari, metabolizma bozukluklarinde kullanilir (Kog,
2002; Giirkan, 2003).

Ardig yag1 ve seyreltilmis ardi¢ tohumu ¢ayinin viicutta birikmis laktik asidi gider-
digi, cocuklarda bobrek iltihabina ve kronik mesane hastaliklarina iyi geldigi tespit
edilmistir. Diizenli kullanildiginda kan dolagimini arttiran ardi¢ tohumu ¢ayi, kadin-

larda bas agrilarini ve mide agrilarini azaltir. Ardig yaginin siddetli sinir bozuklukla-
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rinda, ozellikle ilaglarin etkisiz kaldig1 durumlarda, bas agrisi, ense agrisi, genel kur-
ginlik, mide krampi veya mide krampinda artis, migren ve sinirsel kalp rahatsizlikla-
rinda etkili olduguna inanilir. Mesane iltihabina bagli agrilarda, 6zellikle migren vb.
bas agrilarinda ardi¢ tohumu ¢ayinin siirekli kullanimu iyilesme saglar. Hazim bozuk-
luklar1 ve buna bagl mide asidi salgis1 bozuklugunun yol actig1 olumsuzluklar: gide-
rir. Ardig bagirsak rahatsizliklarinda da etkilidir. Ignelerin ve yeni siirgiinlerin kayna-
tilmastyla yapilan su banyosu ayaklarda kan dolagimini rahatlatir ve mantar tiirii deri
bozukluklarini giderir. Bir bardak suya damlatilan ardig yagy ile yapilan gargara kétii
ag1z kokularini giderir. Karaciger ve mide rahatsizhiklarinda giinde tig ile bes adet to-
hum kahvaltidan bir saat 6nce alinir ve tizerine kahvalt: yapilir. Ardi¢ tohumu direkt
kullanildig: gibi cay1 da kullanilabilir (Acartiirk, 1996; Erenler, 1997).

J.sabina L. dal uglar1 Summitates Sabinae adi altinda abortif olarak kullanilmugtir, ze-
hirlidir. J.communis L. meyveleri, Fructus Juniperi TK ad1 altinda diiiretik olarak kul-
lanilir (Erenler, 1997).

Wegener ve Schmidt (1995) J.communis L. meyvelerini iirolojik hastaligi olan ve ha-
zimsizhik geken (sindirim giigliigii) hastalarda uzun siire kullanmglar, ardi¢ meyve-
si yaginn diiiretik 6zelliginin potansiyel etkileri bulundugunu, Roleca R adl ardig

kapsiiliintin yiiksek etkili ve bobreklere zararli olmadigini belirtmiglerdir.

J.communis Lnin halk arasinda genellikle kozalaklari, nadiren odunu ve bunlardan
elde edilen ugucu yaglar1 kullanilir. Istah acicy, antiseptik, antiparaziter ve antienfla-
matuar ozellikleri dolayisiyla yaygin kullanilir. Ancak yiiksek dozlarda gastrointesni-
al sistemde ve bobreklerde tahrise neden oldugundan déhilen kullaniminin azaldig
saptanmugtir. Bu istenmeyen etkilerin yiiksek oranda terpen hidrokarbonlar: ve di-
siik miktardaki terpinen-4-ol ile bagintis1 bulunmustur (Heinz vd., 1993). Haricen
antiromatizmal olarak alkollii preparatlara ve banyo triinlerine katilir. Meyve ugucu
yag1 ise, oda spreyleri, kolonyalar vb. iiriinlerde koku olarak kullanilir (Singh et al.,
1996; Arctander, 1960) Meyve ve odun ugucu yaglar1 diyaforetik, stimulan etkile-
riyle, kanser ve gonore tedavisinde kullanilir (Baytop, 1984). Bruneton (1995), yine
J.communis L. meyvelerinin kan basinci farklihgina neden olabileceginden dikkatli
kullanilmasi, nadiren goriilebilecek abortif etkisi nedeniyle hamile bayanlarda kulla-

nilmamas gerektigini belirtmistir.

Juniperus excelsa M.Bieb./nin odun koruyucu madde ihtiva ettigi belirlenmistir. Ti-
berkiiloz ve sarilik hastaliklarinda halk ilaci olarak kullanildig: bilinmektedir. Junipe-
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rus ugucu yaginin deri I6syonuna katilmasi sonucu dezenfekte 6zelliginin arttig: tes-
pit edilmistir. Dezenfektan 6zelligin dis macununa katilmasiyla da arttig1 gozlemlen-
mistir (Erenler, 1997).

Juniperus excelsa M.Bieb./nin meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon tilkemizde soguk
alginlig1 ve bronsit tedavisinde kullanilmaktadir (Fujita, 1995). Ayrica Anadolu'da
Jooxycedrus L. yag1 yerine ardi¢ yag1 olarak bu tiriin de kullanildig: belirtilmistir
(Baytop, 1963).

Kiba'da ardi¢ meyvelerinden sicak su ile hazirlanan ekstre abortif olarak kullanil-
maktadir (Roig, 1945). Meksika'daysa bitkinin ince dallarindan hazirlanan sulu eks-
tre iceceklere katilarak soguk alginhigina kargi kullanilir (Pennigton, 1973).

Meyve ve yapraklarinin kaynatilmas ile elde edilen pomadin Hindistan'da halk ara-
sinda haricen romatizmal olarak, koklerinin ise oral olarak yetigkinlerde astim hasta-
ligina karg: kullanildigy belirtilmistir (Aswal and Goel., 1989; Singh, 1995). Kurutul-
mus yapraklarinin sigara gibi i¢ilmesi sonucunda halusinojenik etki gosterdigi tespit
edilmistir (Siegel, 1976).

Amerika'da kurutulmus ardi¢ yapraklarindan sicak su ile hazirlanan ekstrenin, giin-
de birkag kez siv1 halde icilmesi ile kadinlarda gebeligi 6nleyici olarak ve genital ra-
hatsizliklarda kullanildig1 belirlenmistir (Camazine ve Bye, 1980). Fakat ince dal-
larindan hazirlanan ¢ayin, doguma yardimci oldugu belirtilmistir (Ishikura, 1982).
Yine kurutulmus meyveler infuzyon halinde emenagog olarak kullanilmigtir (Krag,
1976).

Juniperus pachyyplae (Torr.)Martinez. meyvelerinden elde edilen ugucu yag, stimu-
lan etkilerinden dolay: parfimeri sanayinde kullanimi yaygindir, kurutulan yaprak-
larindan hazirlanan ekstre ise halk rasinda &ksiiriige karst kullanilmistir (Qasim et
al, 1993).

Finike ardicinin toprak iistii kisimlari, emenagog ve menstriiasyonu kolaylagtiri-
a1 olarak kullanilmigtir (Lemordant et al., 1978; Bellakhdar, 1991). Yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyon, antidiyabetik ve laksatif olarak kullanilmigtir (Boukef et al.,
1982; Khalil, 1995). Kegilerde meme iltihaplarinda da kurutulmus yaprak ve gévde-
den sicak su ile hazirlanan ekstre kullanilmigtir (Darias et al, 1986).
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Afrika’'da bulunan ardiglardan olan J.procera Hochst. Ex. Endl. ’nin tomurcuk ve ince
dallarindan hazirlanan sulu ekstre antihelmentik olarak kullanilir. Infuzyonlarinin
oftalmik amagla proptozis’e karg kullanildig: belirtilmistir (Kokwaro, 1976; Klauss
and Adala, 1994).

Jansen (1981) ve Bruits vd. (2001), yine ardiglarin meyve, yaprak, ince dal ve to-
murcuklarinin ilser, bagagrisi, mide agrisi diizensizliklerinde, bagirsaklardaki solu-
canlar1 temizlemede emenagog olarak kullanildiklar1 ve romatizmal rahatsizhiklarda

hastalig iyilestirici 6zelliklerinin bulundugunu belirtmislerdir.

Jooxycedrus L. odun ve dallarindan elde edilen ardi¢ katran1 yag: insanlarda ve hay-
vanlarda, kronik egzema ve deri hastaliklarinda kullanilmaktadir (Bouhlal et al.,
1998). Yalniz bu iiriinlerin kullaniminda karsinojenik etkisi nedeniyle uygulama sii-
resinin kisa olmasina dikkat edilmesi gerektigi belirtilmistir ( M. Tanker ve N. Tan-
ker, 1990; Mamoru, 1986). Tekrar islenen bu yagdan giizel koku iceren sabunlar, de-
terjanlar, kremler, losyon ve parfiimler yapilir ve dezenfektan olarak kullanilir (Le-
ung and Foster, 1996). Parcalanmig yapraklarinin gilaburu ile karistirilarak hagerele-
ri uzaklagtirmak amact ile insektisit olarak da kullanildig: belirtilmistir ( Rivera and
Obon, 1995).

Holtom ve Hylton (1979), benzer kulllanim alanlarindan s6z etmis, ardiglarin ugucu
yaglarla birlikte koku amagli kullanilan oda spreyi, vb. spreylerin, trag losyonlarinin,

cesitli parfimlerin ve kolonyalarin dahi yapisina girdigini belirtmistir.

Ispanyada Sierra de la Pandera bélgesindeki daglik alanlarda bulunan ardig bitkisi
halen geleneksel tipta ag1z analjezigi ve mide diizenleyicisi olarak kullanilmaktadir.
(Fernandez et al., 1996). Duke (1985) ve Lawless (1995), ardiglarin iiziimsii koza-
laklarindan elde edilen ugucu yaglarin diiiretik, midevi ve karminatif etkilerinin ol-

dugunu belirtmistir.

Steinmetz (1954) ve Arctander (1960), ardiclarin, cilt hastaliklarinda, romatizma,
selilit, gut, soguk alginhg;, grip, dismenore ve sistit tedavisinde halk arasinda kulla-
nuldiginy, Joxycedrus L. ugucu yaginin, analjezik, antipiriritik, antiseptik ve vermifiij

etkileri bulundugunu belirtmislerdir.

Jooxycedrus L. iztimsi kozalaklarinin halk arasinda karminatif hemeroid tedavisinde,
soguk alginligy, bronsit ve 6ksiriikte, idrar yollar1 enfeksiyonlarinda ve bobrek tag-
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larin: diigiirmek amaciyla kullanildig bazi kaynaklarda belirtilmektedir (Yesilada et
al,, 1993; 1995; Sezik et al., 1992;1994)

Oztiirk ve Pirdal'in (1990) Joxycedrus L. iiziimsii kozalaklarmnin Izmir bélgesinde-
ki kullanimuyla ilgili tuttuklar: kayitta, 6giitilmis tiziimsii kozalaklarin esit oranda
balla karistirilarak bilhassa oksalat mengeli bobrek taglarini diisiirmede kullanildig-
ny, karisimin bu amagla on giin siireyle ag karna bir ¢orba kagigi alinmasi gerektigi-

ni belirtmiglerdir.

Yaltirik (1996) benzer bir aragtirmada havanda déviilmiis 8-10 tane Joxycedrus L.
tuziimsi kozalaginin 100 g balla karigtirilmasiyla hazirlanan karigimin haftada 2-3 kez
sabahlar1 alinmasi halinde bobreklerde kum ve tas problemi kalmadigini belirtmek-
tedir.

Jsabina L.yapraklarinin toz halde diisiik dozlarda emanagog, yiiksek dozlarda kustu-
rucu, miishil ve abortif bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir (Baytop, 1984). Yalniz
bagirsak ve bobrekleri tahris edici 6zelliginden dolay: déhilen kullaniminin azaldi-
g1, haricen pomat veya soliisyon halinde sigil tedavisinde ve sag gikartmada kullanil-
maktadir (Jochle, 1962; Tiimen ve Sekendiz, 1989). Zargari (1991), J.sabina L nin
diger tiirler gibi abortif etki yaptigini, o yiizden hamile bayanlarda kesinlikle kullanil-
mamasi gerektigini belirtmistir. J.sabina L.nin ugucu yaginin antiromatizmal, vermi-

fiij ve emenagog olarak da kullanildig: belirtilmektedir (Karamanoglu, 1974).

Ekstraktlar ve Ugucu Yaglarla Yapilan Tibbi Calismalar

Moreno vd. (1998a), J.oxycedrus L.nin yaprak ve govdelerinden elde edilen metanol
ve diklorometan ekstraktlarini fare ve domuzlarin dokularindan elde edilen nérot-
ransmitterlerin (noronlar arasi iletigimi saglayan kimyasal maddeler; asetilkolin, his-
tamin, serotonin vb.) ortaya ¢ikardigi sancilarina kars: test etmisler, bu ekstraktlarin
cesitli konsantrasyonlarinin histamin, serotonin ve asetilkoline’e kars: cevap verdik-
lerini gozlemlemislerdir. Ayrica, ¢alisma sonuglarinin, bu bitkinin tibbi uygulamala-

rina katki saglayacagini agiklamuglardur.

Moreno vd. (1998b), yaptiklar: calismada yine J.oxycedrus L nin yaprak ve gévdesi-
nin farmakolojik etkilerini test etmisler, 6nemli derecede anti-enflamatuvar ve baz1
analjezik etkilerinin oldugunu ve bu ekstraktlarin diisiik toksisiteye sahip oldugunu

gozlemlemiglerdir.
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Bello vd. (1998), J.oxycedrus L’nin metanol ve diklormetanol extraktlarinin atardamar
kan basincina etkilerini aragtirmuglar ve her iki ekstraktinda inter vends (damardan ve-
rilen, damar i¢i) uygulama ile normal tansiyon da atardamar kan basincini $nemli 8l¢ii-
de disiirdiigiind, ekstraktlarin yiiksek tansiyona etkilerinin ise adrenerjik sisteme bagl
oldugunu ve sonug olarak Juniperus tiirlerinin bu ekstraktlarmin kullanildiginda vaso-

relaksin (damar gevsetici) etkilerinin gozlemlendigini belirtmislerdir.

Topeu, G. (1998), J.excelsa L. meyve’sinin heksan ekstraktlarini kolon kanseri hiicre-
lerine karg1 uygulamis ve gok aktif olduklarini belirlemistir. San Feliciano vd. (1992),
J.sabina L. ugucu yaglarin timore ve viriislere karg: olumlu etki gosterdiklerini belirt-

miglerdir.

Arellanes vd. (2003), J.communis L. nin yapraklarinin, hexan ve metanol ekstraktlari-
nun zatiirre, tiiberkiiloz ve oksiirtige kars: etkilerini aragtirmuglar, 100 mg/ml’sinin ti-
berkulozun ilerlemesini yavaslattiginy, tiiberkiiloza kars: iyi bir etki gosterdigini ayr1-

ca okstirtige kars1 da etkili oldugunu belirtmislerdir.

Stanic vd. (1998), J.communis L.nin meyvelerinden elde edilen terpinen-4-ol bile-
siginin fareler {izerindeki diiiretik (idrar sktiiriicii) etkilerini arasgtirmuglar ve id-
rar soktiiriicii olarak kullanilan vasopressin (ADH) ile %10 ilag infiizyonu ve %0.01
terpinen-4-ol soliisyonunu kargilagtirmiglardir. En fazla idrar soktiiriictiniin %10 ilag
infiizyonu ile oldugunu belirtmisler ve 72 saatten sonra alinan 5 ml/100 g ik 3 adet
dozun %44’ten fazla diiiretik etki yaptig: tespit edilmigtir. Sonug olarak bu etkile-
rin hem ugucu yagdan, hem de hidrofilik ilaglardan kaynaklandigini gostermisler-
dir. Yine J.communis L. subsp. nana (Willd.) Syme. iizerinde farmakognozik aragtir-
malar yapilmis ve bu tiirtin kozalaklarindan “dezoksipodofilotoksin” maddesi izole
edilmistir (Er, 1997).

Sanchez de Medina vd. (1994), yaptiklar1 aragtirmada, hem normal fareler hem de
diabete neden olan streptozotosin verilmis fareleri J.communis L. meyveleri ile bes-
lemislerdir. Aragtirma sonucunda, J.communis L. meyveleri ile beslenen normal fare-
lerde, kan sekeri diizeyinin distiigiini bulmuglardir. Ayni uygulamada, diabetli fare-

lerde bu diisiisiin daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.
Swanston vd. (1990), yaptig1 benzer calismada J.communis L. meyveleri ile besle-
nen diabetli farelerde polidipsinin (¢ok su icme) azaldigini ve plazmadaki insiilin

konsantrasyonuna 6nemli bir etkisinin olmadigini tespit etmislerdir. Bonsignore vd.
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(1989) Juniperus oxycedrus L gram (+) bakterilerine ve Blastomites'lere kars etkili

oldugunu belirtmislerdir.

Orman Yan Uriinlerinin Ekonomik Degeri

Orman yan triinlerinin ¢ok genis kullanim alanlari olmasi nedeni ile hem ithalatinda
hem de ihracatinda milyar dolarlik dovizler s6z konusudur. Sadece Ispanyanin or-
man yan iiriinlerinin ihracatindan elde ettigi gelir y1lda 25 milyar dolardir. Italya’ninki
S milyar dolardir. 2008 sonu itibari ile 63 bin ¢alisani olan kozmetik devi I'Oreal’in
sadece yillik cirosu 34 milyar Euro'dur (Anon, 2008). Ne yazik ki, Avrupa’nin biitiin
kitas: kadar bitki ortiisiine sahip tilkemizin orman yan triinleri ihracat geliri ise yil-
lik 160 milyon dolardir (Tiimen, 2006b).

Turkiye'nin 2009 yili ugucu yaglar ihracati 21 milyon dolar olarak gergeklesmis-
tir. Thrag edilen baslica yaglar, giilyagy, stearopten yagy, itir gigegi yag1 ve kekik yag1-
dir (Yilmaz, 2010). Bazi yillara bakmak gerekirse 2007 y1li ihracat: 19 milyon dolar,
2005 yili ihracati ise 14.4 milyon dolardir. (Bektagoglu, 2006, 2008).

Ugucu yaglar ihracatimizin biiyiik bir kismi AB iilkelerine yoneliktir. Ulkeler bazin-
da bakildiginda ise, en 6nemli ihracat pazarlari Fransa, Cin, Almanya, Isvigre, ABD,
Ingiltere, Hollanda ve Kanada'dir. Toplam ihracat iginde Fransa'nin pay1 %65 tir. Bu-
nun diginda Macaristan, Yunanistan, Israil, Polonya gibi iilkeler mevcuttur. Ayrica,
Bahreyn, Suudi Arabistan ve Umman, BAE gibi Arap iilkelerine de ihracat yapilmus,
hatta son dénemlerde ugucu yag sektoriinde 6nemli bir konumda olan Hindistana
ve Ispanya’ya da ugucu yag ihracati yapilmis. Ama yinede tibbi ve aromatik bitkiler-
den elde edilen tiriinlerde gelir anlaminda diger tilkeler ile kiyaslandiginda ciddi an-
lamda ¢ok biiyiik kayiplar verilmektedir. Yine DIE rakamlarina gére 2001’de 126
milyon dolar, 2002'de 140 milyon dolar, 2003’te 146 milyon dolar, 2004’te 156 mil-
yon dolar ve 2005’te 150 milyon dolar ihracat yapilmistir. Tiirkiye'nin ihracat yaptig
tilkelere gore, 2003-2009 yillar: arasi ugucu yag ihracatindan elde ettigi dolar bazin-

da gelirlere ait veriler Cizelge 3’te gosterilmistir.

Tirkiye'nin en fazla ugucu yag ihracat: yaptig: iilke Fransa'dir. Daha sonra Alman-
ya, ABD ve Cin gelir. 2009 yil ile kiyaslandiginda Cin ile daha 6nceki yillarda ¢ok
az olan ugucu yag ihracat1 2009 yilinda 4 650 000 dolara ¢iktig1 goriilmektedir. Yine
tablodan goriilecegi tizere yillar itibar1 ile diizenli ihracat yaptigimiz iilkeler arasinda
Almanya'nin geldigi gorillmektedir. Bu sekilde ugucu yag ihracati yapilan Avrupa il-

keleri, bunlar1 izole ederek diger kendi tiriinlerinde kullanmakta ve tekrar bize fark-
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I1 iiriin olarak bize ihra¢ etmektedir. DIE ve diger kaynakl ithalat rakamlarina bakil-
diginda kozmetik iiriinlerinin ciddi anlamda ithalat1 s6z konusu olmaktadr. Thracat
ile ilgili bir bagka nokta ise Avrupa tilkelerinin bizi hammadde pazari olarak gérme-
si ve bu yonde taleplerinin olmasidir. Halbuki hammaddeler nitelikli ve kaliteli tiriin
haline getirilmis olsalar, tirtin bazinda ihracat yapmamiz halinde iilke geliri agisindan

¢ok daha 6nemli artiglar saglanacaktir.

Cizelge 3. Tiirkiye'nin yillara gdre ugucu yag ihracatr yaptigz iilkeler (Deger: x 1000 USD)

Ulkeler 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Fransa 10671 8889 7391 7602 8896 13067 8588
Cin - - 579 0 76 0 4650
Almanya 2514 2087 2236 2370 2827 3545 4416
ABD 774 602 568 1131 1080 1858 696
Ingiltere 225 391 602 686 796 1146 652
Kanada SS 119 56 226 289 159 461
Isvigre 693 952 709 819 1974 1148 241
Bahreyn 7 0.2 30 138 246 186 230
Macaristan 53 3 84 72 36 17 169
Hindistan - - - - 0 9 160
S. Arabistan 0.2 - 121 63 67 0 131
Yunanistan - - 0 80 236 351 98
Hollanda - - 77 435 74 5SS 92
Ispanya - 26 65 69 75 134 67
Polonya 54 82 58 84 74 70 59
Umman 32 32 - - 0 0 58
Israil 25 14 35 35 48 51 57
;‘;{Pellzndgﬁir 16110 | 13589 | 14868 | 14842 | 19348 | 24638 | 21152

Kaynak: DTM (Dss Ticaret Miistesarhigi) - IGEME
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Cizelge 4. Turkiye'nin ihracat yaptig1 belli bagh tirtinlerin yillara gére dagilimi

Kegi Boynuzu | Cam Fistigi Kekik Adagay: Defne Yaprag: Digerleri Toplam

T T T T T T T
Miktar utar Miktar utar Miktar utar Miktar utar Miktar utar Miktar utar Miktar M};tirn
L1yt

(Ton) 1(\/[[}2,];‘)1 (Ton) l(vll}lsy];‘)l (Ton) I(\gls)’];‘)l (Ton) I(\/{l}lsylgr)l (Ton) ?/{;lsylgr)l (Ton) ?/{;lsy];r)l (Ton) (USD)
1991 | 8558 1.8 790 10.3 | 3976 8.1 508 109 | 1889 | 4.1 8642 | 26.6 | 243 | S2.1
1992 [11445| 3.9 446 8.4 | 4744 | 107 563 112 | 2452 5.6 6777 | 149 | 264 | 44.8
1993 [11416| 42 277 4.7 | 4845 | 10.7 576 13.6 | 2593 5.7 |19708| 223 | 35.7 | 489
1994 | 7450 2.9 262 2.5 6335 | 16.1 400 8.4 | 3349 59 |[14480| 16.6 | 322 | 449
1995 | 8467 3.5 203 1.6 5600 | 13.6 564 114 | 2870 | 6.0 |31879| 26.1 | 49.5 | 52.1
1996 | 12537 S.S 456 5.6 6475 | 1S.1 671 14.4 | 3201 7.0 (40368 | 34.7 | 63.7 | 69.5
1997 | 5597 3.6 874 11.5 | 6038 | 132 720 16.1 | 3762 | 7.6 |30941| 49.6 | 479 | 87.3
1998 | 3345 2.1 859 16.4 | 7050 | 154 | 923 21.1 | 3422 | 7.3 [34836| 424 | 504 | 859
1999 | 7956 3.5 653 13.5 | 5995 | 14.1 985 20.5 | 3365 7.5 129301 52.7 | 482 | 93.5
2000 | 9350 3.8 716 14.1 | 7106 | 16.2 875 19.5 | 3640 8.0 |[30271| 484 | 519 | 925

Kaynak: DTM (D1 Ticaret Miistesarlig1)

Yillar

Cizelge 5. Tiirkiye’nin orman yan uriinleri ihracati yaptig: iilkeler

Ulkeler %

ABD 20.7
Almanya 14.3
Italya 12.3
Fransa 8.5
Ispanya 5.4
Diger 38.8

Turkiye'de bu tiriinleri isleyecek ve degerlendirecek sanayinin olmamasi ve toplanan
tiriinlerde uluslararas: standartlara uyulmamasi nedeniyle elde edilen ihracat geliri
olmasi gerekenden ¢ok azdir. Dolayisiyla ihtiyag¢ duyulan triinler bazen yiiksek mik-
tarlara ithal edilebilmektedir. Tiirkiye'nin 2003-2009 yuillar1 aras1 ugucu yag ithalati
yaptig1 tilkeler ve 6denen miktarlar Cizelge 6'da gosterilmistir.
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Cizelge 6. Tiirkiye'nin ugucu yag ithalati yaptig: iilkeler (Deger: x 1000 USD)

Ulkeler 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Fransa 1094 1288 1154 169 1815 1920 2267
Cin 211 256 107 289 107 292 161
Almanya 789 768 912 976 1295 1882 065
ABD 996 1708 1835 1512 2075 2297 1453
Ingiltere 719 710 1095 1833 1669 1117 763
Kanada 17 107 160 156 289 - -
Isvicre 189 217 227 233 267 89 201
Macaristan - 19 0 26

Hindistan 327 440 899 1012 1815 1920 2267
Yunanistan - 3 134 61 212 204
Hollanda 110 98 72 230 - - -
Ispanya 571 894 685 844 903 1291 1184
Israil 248 201 89 64 - - -
Endonezya 244 504 397 532 218 583 814
Italya 241 287 386 412 516 825 601
Brezilya 38 74 97 174 323 241 268
Misir - - - 15 314 216
Singapur - 4 10 S2 81 163
Avusturya - 10 79 23 118 186 162
Japonya 42 48 13 23 15 - -
Tayland - - 0.7 39 15 - -
Eﬁi llir:dgiﬁir 5891 7735 8478 | 10089 | 11369 | 13644 | 11219

Kaynak: DTM (Dis Ticaret Miistesarhgi) - IGEME

Oneriler

Oncelikle biitiin bélgelerimizin hammadde ve saha potansiyeli, bélgenin nitelik ve

niceliklerine gore detayli belirlenmelidir. Degerlendirme yontemleri, uygulama so-

runlari ele alinmaly, i¢ ve dig tikketim talebine gore yillik tiretim planlar1 ¢ikartilarak

rasyonel faydalanma saglanmalidir.

Yurtdisina kg'in1 3-S dolara sattigimiz hammaddeleri 800-1000 dolar gibi yiiksek fi-
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yatlarla tiriin olarak geri satin aliyoruz. Bu nedenle hammadde isleyecek tesislerin sa-
yis1 daha artirilmalidir.

Bilgi Notu: Yazar bu bildirinin bir kismin1 21/22 Ekim 2009 tarihinde [zmir’'de, Cev-
re ve Orman Bakanlhgi, Orman Genel Miidiirliigii ve Ege Thracatgi Birlikleri'nin or-
taklaga diizenledikleri ve konugmaci olarak katildigr “2.0dun Digt Orman Uriinleri

Paneli’nde bildiri olarak sunmugtur.
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BITKiSEL URUNLERDE KALITE

Prof. Dr. Murat Kartal
Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmakognozi Anabilim Dali

Bitkisel drog, bitki, alg, mantar veya likenlerin, biitiin ya da parcalanmus, islenme-
mis kisimlaridir. Genelde kuru formda bazen taze formda kullanilirlar. Bitkisel drog
preparaty, bitkisel droglarin ekstraksiyon, distilasyon, stkma, fraksiyonlama, saflag-
tirma, yogunlastirma veya fermente etme gibi islemlere tabi tutulmasiyla elde edi-
lir. Bitkisel ilaglar (tibbi bitkisel iiriinler) etkin maddelerinin yalnizca bir ya da daha
fazla sayida bitkisel drog veya bir ya da daha fazla bitkisel drog preparati veya bir ya
da daha fazla bitkisel drog ve bitkisel drog preparatlarinin kombinasyonundan olu-

san tibbi trtinlerdir.

Standardizasyon, bitkisel drogdan elde edilen bir tirtiniin, bir madde tizerinden veya
etkinligi bilinen bir madde veya madde grubu tizerinden yardimci maddeler, bitki-
sel drog ya da triinle karistirilarak ayarlanmasidir. Bitkisel ilaglarin kalitesi etkinlik
ve giivenilirligini dogrudan etkilemektedir. Bircok yontemi olan bitkisel ilaglarin ka-
lite kontroliinde ilk basamak bitkisel drog ve/veya bitkisel drog preparatinin kalite

kontroliidiir.

Bitkisel drog, bitkisel drog preparati ve bitkisel ilaglar (tibbi bitkisel iiriinler) i¢in Av-
rupa [lag Ajans1 (EMEA) ve Avrupa Farmakopesi tarafindan kalite standartlari belir-

lenmis, 6rneklerle agiklanmugtir.

Son yirmi yilda bitkilerle tedavi, tilkemizde ve diinyada biiyiik ivme kazanmugtir. Bu

bir¢ok faktore baglanabilse de en énemli faktorler su sekilde siralanabilir.

e  Uygulanan medikal tedavinin yan etkilerini azaltarak yagam kalitesini artirmak.

e Kisilerin kendi sagliklarin1 korumada daha aktif rol almak istemesi.

e  Uygulanan medikal tedaviden memnuniyetsizlik.

e  Kullanilan regeteli ilaglarin tahmin edilen veya rapor edilen toksisiteleri hakkin-
da bilgi sahibi olmak.

e  Kiiltiirel etkiden dolay: geleneksel tedavi yontemlerinin ve tirtinlerin tercih edil-

mesi.!
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Fitoterapi uygulamalari, modern ilag hazirlama yontemlerini bitki veya bitkisel eks-
trelere uygulayarak hazirlanan, etkili, giivenli, stabilitesi ytiksek ve kullanimi kolay
ilag formlariyla yapilmaktadir. Gereken doz ayarlanmus, istenen optimum etki sag-
lanmug ve her kullanimda ayni etkiyi olusturmaktadir. Bitkisel drog, bitkisel drog
preparati ve fitofarmasotik (bitkisel ilag) tanimlarini bilmek gerekmektedir.

Bitkisel Drog: Bitki, alg, mantar veya likenlerin biitiin ya da parcalanmis kisimlari-
dir. Genellikle kurutulmuglardir, bazen taze de olabilirler. Bitkiden sizan bazi mad-
deler, spesifik bir uygulama sonucu elde edilmemisse drog olarak kabul edilir. Far-
masotik dilbilimcilere gére, bitkisel droglar kurutulmus ya da iglenmis farmasotik
preparatlarin tretiminde kullanilan bitkiler ya da bitkilerin bir bolimudiir. Bitkisel
droglar, kullanilan bitki kismina gore ikili terim sistemine uygun olarak, botanik bi-

limsel isimler tarafindan tanimlanirlar (cins, tiir, varyete ve yazar gibi).>

Bitkisel Drog Preparati: Avrupa Farmokopesine gore tiim bitki veya bitki parca-
larinin; ekstraksiyon, distilasyon, basing, fraksiyonlama, saflagtirma, yogunlastirma
veya fermentasyonu yoluyla elde edilirler. Bitkisel droglarin ufaltilmasi veya toz edil-
mesi, tentiir, ekstrakt, ugucu yag, suyunun ¢ikarilmasi ve iglenmis salg: trtinlerinin
elde edilmesini kapsamaktadir.? Bitkisel ekstreler; stv1 (siv1 ekstre ya da tentiir), yar1-
kat1 (yumusak ekstre), ya da kat1 (kuru ekstre) olarak fitofarmasétikler igerisinde
en ¢ok kullanilan bitkisel drog preparatlardir. Ekstraksiyon i¢in kullanilan solvanin
timi ya da bir kisminin ugurmasiyla elde edilmektedir. Genellikle kurutulmus bit-
kisel droglardan hareketle hazirlansa da baz1 ekstrelerin eldesinde taze materyal de

kullanilir.?

Bitkisel Ilag (Fitofarmasotik/Tibbi Bitkisel Uriin): Bitkileri veya bitkilerin ge-
sitli kistmlarinin direkt olarak veya gesitli islemlerden gegirildikten sonra hazirlanan
ambalajlanmus gekilde ticarete sunulan tibbi tiriinler veya farmasotik preparatlardir.
Hastaliklar: iyilegtirmek, siddetini hafifletmek, hastaliklardan korunmak, tedaviye
yardimci olmak amaciyla kullanilmaktadir.* Fitofarmasotikler; taze veya kurutulmug
bitki veya bitki kisimlarini téim, parcalanmus, toz veya su veya etanol gibi solvanlarla

ekstraksiyonuyla elde edilen ilerlemis formlarini igerir.

Standardizasyon: Temel olarak, bitkisel drog preparatlarinin kalitesinin devamlili-
ginin saglanmasi igin gergeklestirilmesi gereken tiim o6lgtimleri kapsar. Standardizas-
yon, iiretim iglemi sirasinda yapilan tim 6Slgiimleri ve tekrarlanabilir kalitenin sag-

lanmasi i¢in yapilan kalite kontrolleri tarif etmektedir.
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Standardizasyon, tibbi bitkisel tiriinlerin etkisinin devamlilig1 agisindan, temel bir
gerekliliktir. Bitkisel drogun aktif bilesenleri bilinmese bile tibbi bitkisel tiriin olarak

sonuglanan her tiretim isleminde standardizasyon onerilir.

Kalite kontrol yontemleri uygulanmasi sonucu bitkisel drogdan ekstre elde edilip
piyasaya siirtilmesi standardizasyonun basariyla gergeklestigini ve spesifikasyonlara
uygun oldugunu kanitlar. Giniimiizde yetkili otoriteler tarafindan ruhsat almug her
tibbi bitkisel tirtiniin standardize ekstre icerdigi kabul edilmektedir.?

Standardizasyon fitoterapinin temel kosuludur. Standardizasyon; bitkisel drogtan
elde edilen bir drtniin, bir madde iizerinden veya etkinligi bilinen bir madde veya
madde grubu iizerinden yardimc1 maddeler, bitkisel drog ya da tirtinle karistirilarak
ayarlanmasidir. Standardize bir ekstreden hazirlanan bitkisel ilag; kolayca doz edi-
lebilir, istenen optimum etki saglanmistir ve her kullanildiginda aym etkiyi olustur-
maktadir.?

Bitkisel ilaglarin iretiminde imalata baglamadan 6nce; baslangi¢ materyallerinin
kontrolii (Bitkisel drog ve bitkisel drog preparatlarin kontrolii) ve yardimer mad-
delerin kontroliiniin yapilmas: gereklidir. Avrupa Birligi Ilag Degerlendirme Ajan-
st (EMEA) tarafindan bu konuyla ilgili kilavuzlar agagida tablo halinde gésterilmis-
tir (Tablo 1). Baglangic maddelerinin kontrolii ve bitkisel iiriin imal edilirken yapila-
cak iiretim ici kontroller ve bitmis tiriin tizerinde yapilmas: gerekli analizlerle kalite

kontrolii gereken sekilde yapilmakta ve kalitenin siirekliligi saglanmaktadr.
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Tablo 1. Avrupa ilag Ajans1 (EMEA) tarafindan yayinlanan tibbi bitkisel iiriin kali-
tesi kilavuzlar

Kalite kilavazu Referans no. Tarih

The Use of Fumigants EMEA/HMPC/125562/06 Ekim 2006

Quality of Combination Herbal
Medicinal Products/Traditional EMEA/HMPC/CHMP/CVMP/58222/06 Haziran 2006
Herbal Medicinal Products

Declarations of Herbal Substances
and Herbal Preparations in Herbal | EMEA/HMPC/CHMP/CVMP/287539/2005 | Haziran 2006
Medicinal Products in the SPC

Good Agricultural and Collection
Practice for Starting Materials of EMEA/HMPC/246816/05 Temmuz 2005
Herbal Origin

Quality of Herbal Medicinal
Products/Traditional Herbal CPMP/QWP/2819/00 Rev. 1 Mart 2006
Medicinal Products

Test Procedures and Acceptance
Criteria for Herbal Substances,
Herbal Preparations and Herbal CPMP/QWP/2820/00 Rev. 1 Mart 2006
Medicinal Products / Traditional
Herbal Medicinal Products

Bitkisel ilaglarda, kalite, gtivenirlilik ve etkinlik sartlarinin bulunmast istenir. Bitkisel
ilaglarin diger ilaglardan ayr1 bir grup olarak degerlendirilmesinin sebebi ise; bir ka-
risim halinde olmalar1 nedeniyle analiz tekniklerinde ve etkilerinin degerlendirilme-

sinde de farkliliklar bulunmasidir.?

Piyasada bulunan bir¢ok bitkisel iiriin ve ilagta yeterli kalite kontrol yapilmanus ve
yapilmamaktadir. Avrupa Birligi Ila¢ Degerlendirme Ajans: bitkisel drog, bitkisel
drog preparat1 ve tibbi bitkisel ilaglarin kalite kontrolleri ile ilgili gerekli tiim kriterle-
ri hemen hemen belirlemistir. Avrupa Birligine uyum saglama siirecinde olan tilke-

miz bu konuda gerekli tiim diizenlemeleri vakit gecirmeden tamamlamalidir.
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Tartisma

Su anda tilkemiz piyasasinda bulunan bir¢ok bitkisel drog, bitkisel tiriin ve bitkisel
ilag tizerinde yeterli kalite kontrolleri yapilmanug ve yapilmamaktadur. Turkiye flo-
ras1 ekonomik bakimdan biiyiik 6nem tagiyan bitkilere sahiptir. Anadolu bir¢ok kiil-
tir bitkisinin gen merkezidir ve tibbi bitkilerin ekonomiye kazandirilmasi agisindan
uygun potansiyele sahiptir. Ancak bu potansiyeli yeterince kullanmamaktadir. Ulke-
mizde piyasada bulunan bitkisel tirtinlerin ve bitkisel ilaglarin ¢ogu ithal iiriinlerden
olusmaktadir. Ancak: biiyiik cogunlugu tilkemizin zaten dogal bitkileri olan bu tib-
bi bitkiler veya tilkemizde kolaylikla yetistirilebilecek bir¢ok tibbi bitki kiltiirii yapi-
larak ve bunlardan bitkisel drog preparatlar1 hazirlanarak diinya bitkisel ila¢ pazarina
hammadde temin edilebilir. Bu ¢ikmazda olan iilkemiz tarimina da bir ¢ikis yolu sag-
layacaktir. Diinya bitkisel drog, bitkisel drog preparati ve bitkisel ilag pazarinda tire-
tici olarak s6z sahibi olabilmek i¢in 6ncelikle kaliteli tirtinler tiretmek ve kalite kont-

rol yontemlerinin neler oldugunu bilmek gereklidir.

Ulkemiz sanayicileri diinya standartlarinda kaliteye sahip (Farmakope ve Monograf-
lara uygun) bitkisel drog ve bitkisel drog preparatlarini iiretecek teknolojileri ve islet-
meleri kurarak tilkemizi bitkisel iiriin ve bitkisel hammadde pazarinda lider tilke ko-
numuna getirmelidir. Ulkemiz ilag sanayi bitkisel ilaglar1 iretecek, hatta gelistirecek

ve yeni tirtinleri pazara sunacak yeterli bilgi birikimi ve teknolojiye sahiptir.

Kaynaklar

"Booklet for complementary and alternative therapies for hepatitis C, The Australian Hepatitis Coun-
cil; 2007. p.4.

?European Pharmacopoeia, Council of Europe (EDQM). 4 Ed . Strasbourg: 2002.

*Gaedcke F, Steinhoff B. Herbal Medicinal Products, Stuttgart: Medpharm Scientific Publishers; 2003.
#Kartal M. Turhan Baytop Anma Kitab, 1.U. Eczacilik Fakiiltesi. Farmakognozi A.B.D., Istanbul,1.U. Ec-
zacilik Fakiiltesi Yayinlari. Yayin No:81,2004. s: 109-124.
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TEDAVIYE YARDIMCI VE SAGLIGI KORUYUCU
URUNLERIN RUHSATLANDIRILMASI

Dr. Ecz. Ash Can Agca
Saglik Bakanlig: Ilag ve Eczacilik Genel Miidiirliigii
Ara Uriin Sube Miidiirliigii

Saglik Bakanligs bitkisel tirtinleri, farmasotik form, kullanim amaci ve etkilerine gére
“ilag, ara tirtin, tibbi cihaz ve kozmetik” olarak degerlendirmektedir.

Bir bitkisel iiriiniin “ila¢” olarak degerlendirilebilmesi icin

e  Pre-klinik ve klinik farmakolojik ve toksikolojik ¢alismalari tamamlanmis olmali

e  Etkinligi ve giivenligi kanitlanmig olmali
e  DProfilaktik veya terapotik endikasyonu tam olarak belirlenmis olmali
e  Fizyolojik fonksiyonlar1 degistirmek tizere uygulanmalidur.

Bir bitkisel iiriiniin “tibbi cihaz” olarak degerlendirilebilmesi igin
e  Asli fonksiyonu hastaligin tanisi, 6nlenmesi, izlenmesi, tedavisi veya hafifletil-
mesi olmali

¢ Insanda farmakolojik, immiinolojik veya metabolik etki yaratmamalidir.

Bir bitkisel iiriiniin “kozmetik” olarak degerlendirilebilmesi icin

e  Viicudun farkli dig kisimlary, digler veya agiz mukozasina uygulanmak tizere ha-
zirlanmug olmali

e  Amaci, temizlemek, koku vermek, goriiniimi degistirmek veya iyi durumda tut-

mak olmalidir.

Bir bitkisel iiriiniin “ara iiriin” olarak degerlendirilebilmesi icin
e  Geleneksel olarak uzun yillar kullaniliyor olmal

e  Deneyimlere gore etkinligi uygun olmali

Belirtilen sartlarda zararsizligi kanitlanmis olmali
e Literatiirde toksisitesi ile ilgili olumsuz kayit bulunmamalidir.
Bu gruba ait iiriinler, tedaviye yardimc1 ve saglig1 koruyucu dogal (bitkisel, hayvan-

sal, mineral vb.) ve diger farmasotik iiriinler olarak tanimlanmaktadur.
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2000 yilinda izin miiracaatlarini incelemek iizere “Ara Uriin Inceleme ve Degerlen-
dirme Komisyonu” ad1 verilen bir komisyon kurulmustur. Komisyonda, 3 farmakog-
nost, 1 farmasétik teknolog, 1 farmakolog, 2 farmasétik toksikolog iiye bulunmak-
tadur.

Ara tiriinlerin imali, ithali ve satigtyla ilgili izin iglemleri ve faaliyetler sirasinda uyul-

mas1 gereken usul esaslar 03/11/2000 tarih 6122 sayili Bakan oluruyla onaylanan ki-

lavuz dogrultusunda yiiriitilmektedir. Bu kilavuza gére bagvuru sahibinin Bakanh-

ga sundugu dosyada:

e  Etken madde ve yardimci maddelere ait spesifikasyonlar, analiz ve kontrol yon-
temleri

e  Bitmis tirtiniin iretim yonteminin tiim detaylari, bitmis tiriin tizerindeki kont-
roller, stabilite ¢caligma sonuclar:

e  Kullanim kilavuzu ve i¢-dis ambalaj bilgileri

e  Uriiniin etkinligini ve emniyetini gdsteren literatiir bilgileri

verilmelidir.

Ancak bagvuru sahibinden tiranle ilgili farmakolojik ve toksikolojik ¢alisma sonug-
lar1 istenmez. Bu tirtinler ilag olarak degerlendirilmediginden herhangi bir hastalig
tedavi ettigine dair endikasyon belirtilemez. Ilave olarak, bilimsel veri yetersizligine
ragmen halk arasinda yillardir siiregelen kullanima dayanilarak gelistirilen preparat-
larin kullanim kilavuzunda, ambalaj i¢i ve diginda “bu tiriiniin tibbi yarari geleneksel
kullanima ve literatiire dayanmaktadir. Tibbi miistahzar (ilag) olarak degerlendiril-

memistir.” ifadesinin yazilmasi zorunludur.

Bagvuru dosyast ilgili subede 6n incelemeden sonra, “Ara Uriin Inceleme ve Deger-
lendirme Komisyonu” tarafindan tekrar incelenir, eksikler veya diizeltilmesi istenen
bilgiler varsa ilgili sube bilgilendirir. Dosyaya ait bilgi ve belgeler eksiksizse komis-

yonca uriiniin raf 6mrii/saklama sicakligs belirlenir ve analiz iglemleri baglar.

Refik Saydam Hifzissthha Merkezi Bagkanhg tarafindan analizi yapilan numune uy-
gun ise sadece eczanelerde satilmak iizere iiriine ara iiriin izin belgesi diizenlenir. Izin
sahibi irintinii piyasaya ¢ikarmadan 6nce satig izni i¢in bakanliga bagvurmak zorun-
dadir. Ara tirtin izin belgesi diizenlenmesi 6ncesi veya sonrasinda, dosyada tiriine ait
bir degisiklik yapilacaksa gerekli belgelerle subeye tekrar bagvuru yapilir, komisyon/
sube kararma gore islemler baglatilir. Verilen izin belgesinin gegerlilik siiresi 5 yil-

dir. Gegerlilik siiresi dolan irtinlerin izin belgelerinin yenilenmesi igin giincellenmig
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dosyalariyla bagvurulmasi gerekmektedir. Giincellenmis dosyada tiriine ait:
e Formilasyon

e Uretim yontemi

e Ambalaj tirii

e  Bitmis tirtin spesifikasyonlari

e  Kullanim kilavuzu, i¢ ve dis ambalaj bilgileri

e Raf 6mrii/saklama sicaklig:

¢  Periyodik Giivenlik Giincelleme (PGGR) veya Ulusal Giivenlik Raporu
bilgileri yer almalidur.

Uriiniin risk-fayda dengesini degerlendirmek icin, ithal ara iiriinlerde “Periyodik
Giivenlik Giincelleme Raporu’, imal ara tirtinlerde “Ulusal Giivenlik Raporu” sunul-
masi gerekmektedir. PGGR ve Ulusal Rapor Inceleme Sube Miidiirliigii'niin verile-
ri uygun bulmasi halinde giincellenmis dosyada degisiklik gerekmiyorsa izin belgesi
gegerlilik siiresi S yil daha uzatilir.
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BITKISEL iILACLAR VE BITKISEL ILAC MEVZUATI

Prof. Dr. Bilge Sener
Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmakognozi Anabilim Dali

Tibbi Bitkilerin Ila¢ Gelistirilmesindeki Onemi

Geleneksel tipta asirlardir kullanilan biyolojik kaynaklar giintimiiz ilaglarinin gelis-
tirilmesinde de 6nemli olmugtur. Tedavide kullanilan morfin, kodein, papaverin, ki-
nin, atropin, hiyosiyamin, efedrin, kolsisin, ergotamin, galantamin, digoksin, rezer-
pin, vinblastin, vinkristin, taksol ve bazi antibiyotikler ile yarisentetik bilesikler do-
gal kaynakli ilag¢ hammaddelerine 6rnek verilebilir. Biyolojik kaynaklardan elde edi-
len baz1 bilesikler de sentezle hazirlanan ilag aktif maddelerine model olusturmus-
lardur. Geleneksel tip bilhassa Uzak dogu iilkelerinde yaygindir. Diinya Saglik Orgii-
tiine gore diinya niifusunun %65-80’i gelismekte olan tilkelerde yagiyor ve tedavile-
rinde geleneksel tiptan yararlaniyor. Geleneksel tip, kullandig: ilaglarin kalite, giive-
nilirlik ve etkinlik gereksinimlerini saglayamamasi nedeniyle batida ‘Alternatif tip’
olarak kabul edilmistir (Nadkarni, 1976). Bununla beraber son yillarda bircok ge-
lismis tilkede Alternatif tibba artan ilgi bitkisel tibbi tirtinlerin uluslararas: ticaretini
arttirmus, gelismis ve gelismekte olan tilkelerde uygun etiket bilgileriyle raf tizerinde

(Over-The-Counter / OTC) satilmalarina yol agmistir.

Bitkisel tibbi tirtinler ¢ogunlukla ruhsatsiz ilaglardir; sentetik kimyasal madde-
ler, toksik metaller, pestisitler, mikroorganizmalar ve béceklerle kontaminasyonla-
r1 giivenilirliklerini ciddi olarak etkilemektedir. Uluslararas: platformda bitkisel tib-
bi driinlerin ilag olarak degerlendirilmesi ancak konvansiyonel ilaglarin sahip oldu-
gu kalite, giivenilirlik ve etkinlik kriterlerini saglamalar1 halinde miimkiin olabilir
(Mosihuzzaman et al., 2008). Bitkisel ilaclarin ruhsatlandirilmasi ve kosullarini be-
lirlemek tizere ulusal ve uluslararasi programlar gergeklestirilmistir. Geleneksel tip-
ta kullanilan bitkisel tibbi tirtinlerin ilag olarak degerlendirilebilmesi i¢in standardi-
ze edilmig bitkisel preparatlar tiretilmelidir; standardizasyon giivenilirliklerinin ka-
nitlanmasi igin gereklidir, ayrica etkinliklerinin optimizasyonu, farmakolojik ve kli-
nik bulgularin tekrar edilebilirligi ve bireysel dozaj birimlerinin saptanmasinda da en

onemli husustur.
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Tanimlar

Bitkisel Ilaglar (Phytopharmacotherapeutics, Phytomedicines, Herbal Medici-
nes): Formiilasyonda aktif bilesik olarak standardize edilmis bitkisel drog veya drog
preparatinin yer aldig1 ilaglardur.

Bitkisel Droglar (Herbal Drugs, Herbal Substances): Biitiin, parcalanmis veya
kesilmis bitkiler, bitki kisimlari, algler, mantarlar veya likenlerin islenmemis sekli-
dir. Genellikle kurudurlar. Bitkisel droglar bitkisel kokenli ilag¢ hammaddeleridir.
“Drog” kelimesinin kékeni Farsca “droa” olup ilag hammaddesi demektir. “Drug” ise
Ingilizce'de ilag anlamina gelir. Droglar bitkisel veya hayvansal kékenli olabilir. Or-
negin, belladon yaprag: bitkisel drog, bagka deyisle bitkisel ila¢ hammaddesidir, bel-
ladon yapraginda bulunan atropin, hiyosiyamin ise drogun biyolojik aktivitesinden

sorumlu bilegiklerdir.

Bitkisel droglar standardize edildikten sonra bitkisel ilag hazirlamada kullanilir. Bit-
kisel droglarin standardizasyonunda kullanilan spesifikasyonlar her biri i¢in ayr1 ha-

zirlanan farmakope monograflarinda verilmistir.

Geleneksel Droglar (Traditional Drugs): Bitkisel ilaglarin etkinligi ve giivenilirligi
bitkisel drog veya drog preparatlarinin elde edildigi tibbi bitkilerin uzun yillardir sii-
regelen geleneksel kullanimina baghdir. Bu kapsama giren tibbi bitkilerden hazirla-
nan bitkisel droglar geleneksel drog olarak bilinir.

Bitkisel Drog Preparatlar1 (Herbal Drug Preparations, Herbal Preparations): Bit-
kisel droglardan toz etme, ekstraksiyon, distilasyon, stkma, fraksiyonlama, yogun-
lagtirma veya fermantasyon gibi bir islemle elde edilen bitkisel ilag hammaddelerdir.
Bu hammaddeler toz edilmis droglar, ekstreler, tentiirler, ugucu yaglar, sabit yaglar

ve usareler olarak bilinir.

e  Toz Edilmis Bitkisel Droglar: Bitkisel droglarin toz edilmesiyle hazirlanirlar ve
farmakopelerdeki “Genel Bitkisel Drog” monografina gore spesifikasyonlari be-
lirlenir.

e  Ekstreler: Spesifikasyonlar: farmakope monograflarina uygun bitkisel droglar-
dan ¢oziiciler kullanilarak yapilan tiiketmeler sonucu hazirlanan etken bilesik
veya bilegikleri ya da markoér bilesikleri ¢oziinmiig halde bulunduran sivi, yar1

kati, yumusak veya kuru ekstrelerdir. Ekstreler standart, ayarli ve diger ekstre-
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ler olarak simiflandirilir ve farmakopelerde ekstrelerin monografina gére spesi-

tikasyonlari belirlenir.

> Standart ekstreler (Standardized extracts): Tedavi edici aktiviteye sahip bi-
lesik veya bilesik gruplarinin kabul edilebilir limitlerde ayarlanmastyla hazirla-
nan ekstrelerdir. Ornegin, Standardize sinameki ekstresi: Sennozit B iizerinden

hesaplanmug 12.5 mg hidroksiantrasen glikozitlerini i¢eren 50-65 mg ekstre.

> Ayarli ekstreler (Quantified extracts): Tanimlanmis bir markér bilesigin be-
lirli limitlerde ayarlanmastyla hazirlanan ekstrelerdir. Ornegin, Ayarh ginkgo bi-
loba ekstresi: Flavon glikozitleri tizerinden hesaplanmis 13.2-16.2 mg flavono-
it, 1.68-2.04 mg ginkgolit A, B,C ve 1.56-1.92 mg bilobalit igeren 60 mg ekstre.

> Diger ekstreler (Other extracts): En az bulunmas: gereken bilesik grubu-
nun limit degerinin saptanmasiyla hazirlanan ekstrelerdir. Ekstre tiretim meto-
du ve iiretim metodunun spesifikasyonlariyla belirlenir. Orn. 125 mg %60 eta-

nollii valeriana kuru ekstresi.

» Rafine ekstreler: Tedavi edici bilegiklerin miktarini arttirmak ve/veya isten-
meyen maddelerin igerigini azaltmak veya uzaklagtirmak icin yapilan iglemler-

le elde edilen ekstrelerdir.

Bitkisel Ilaglarda Kalite, Giivenilirlik ve Etkinlik

Bitkisel ilaglarin hazirlanmasinda aktif madde olarak kullanilan bitkisel drog veya
drog preparatlarinin farmakope monograflarina uygunlugu yaninda etkinliginin ve
giivenilirligi bilimsel yontemlerle kanitlanmalidir (Buse, 2000). Ancak bitkisel ilag-
larin etkinligi ve giivenilirligi, bitkisel drog veya drog preparatlarinin elde edildigi
tibbi bitkilerin uzun yillardir siiregelen geleneksel kullanimina baglidir. Bitkisel ilag-
lar insan saghgryla ilgili tedaviye yonelik endikasyonlari icerdiginden konvansiyonel
ilaglarda oldugu gibi kalite, giivenilirlik ve etkinlikle ilgili kosullar1 saglamalar1 sonu-

cunda fitofarmakoterapide kullanilabileceklerdir.

Kalite

Farmasotik preparatlarda kalite kontroli baglangic maddeleri ve bitmis tiriiniin spe-
sifikasyonlarinin belirlenmesi ve tiretim metodu gegerliligiyle yapilmaktadir. Bitki-
sel ilaglarda farmasotik kalite kontroliindeki yetersizlik nedeniyle bir¢ok istenmeyen

durumun ortaya ¢iktig: literatiirde yer almaktadir. Kalite kontrolii i¢in bitkisel ila-
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cin bilesiminde yer alan bitkisel drog veya drog preparatinin standardizasyonu sart-
tir. Kimyasal ve biyolojik metotlardaki gelismeler, giintimiizde bitkisel drog ve drog
preparatlarinda standardizasyonu miimkiin kilmaktadir. Standardizasyon tedavi edi-
ci etkiden sorumlu bitkisel drog veya drog preparatinin bilesimindeki maddelerin
iyi tanmimlanmig olmasina dayanmaktadir. Standardizasyonda bilinen biyolojik akti-
viteden sorumlu bilesikler kullanilabilecegi gibi, drog veya drog preparatinda mikta-
r1 tam olarak belirlenebilecek markér bilesiklerden de yararlanilabilmektedir. Mar-
kor bilesiklere 6rnek olarak Valeriana officinalis L.den elde edilecek drog veya drog
preparatlarinin standardizasyonunda kullanilan valeriyanik asitler, Hypericum perfo-
liatum L.de bulunan hiperisin verilebilir (Keller, 1991).

Baslangic maddeleri ve bitmis tirtiniin belirli spesifikasyonlara sahip olmalar1 ve tire-
timle ilgili “Iyi Imalat Uygulamalar1” (GMP) kurallarini saglamalar1 bitkisel ilaglarin

kalite kontrolii a¢isindan 6nemlidir.

Bitkisel ilaglarin baglangic maddeleri olan bitkisel drog veya bitkisel drog preparatla-
rinda bulunan ¢ok sayida primer ve sekonder metabolitlerin hepsi pratik olarak ka-
lite kontroli kapsamina alinamaz. Ancak farmasotik, farmakolojik ve toksikolojik
agilardan 6nemli bilesik veya bilesik gruplarinin spesifikasyonlarinin belirlenmesiy-

le kalite kontrolii tamamlanmaktadir.

Bitmis trtiniin tedavi edici 6zelliginden sorumlu bitkisel drog ve preparatlarinda-
ki terapotik etkili bilegikler, farmasétik agidan etkin bilegikler, belirleyici veya karak-
teristik bilegikler, eser elementler, bitkisel ilacin ¢6ziiniirligi veya stabilitesini sag-
layan bilesikler, giivenilirlik i¢in 6nemli olan allerjenler ve toksik bilesikler belirlen-
melidir. Bunlarin diginda bitkisel drog veya drog preparatinin teshis, saflik ve icerigi
yoniinden 6nemli fiziko-kimyasal karakterler, kalitatif ve kantitatif standartlarin da
saptanmasi gerekmektedir.

Bitkisel drog preparatinin hazirlanmasinda kullanilan ekstraksiyon solvaninin hid-
rofilik veya lipofilik karakterine bagli olarak karbonhidratlar, proteinler, yag asitleri,
klorofil ve recineler ekstrede bulunabilir. Bu bilegikler etkinlik veya kalite kontrolii
agisindan 6nemli olmadiklarindan kalite kontrol testleri kapsamina alinmazlar. Aym
sekilde her bitkisel drog veya bitkisel drog preparati i¢in 6zgiin olan matriks bilegik-
leri (seliiloz, lignin, pektin) de kalite kontrol spesifikasyonlarinin disindadir (Gaedc-
ke et al., 2003).
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Baslangi¢ Maddelerinin Kalite Kontrolit

Bitkisel drogun elde edildigi tibbi bitkinin genetik 6zellikleri, yetistirilme sartlary
(iklim, toprak 6zellikleri, bocekler vb.), hasat zamany, kurutma metodu ve siiresi, toz
etme islemi (sicaklik) ve depolama kosullaridir (151k, oksijen, nem, sicaklik) kalite-
yi belirleyen en 6nemli hususlardandir. Bu nedenle bitkisel drog veya drog prepara-
tinin hazirlandig: tibbi bitkiler “Iyi Ziraat ve Toplama Uygulamalar” (GACP) kural-

larina uygun olmahdr.

Yabani olarak toplanan bitkilerde, kaliteyi etkileyen (drog veya preparatinin bilesi-
mindeki maddelerin kalitatif ve kantitatif 6zelliklerinin degismesine neden olan)

faktorlerin kontrol edilmesi miimkiin degildir.

Baslangi¢ maddelerinin kalite kontroliinde, farmakope monograflarinda yer alan ta-
nima testleri, saflik kontrolii, referans maddeleri ve drog preparatindaki solvanlar ve
kalintilarinin belirlenmesi, mikrobiyolojik kontrol, dozaj formundaki yardimei mad-
delerin spesifikasyonlarinin tespiti yapilmaktadir. Avrupa Farmakopesi (EP) veya
diger farmakope monograflarindaki spesifikasyonlara uygunluguyla bitkisel ilaglar-

da kullanilan yardimci maddelerin kontroli yapilmaktadir.

Bitmis Uriin Kalite Kontrolii

Farmakope monograflarindaki spesifikasyonlara sahip bitkisel drog veya preparatla-
rin1 baglangic maddesi olarak iceren ve GMP kurallarina gore tiretilen bitkisel ilaglar-
da bitmis tirtin kontrold, fiziko-kimyasal analizler, kalitatif ve kantitatif testler, dozaj
formundaki standardize ve ayarli ekstre miktar: ve standardize yardimec: maddelerin

kontroli ile stabilite testleriyle tamamlanur.

Bitkisel ilaglarda etkinlik klinik galigmalarla belirlenmediginden biyoesdegerlilik ye-
rine fitoesdegerlilik s6z konusudur. Farmasétik esdegerlilik ayn1 doz ve dozaj for-
munda biyoyararlanim agisindan farkhlik gostermeyen triinler icin gegerlidir. Far-
masotik esdegerliligini kanitlayan tirtinler, terapotik esdegerlilik kosullarini da yeri-
ne getirmelidir. Ancak bitkisel ilaglarin uzun kullanim ge¢misleri géz 6ntine alindi-
ginda, terapotik esdegerlilik i¢in farmakolojik, klinik veya biyoyararlanim galigmala-
r1 gerekli degildir.

Eger bitkisel ilag iyi tanimlanmug kullanima sahipse konvansiyonel ilaglarda oldugu

gibi “Iyi Klinik Uygulamalar1” (GCP) kurallarina uygun klinik caligmalari yerine ge-

tirmesi gerekir. Biyoyararlanim ¢aligmalari, kan diizeyleri saglikli gonilliilerde ilag
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veya ilag¢ metabolitlerinin belli araliklarla tayini suretiyle yapilmaktadir. Uzun siireli
salinima (SR) gére hazirlanmis dozaj formlarindaki bitkisel ilaglarda biyoyararlanim

caligmasi mutlaka yapilmalidir.

Giivenilirlik ve Etkinlik

Cogunlukla tibbi bitkilerin geleneksel kullanimina dayali hazirlanan bitkisel ilaglarin
etkinlikleri, uzun kullanim ge¢misi ve kaydedilmis gézlemlere dayali literatiirle bibli-
yografik olarak kanitlanmaktadir. Bununla beraber, son yillarda kullanimlari sirasin-
da birgok istenmeyen durumun da ortaya ciktig literatiirde yer almaktadir (WHO,
2009). Bu reaksiyonlar ¢ogunlukla kalite kontroliindeki eksiklikten kaynaklanmak-
tadir. Ornegin Clematis tiitleri Aristolochia ile, Gentiana tiirleri Podophyllum tiirleriy-
le karigtirilmaktadir; hayal gérme, gece kérligii, mental bozukluklar, gastroentesti-
nal sikayetler, alerjik reaksiyonlar, karaciger enzimlerinde artis ve kalple ilgili komp-
likasyonlar da literatiirde yer alan ve bitkisel ilaglarla ilgili giivenilirlik kontrol eksik-
liginden kaynaklanan durumlardir (Mosihuzzaman et al., 2009).

Zayiflama preparatlarinda bitkisel droglar yaninda sibutramin veya tiirevlerinin bu-
lunmas: da kalite kontrolii ve giivenilirlikle ilgili parametrelerin tespitindeki yeter-
sizlikten kaynaklanmaktadir (WHO, 2009). Ayrica bitkisel ilaglarla kullanilan diger

ilag ve besinlerin etkilesimleri de géz 6niinde bulundurulmalidur.

Bitkisel ilaglarin giivenilirliligi bilesiminde bulunan bitkisel drog veya drog prepara-
tinin toksisite 6zelliklerine baglidir. Toksisite, bitkisel drog veya preparatinin kim-
yasal bilesimindeki maddelerin toksisitesinden, iiretim sirasinda olusabilecek kon-
taminasyonlardan (mikroorganizmalar, mikrobiyal toksinler, pestisitler, fumigasyon
ajanlari, radyoaktivite, kursun, kadmiyum, civa ve arsenik gibi toksik metaller) ve
bitkisel drog veya drog preparatinin yanhs tanimindan kaynaklanur. Bitkisel ilaglar-
da da kullanim sirasindaki tespitlerin belgelendirildigi farmakovijilans toksisite a¢1-

sindan onemlidir.

Bitkisel ilaglarin hazirlanmasinda yararlanilan geleneksel ve folklorik kullaniliglar
icin, yerel halkin bilgisine dayanan etnobotanik ve etnofarmakolojik ¢aligmalarin
cok iyi belgelendirilmesi gerekmektedir (Barett, 2004). Bu bilgilerin edinilebilme-
si ve korunmasit TRIPS (Trade Related Intellectual Property Rights) sozlesmesine
uygun yapilmahdr.

Ancak, geleneksel kullanimin gegerli olmadig1 durumlarda bitkisel ilaglarda agagida
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belirtilen toksikolojik ve farmakolojik testlerin yapilmas: ve klinik dékiimantasyo-

nun hazirlanmasi gerekmektedir.

Toksikolojik ve farmakolojik dokiimantasyon i¢in: tek doz ve tekrarlanan doz toksi-
sitesi, ireme fonksiyonlari tizerine etkisi, mutajenik, karsinojenik ve teratojenik po-

tansiyeli, farmakodinamik ve farmakokinetik 6zellikleri, lokal tolerans.

Klinik dokiimantasyon i¢in: GCP kurallarina gére faz 1, 2 ve 3"t kapsayan klinik ¢a-
lismalar, klinik ¢calisma gozlemlerinin sonuglari, klinik farmakoloji, biyoyararlanim/
biyoesdegerlilik caligmalari, klinik etkinlik ve giivenilirlii, uygulamalardaki istisnai
durumlar, pazar sonras1 deneyimleri kapsayan faz 4 ¢alisma sonuglar, belirtilen hu-

suslara ait yayinlanmis makaleler.

Bitkisel Ilaglar ile flgili Mevzuat

Bitkisel ilaglarda konvansiyonel ilaglarla ayn1 yasal diizenlemeler gegerlidir. Yasal dii-
zenlemeleri iilkeye gore farklilik gosteren bitkisel ilaglar degerlendirilirlerken bitki-
selilag olarak veya tedaviye yardimc ve sagligi koruyucu tiriinler olarak kabul edilir-
ler. Bu durum geleneksel kullanim ve folklorik bilginin bazi tilkelerde yasal diizenle-
meler i¢in ayni derecede kuvvetli olmamasindan kaynaklanmaktadur. Bitkisel ilagla-

rin siniflandirilmasindaki mevzuat esaslari asagidaki hususlara dayanmaktadr:

e  Farmakope monograflarina uygunlugunun tanimlanmasi
e Tedavi edici 6zelligi ve ilgili farmakolojik etkinin belirlenmesi

e  Kullanma siiresinin saptanmasi

Bitkisel ilaglarin kalite kontrold, tretimleri ve giivenilirlikleriyle ilgili kilavuzlar
Diinya Saglik Orgiitii, hiikiimetler, akademisyenler ve klinisyenlerden olusan panel-
lerde hazirlanmugtir. Kilavuzlarin gogunda farmakope monograflar esas almmustir.
Bitkiler, gelismekte olan iilkelerde genellikle ham halde, hicbir isleme tabi tutul-
madan, baz1 iilkelerde formiilasyonlar halinde kullanilmis ve kullanim bilgilerinin
yer aldig1 ansiklopedik kitaplar (6rnegin, Herbal Materia Medica) esas alinmustir
(Chang, 2001). Baz: iilkelerde de minimum kurallar uygulanmistir. Japonya, Cin ve
Hindistan'da kuru ve toz halde bitkisel droglar veya bitki ekstrelerinden hazirlanan
tabletlerin kullanimi yaygindir. Cin tibb: geleneksel ilaglara dayanmaktadir. Japon-
larin geleneksel ilaglar1 olan “Kampo ilaglari“ da Cin tibbi kaynakli olup Japon halk
tibbinin da ilavesiyle hazirlanmistir (JSHM, 1993).
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Bitkisel ilaglarla ilgili ilk yasal diizenleme Diinya Saglik Orgiitiiniin 1986'daki 4.

Uluslararasi Ilag Ruhsatlandirma Otoriteleri Konferansi'nda (ICDRA) giindeme

alinmugtir. Bu kongrede WHO’dan bitkisel ilaglarla ilgili temel prensipleri igeren

bir 6rnek model hazirlamas: istenmistir. WHOnun hazirladig: prensipler, 1991°de

Ottawa'da 6. ICDRA konferansinda tartigilmigtir. Ulusal ruhsatlandirma otoritele-

rine, bilimsel organizasyonlara ve treticilere yardime olacak bu kilavuzda bitkisel

ilaglarin kalite, giivenilirlik ve etkinlik degerlendirilmesindeki temel ilkeler tanim-
lanmistir (WHO, 1991). Bunlar:

e Farmasitik degerlendirme gereksinimleri (bitkisel drog, bitkisel drog prepara-
t1 tanimy, bitkisel ilag formiilasyonu ve tiretimi, farmasotik dozaj formlari ve sta-
bilite)

¢  Giivenilirlik degerlendirmeleri (derlenmis toksikolojik galigmalar)

e  Etkinlik degerlendirmeleri (geleneksel kullanimin degerlendirilmesine yénelik

literatiir)

6. ICDRA'da WHO’ ya bitkisel ilaglarin hazirlanmasinda kullanilacak olan bitkisel

drog ve bitkisel drog preparatlariyla ilgili monograflar1 hazirlamalar: da tavsiye edil-

mistir. Monograflar, tibbi bitkilerin giivenilirlik, etkinlik ve kalite kontroliine ait bi-

limsel bilgileri igerir ve bitkisel ilaglarin kullanimini kolaylastirir. Monograflar bagh-

ca iki kisimdan olugur:

e Botanik ozellikler, kimyasal bilesim ve kalite kontrol spesifikasyonlar1 (Ulusla-
rarast Harmonizasyon Konferans: (ICH) nda verilen kalite kontrol kriterleri

e  Klinik uygulamalar, farmakoloji ve muhtemel advers reaksiyonlar

Bu caligmalara etiket ve kullanici kullanim kilavuzu hazirlanmasindaki prensiplerin

tespiti de eklenmistir.

Amerika Birlesik Devletleri’ndeki Uygulamalar

Amerikan Gida ve Ilag Dairesi (FDA), bitkisel ilaglara giderek artan talep nedeniy-
le, bitkisel ilaglarin da konvansiyonel ilag ruhsatlandirma gereksinimlerini yerine
getirmesini istemektedir. Bu kosullar1 saglayamayan trtnler besin destek triinleri
(Dietary Supplement) kapsaminda OTC olarak kullanima sunulmaktadir. 1994'de
DSHEA (Dietary Supplement Health and Education Acts) besin destek iiriinleri-
nin etiket ve ambalaj bilgilerinde bulunmasi gereken kriterleri belirlemigtir. Etiket-
ler hastaliklarin teghis, tedavi veya 6nlenmesine yonelik endikasyonlar icermeyip
ancak viicudun yapisini veya fonksiyonlarini etkileyebilen 6zellikleri bulundurmak-

tadir. Asil maddeler (Vitamin, mineral, amino asitler), bitkisel preparatlar ve salgi
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bezlerinin ifrazatlar1 (DHEA, Melatonin)’n1 iceren tiim farmasotikler besin destek

tiriinleri kapsaminda yer almaktadir (Talbott, 2003).

Avrupa Ulkeleri ve Avrupa Birligi'ndeki Uygulamalar

Bitkisel ilaglar diinyada en iyi Avrupa tilkelerinde incelenir. Bitkisel ilaglar farmasé-
tik tirtinler igin gegerli kalite standartlarina gore tiretilmektedir. Bitkisel ilaglarda bu-
lunan tedaviye yonelik bitkisel drog veya drog preparatlarinin farmakope monograf-
larina uygun olmasi gerekmektedir. Bitkisel ilaglar Avrupa iilkelerinde de ABD’deki
gibi “yeni ila¢“ kabul edilmekte, kalite, giivenilirlik ve etkinlik gereksinimlerini ige-
ren dosyanin hazirlanmasiyla ruhsat alabilmeleri benimsenmektedir. Bununla bir-
likte Avrupa tilkeleri ABD’den farkli olarak bitkisel ilaglara ayricalik taninmasi husu-
sunda asagida belirtilen iki yaklagimda goriis birligi icindedir:

e Bitkisel ilaglarin uzun yillardan beri kullanilmalar1 dolayisiyla giivenilirlikle ilgi-

li gereksinimleri yerine getirmis olabilecekleri

e  Bitkilerin kompleks kimyasal bilesimlerinin tek bilesik gibi diisiiniilebilecegi

Avrupa tlkeleri arasinda bitkisel ilaglarin en yaygin bulundugu Almanya'da 1978'de
farmasotik trinleri degerlendirmek tizere saglik otoritesine bagl ‘Klinik Danisma
Komisyonlar’ kurulmustur, bitkisel ilaglarla ilgili olan1 Komisyon E'dir. Komisyon
E tarafindan mevcut bitkisel ilaglarda bulunan 380 kadar bitkisel drog ve bitkisel
drog preparati kalite, giivenilirlik ve etkinlik yonlerinden incelenmis, bunlardan 254’
tiniin kullanilabilecegi pozitif monograflar (Komisyon E monograflar) ile digerle-
rine ait negatif monograflar hazirlanmigtir (Blumenthal, 1997). Literatiir inceleme-
lerine dayanan bu monograflarda farmakolojik, toksikolojik ve klinik bilgiler birara-

ya getirilmistir.

Avrupa Ekonomik Toplulugu (EEC) standardizasyonu saglamak iizere bitkisel ilag-
larin kalitesine yonelik bir dizi kurallar gelistirmistir. EEC kilavuzlari bitkisel ilaglarla
ilgili WHO kilavuzlarindaki temel prensiplere dayanmaktadir. Bu kilavuzlarda, bit-
kisel drog veya drog preparatinin hazirlandig: tibbi bitkinin geleneksel kullanimu si1-
rasinda ortaya ¢ikan zararlar veya istenmeyen durumlar giivenilirlik degerlendirme-
lerinde esas alinmustir. Etkinlik i¢in de geleneksel kullanim alanlar1 dikkate alinarak
basit rahatsizliklarin giderilmesinde spesifik olmayan endikasyonlarda bazi miisa-
mahalar yapilmigtir. Farmakope monografi varsa, bu monografi referans olarak kul-
lanmak yeterli bulunmugtur. Eger farmakope monografi yoksa ayni resmi farmako-
pe monografi gibi bir monografin hazirlanmasi 6ngoériilmiistiir. Standardizasyon ¢a-

lismalar1 igin bilimsel harmonizasyonu saglamak tizere 1989’da Avrupa tilkelerinde-
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ki Fitoterapi derneklerinin olusturdugu European Scientific Cooperative on Phytot-
herapy (ESCOP) kurulmustur.

ESCOP, bitkisel ilaglarin degerlendirilmesinde harmonizasyon kriterlerini belirle-
mek, bilimsel aragtirmalar1 desteklemek, Avrupa Birligi'nde fitoterapinin kabuliinii
saglamak iizere Avrupa Farmakopesi (EP) nde yer alacak bitkisel monograflara esas
teskil edecek ESCOP monograflarini hazirlama galismalarina baglamigtir. ESCOP ve
WHO monograflari iiye iilkelerde referans olarak kullanilmaya baglamigtir(WHO,
1999, 2000).

Avrupada bitkisel ilaglar 3 sinifa ayrilmaktadr:

o  Parenteral formlarin da dahil oldugu en siki kontrol edilen bitkisel ilaglar (rece-
teli ilaclar)

e Amerikan OTC preparatlarina benzer olan OTC bitkisel ilaglar

e  Geleneksel kullanima dayanan, ayrintili klinik aragtirmalar: bulunmayan ve cid-
di zararl etkileri olmaksizin kullanimlariyla giivenilirliklerini kanitlayan bitki-

sel ilaglar

Bitkisel ilaglarin taninmalar1 Almanya disindaki Avrupa tilkelerinde de artis gosterdi-
ginden; bitkisel ilaglar igin tiye tilkelerde uygulanabilecek degerlendirme kriterleri-
nin harmonizasyonunu saglamak iizere Avrupa Ilag Degerlendirme Dairesi (EMEA)
caligmalar baglatmigtir. Avrupa Birligi'nde izinli bitkisel ilaglarin kalite, giivenilirlik
ve etkinlik i¢in kabul edilebilen kriterleri belirlemek tizere; Avrupa Komisyonu tara-
findan 3 yil siire (1994-1996) ile desteklenmek iizere kabul edilen BIOMED isim-

li bir proje hazirlanmugtur.

Proje galismasiyla, yaymlanmis standartlarin hazirlanmasi, giivenilirlik/farmakovi-
jilans i¢in bitkisel ilaglarin istenmeyen etkilerinin tespiti, etkinlik i¢in uygulanabilir,
pratik aragtirma metotlarinin gelistirilmesi ve yeni klinik aragtirmalarin desteklen-

mesi miimkiin olabilecektir.

Bitkisel ilaglar, Avrupa Birligi (EU) iilkelerinde genellikle eczanelerde regeteli/rege-
tesiz satilmaktadir. 65/65/EEC direktifine gore, biitiin bitkisel ilaglar 6nceleri kon-
vansiyonel ilaglar gibi iglem goriiyordu. Ruhsatlandirmalarda kalite, giivenilirlik ve
etkinlik ile ilgili tiim kriterleri saglamalar1 isteniyordu.

Avrupa Birligi'nde birlik iiyeleri arasinda serbest dolagim s6z konusu oldugundan
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farmasotik tirtinlerin de serbest dolasiminda pazar oncesi belirli kriteleri saglama-

lar1 diger bir deyisle merkezi bir sistemle pazarlama kogullarina sahip olmalar: i¢in

65/65/EEC ve 75/318/EEC kodlu direktifler ve GMP kurallar: biitiin tiye tilkeler-

de uygulanmaktadir. Bitkisel ilaglarn hazirlanmasinda da tretim ile ilgili kurallar

75/319/EEC no'lu direktifte belirtilmistir. Bitkisel ilaglarin baglangi¢c maddelerinin

kontrolii de tiim tiye tilkelerde Avrupa Farmakopesine gore yapilmaktadir. Kalite,

guvenilirlik ve etkinlikle ilgili dokiimanlar, dosya ve uzman raporlarmnn nasil olma-

s1 gerektigi bu direktiflerde agiklanmustir. Pazardaki mevcut tiriinlere de 12 yil iginde

bu diizenlemelerin yapilmasi istenmistir (Eudralex). Biitiin iiye iilkelerde agagidaki

konularda kararlar alinmugtir.

e Bitkisel ilaglarin iiretiminde GMP kurallarinin benimsenmesi (75/319/EEC)

e  Baslangic maddelerinin kontroliinde EP monograflarindaki spesifikasyonlar:
saglamalari

e Etiket ve kullanim kilavuzlarinda belirli diizenlemelerin bulunmas: (92/27/
EEC)

e Tanitimlarinin ulusal yasalar cergevesinde yapilmasi (92/28/EEC)

e Dagitimlarinin sadece eczaneler aracihig: ile yapilmasi (92/25/EEC)

1995’de EMEA biitiin ilaglar igin yeni pazarlama kriterleri hazirlamustir. Ik defa et-
kin maddeyle ilgili 6zelliklerin verildigi Kisa Uriin Bilgileri (SPC) yayinlanmus, tib-
bi bitkiler i¢in kullanilan monograflar bitkisel ilaglarin SPC bélimiinde esas alinmug-
tir. Bitkisel ilaglar i¢in uygun degerlendirme kriterlerini belirlemek tizere EMEA ta-
rafindan 1997'de Bitkisel Ilaglarla ilgili Calisma Grubu olusturulmugtur (HMPWP).
1998'den itibaren tiye tilkelerdeki ulusal uygulamalar genigletilerek merkezi olma-
yan sistemin kullanilmasina baglanmistir. Bu islem ulusal otoritenin degerlendirme-
lerinin diger iye tlkelerdeki ruhsatlandirmalar igin yeterli olmasina imkan vermis-
tir. Referans tiye tilke gereksinimlerini yerine getiren bitkisel ilag i¢in, ayn1 dosyayla
90 giin icinde diger iilkelere de izne bagvurabilecektir. Uye iilke otoritelerinin fark-
I1 kararlar1 nedeniyle 2002 yili sonuna kadar ancak bir ka¢ bagvuru bagariyla sonug-

lanmugtr.

Insan saglhg: ve veteriner hekimlikte kullanilan ilaglar ayrilmis ve insan saghigina ait
olanlarla ilgili esaslar, 65/65/EEC, 75/318/EEC ve 75/319/ EEC'nin esas alindi§1
2001/83/EC direktifinde belirtilmistir.

Bitkisel ilaglarla ilgili diizenlemeleri yapmak tizere daha 6nce kurulmus olan
HMPWP giincellenerek HMPC ismiyle galismaya baglamistir. Daha sonra bu hu-
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suslara ek olarak, bitkisel ilaglarin tibbi kullanimlar1 “tam olarak tanimlanmis” veya
“geleneksel” olmak tizere siniflandirilmistir (2004/27/EC, 2004/24/EC).

Gida kanunlarina uygun olarak tek dozda bitkisel drog veya bitkisel drog preparatla-
rint iceren iiriinler ise “Besin destegi“ olarak tanimlanmistir (2002/46/EC).

Konvansiyonel ilaglarin da tabi oldugu 2001/83/EC.de belirlenen pre-klinik ve kli-
nik ¢alismalar bitkisel ilaglardan istenmemektedir (Vlietinck et al., 2009). 2008'de
farmakolojik etkisi tam olarak belirlenmis bitkisel ilaglarin AB iilkelerinde en az 10
yil kullanilmasi, geleneksel kullanima sahip bitkisel ilaglarinsa en az 15 yili AB iilke-
lerinde olmak tizere en az 30 yil kullanilmis olma kosulunu saglamalar1 gerekmekte-

dir. Bugiin bitkisel ilaglar i¢in farmasétik, kimyasal ve biyolojik bilgileri

ayrintil olarak iceren, pre-klinik ve klinik bilgileri literatiir verileriyle ortaya koyan
“basitlestirilmis dosya” sunmak suretiyle izin belgesi alinabilmektedir. Bu uygula-
malar 2011 yilina kadar devam edecektir. 2008'de ise bitkisel ila¢ bagvurularinin da
Common Technical Document (CTD) formatinda yapilmast igin karar alinmis, an-
cak uygulamalarin ne yonde yapilacagina dair heniiz bir ¢calisma gergeklestirilmemis

olup, edindigimiz bilgilere gore bu konudaki ¢alismalar devam etmektedir.

Tiirkiye’deki Uygulamalar

1928-1983 Donemi

Farmasoétik ve tibbi preparatlar ve bunlarla ilgili materyaller, bilesikler ve bitkisel
preparatlar 14/5/1928 tarihinde yiiriirliige giren “1262 sayili Ispengiyari ve Tibbi

Miistahzarlar Kanunu’na gore incelenmekteydi.

1984-1989 Donemi

Ulkemizde de tibbi bitkiler uzun yillardan beri halk sagliginda kullanilmaktadir. An-
cak bu kullamiliglar ampirik olup, bilimsel yontemlerle kanitlanmamigtir. 1984’de
Ankara'da diizenlenen V. Bitkisel Ilag¢ Hammaddeleri Toplantisi'nda bitkisel ilaglar
konusunda yapilmas: gereken hususlar tartigilmis ve belirlenen goriisler Saglk ve
Sosyal Yardim Bakanligi'na sunulmustur (Sezik et al., 1989). Dénemin Bakani Mer-
hum Sn. Mehmet Aydin'in Bitkisel Ilaglarla ilgili mevzuatin hazirlanmasinda énem-
li katkilar1 olmusgtur. Bundan sonra Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlig: aktarlarda, ko-
nuyla ilgisiz kisiler tarafindan 6nerilen bitkisel droglarla ilgili herhangi yasal diizen-
leme bulunmamas: nedeniyle ¢aligmalar baglatmig, 1/10/1985'de aktarlarda sati-
labilecek bitkisel droglarla ilgili bir liste yayinlamugstir. Béylece Belladonna Folium,
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Bulbus Scillae, Aconitum Tuberum gibi zehirli droglarin satis1 yasaklanmustir.
11/3/1986'dan itibaren aktar ditkkanlarinin agilmasi ve denetimi Saglhk ve Sosyal
Yardim Bakanhigr’ nin iznine baglanmugtir. Bitkisel droglarin iretilmesinde de GMP
kurallarinin gegerliligi 17/1/1986'de kabul edilmistir. 6243 sayih Kanunla degisik
1262 sayili Ispengiyari ve Tibbi Miistahzarlar Kanunu’na dayanilarak farmasétik ve
tibbi preparatlar, bunlarla ilgili materyaller, bilesikler ve bitkisel preparatlarla ilgili
yasal diizenlemeleri iceren yonetmelik 15/8/1986'da yayimlanmugtur.

1990-1998 Donemi

Saghik Bakanhgrnca yiriitilen ila¢ ruhsatlandirlmas: veya iptali icin, Saghk
Bakanligi'na bilimsel danigmanlik yapmak iizere uzmanlardan olugan “Ilag Ruhsat-
landirma Danigma Komisyonu”nun kurulmasina karar verilmis ve 6/2/1990°da Res-
mi Gazete'de yayimlanan yonetmelikle bu komisyonun kurulus ve gorevleri belir-
lenmistir. Dogrudan bakana bagh olan komisyon bir bagkan, bir baskan yardimci-
s1 ile tniversiteler veya bakanlk hastanelerinden bilimsel nitelikli, konusunda uz-
man 11 iyeden olugur. {lag Ruhsatlandirma Danigma Komisyonu'na bagh olarak
bir 6n komisyon ve klinik danigma gruplar1 kurulur. Komisyonlarda ve gruplarda
gorev alacak tiyeler tiniversitelerde alaninda profesor veya dogent, hastanelerde sef
veya sef yardimcilarindan segilir. Klinik Danigma Gruplari’'ndan birisi olan ve tig far-
makognost ile iki klinisyenden tegkil edilen “Bitkisel Ilaglar Klinik Danigma Grubu,
28/3/1990°da bitkisel ilaglarin ruhsatlandirilmasindaki temel prensipleri ve bagvu-
rulurda istenen bilgi ve belgeleri belirleyerek ¢aligmalarina baglamugtir. 1992’ye ka-
dar haftada bir kez yaptig1 29 toplantida 147 bitkisel ila¢ bagvurusunu incelemis, uy-
gun olan 58 miiracaat: ruhsatlandirma iglemlerinin baglatilmas: veya istenen husus-
lar1 saglayamayan 89 bagvurunun iptali iin gerekgeli gériisiinii bir karar ile {lag Ruh-

satlandirma Danigma Komisyonu'na gondermistir.

1999 sonrasi

Tiirkiye'nin Gimriik Birligi'ne girmesinden sonra Avrupa Birligine bagl tilkelerde-
ki serbest dolagim ile ilgili uyum galigmalari kapsaminda Saglik Bakanhgr'nda da di-
zenlemeler yapilmaya baslanmugtir. 1262 sayili Ispenciyari ve Tibbi Miistahzarlar
Kanunu’na dayamilarak insan saghginda tedavi edici 6zelligi olan, uygun kalite, ge-
rekli giivenilirlik ve belirtilen endikasyonu kanitlayan bitkisel ilaglar1 da kapsayan
tiim tibbi iiriinlerin ruhsatlandirilmastyla ilgili “Tibbi Farmasétik Uriinler Ruhsat-
landirma Yonetmeligi“ hazirlanarak 2/3/199S tarih ve 22218 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak yirirlige girmigtir. Bu yonetmelik uyarinca;
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-Aktar ditkkanlarinin belirli bitkileri tedaviye yonelik herhangi bir endikasyonla sa-
tisin1 yapmama koguluyla 1l Saghk Miidiirliikleri tarafindan agilmalarina izin veril-

mektedir.

Bitkisel urtnler;
1. Insan saghgyla ilgili herhangi bir risk potansiyeli bulunmayan bitkilerden hazirla-
nan triinler, etiketlerinde tedaviye yonelik herhangi bir endikasyon belirtmeme ko-

suluyla gida kanunlarina gére satilabilecektir.

2. Herhangi bir farmasétik formda (tablet, kapsiil vb.) sunulan bitkisel iiriinler, kon-
vansiyonel tibbi iriinlerde oldugu gibi tiim gereksinimleri kapsayan dosya hazirla-

mak suretiyle Saglik Bakanlig: tarafindan ruhsatlandirilacaktir.

3. Etiketlerinde tedavi ile ilgili endikasyon igeren gaylara, Saglik Bakanlig: tarafindan
kantitatif bilesimi, spesifikasyonlar, kalite kontrol metotlari, tiretim metodu ve or-
nek bir numuneyi kapsayan sinirl bir dokiimantasyonu sunmak suretiyle izin veri-

lecektir.

Bitkisel ilaglar uygun kalite kontrol sartlarini yerine getirmekte ancak bitkisel ilag-
larda aktif madde/leri olusturan bitkisel drog veya drog preparatlari terkiplerinde
¢ok sayida bilesigin bulunmasi nedeniyle etkinlikle ilgili klinik ¢aligma kogullarin
saglayamadiklarindan Saglik Bakanlig: bitkisel ilaglara izin vermiyordu. Ozetle, il-
gili yonetmelik uyarinca, tedaviye yonelik veya genel saghgi koruyucu 6zelligi bulu-
nan tiim farmasotik drtinler “ilag” olarak siniflandirilmakta ve ruhsatlandirilmalarin-
da da ilaglardan istenen gereksinimlerin hepsini yerine getirmeleri istenmekteydi.
Gida kanunlarina gore, “tiirkge etiketlerinde tedaviyle ilgili bir endikasyon bulunma-
mak kosulu ve Tarim ve Koyisleri Bakanligi'nin... say1 ve tarihli... karari ile gida ola-
rak ithaline izin verilmistir” ibaresiyle ¢ogunlukla eczane disinda, ilgisiz kisilerce pa-
zarlanmaktaydi. Ulkemizde bu siiregte fonksiyonel gidalar ve belirli bir farmasétik
formda hazirlanan tibbi miistahzarlar (bitkisel ilag, gida destekleyici farmasotikler

ve nutrasotikler) birlikte degerlendirilmeye baslamustir.

Bitkisel tirtinlere artan ilgi ve uluslararas: ticaretle ortaya ¢ikan taleple, halk saghg-
n1 korumakla da sorumlu olan Saglik Bakanligy, pazari artan ve yasal diizenlemesi ol-
mayan bitkisel drog veya drog preparatlari igeren nutrasétikler, kozmesétikler, tibbi
malzemeler ve Avrupada ara iriin olarak gruplandirilan preparatlarin izin ve kont-

rolleri amacryla 25/11/1999°'da Resmi Gazete'de yayimlanarak yurirlige giren “Tib-
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bi Farmasétik Uriinler Ruhsatlandirma Yonetmeligi'nin ilgili maddesine gore “Degi-

siklik Yapilmasina Dair Yonetmelik” hazirlamigtir. Bu yonetmelik kapsaminda, agag-

da siralanan tiriinlerin imal, ithal ve pazarlanmasina Saglik Bakanlig: tarafindan izin
verilmeye baglanmugtir, uygulama halen devam etmektedir.

e Daha 6nce konvansiyonel ilaglarla ayni sartlar1 saglamasi istenen ancak klinik
calisma kosullarini saglayamayan geleneksel kullanima dayali hazirlanmis stan-
dardize ekstre/ler veya standardize bitkisel drog/lar1 ¢ay veya herhangi bir far-
masotik formda iceren trtinler “Bitkisel ilaglar”

o  Herhangi bir farmasétik formda (tablet, draje, kapsiil vb.) hazirlanan, hastalik-
larin tani, tedavi ve 6nlenmesinde spesifik ve selektif kullanima y6nelik olma-
yan, viicudun giinliik ihtiyacina gére formiile edilmis, giinlitk kullanma dozla-
r1 belirlenmis vitaminler, mineraller, amino asitler, bitkisel ekstreler ve/veya bi-
yolojik kaynaklardan elde edilen diger biyoaktif bilesikler 6rnegin salg: bezleri-
nin ekstreleri DHEA, melatonin vb. igeren tiriinler “Genel Saglig: ve Beslenme-
yi Destekleyici Uriinler”

e Belirli bir farmasétik formda ve ambalajda hazirlanan, tibbi bir amaca yonelik ve
besinlerdeki biyoaktif bilesikleri iceren uirtinler “Nutrasotikler”

e 08/04/1994 tarihli Kozmetik Yonetmeligi kapsaminda olmayan ve tibbi amaca
yonelik kozmetikler “Kozmesétikler”

e  Cesitli tibbi malzemeler “Ara tirtinler”

Bu amagla Ilag Ruhsatlandirma Bilimsel Danisma Komisyonu’na bagly, ii¢ farmakog-
nost, birer farmakolog, toksikolog, teknolog ve klinisyenden olusan ayr1 alt komis-
yon kurulmustur. Komisyon Aralik 1999'da, 25/11/1999 tarihli yonetmelik kapsa-
mundaki triinlerin ruhsatlandirma temel prensipleri ve bagvuru bilgi ve belgelerini
belirleyerek calismalarina baglamugstir. Boylece bitkisel ilaglar, iilkemizde “Basitlesti-
rilmis Dosya” ile ruhsatlandirilmaya baglamigtir. Ayni yonetmelik uyarinca verilen
izinler bes y1l gegerli olup, pazarlama izni alan kisi ve firmalar, piyasaya verilmesini
izleyen S yil boyunca tirtinlerini givenilirligi yoniinden izlemek ve alinan sonugla-
r1 diizenli araliklarla (6 ayda bir) Saghk Bakanligi'na bildirmek zorundadur, yani far-
makovijilans da uygulanmaya baglamistir. Bu sonuglar1 bildirmeyen firmalarin aym
trtin/leri’'nin sati§ izninin yenilenmemesi ve/veya iptal edilmesi ya da tiriinlerin pi-
yasadan geri gekilmesi s6z konusudur. Bu iriinlerin sadece eczanelerde satilmas,

ambalajlara “sadece eczanelerde satilir” ibaresinin yazilmasi belirlenmistir.

O yillarda yonetmelik kapsamindaki tirtinlerin regetesiz satilan ilaglarla karigtirilma-

masi i¢in hem yonetmelik hem de ilgili komisyon i¢in kullanilmaya baglanmig “Ara
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Uriin“ ismi halen devam etmektedir. Ancak, 6/10/2010 tarih ve 27721 sayili Resmi
Gazete'de “Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler Yonetmeligi” yayimlanmustir. Bu yo-
netmelik, 14/5/1928 tarihli ve 1262 sayili Ispengiyari ve Tibbi Miistahzarlar Kanu-
nuna, 7/5/1987 tarihli ve 3359 sayili Saglik Hizmetleri Temel Kanunu'nun tigiincii
maddesinin birinci fikrasinin (k) bendi ile 13/12/1983 tarihli ve 181 sayili Saghk
Bakanhgr'nin Tegkilat ve Goérevleri Hakkinda Kanun Hitkmiinde Kararnamenin 43.
maddesine dayanilarak ve Avrupa Birliginin 2001/83/EC sayili beseri tibbi tirtinler
hakkindaki direktifine ve 2004/24/EC sayil diizenlemesine paralel olarak hazirlan-

mugtir.

Bu yonetmelik;

e Insan saghgim koruyucu ve tedavi edici etkileri olan ve geleneksel bitkisel tibbi
triinlerin endistriyel tiretimi veya ithaliyle ilgili bagvurularin degerlendirilme-
si, gerekli ruhsatlarin verilmesi ile bunlar i¢in ruhsat bagvurusunda bulunan ve/
veya ruhsat verilmis olan gergek ve tiizel kisileri kapsamaktadur.

e Vitamin ve minerallerin bitkisel etkin muhteviyata yardimci olmalar1 nedeniy-
le, bitkisel tibbi tirtinlerin bilegiminde yer alan ve iddia edilen belirli endikasyo-
na uyumlu vitamin ve mineral katkili bitkisel tibbi tirtinler bu yonetmelik kap-
saminda degerlendirilir.

o  Takviye edici gidalar ve bitkisel igerikli kozmetik tiriinler bu yonetmelik kapsa-
mu digindadir. Ancak, bu iirtinlerin endikasyon bildirerek piyasaya arzi ve taniti-
munin yapildiginin tespiti halinde yonetmeligin idari yaptirim ile ilgili hitkiimle-

ri bu drtnler hakkinda da uygulanur.

Oneriler

Ulkemizde bitkisel ilaglarla ilgili yasal diizenlemelere 1985'de aktarlarda bitkisel
droglarmn zehirli olanlarimin satiginin yasaklanmasina ve kontrollerin Saghk Bakan-
ig1 tarafindan yapilmasina ait yonetmelik diizenlemesiyle baglanmistir. 1978'de
Almanya'da beseri ilaglarin degerlendirilmesi amaciyla olusturulan Klinik Danigma
Gruplar (Bitkisel ilaglar ile Komisyon E ilgilidir.) uygulamasi, 1990'da iilkemizde
Saglik Bakanlig: tarafindan ayni sekilde uygulanmaya baglamistir. Bitkisel ilaglarla il-
gili Klinik Danisma Grubu tarafindan bitkisel ilag ve bitkisel ekstre ihtiva eden far-
masoétiklerin ruhsat bagvurular: diizenli bir sekilde incelenmistir. Ancak bu uygula-

ma 1992’ye kadar devam edebilmistir.

25/11/1999°da Saglik Bakanhg tarafindan hazirlanan ve Resmi Gazete’'de yayimla-

narak yiiriirliige giren “Tibbi Farmasétik Uriinler Ruhsatlandirma Yonetmeliginin
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ilgili maddesine gore “Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik” kapsaminda bitki-
sel ila¢ bagvurular: tekrar Saglik Bakanhg: tarafindan degerlendirilmeye baglanmis-
tir, halen bu uygulama devam etmektedir.

Gelisen stiregle yonetmelik kapsamindaki bazi iirtinlerle ilgili yeni diizenlemeler ya-
pilmigtir. Bunlardan ara tirtin sinifinda miitalaa edilenler 17/1/2002 tarihinde 24663
say1li Resmi Gazete'de yayimlanan “CE Uygunluk Isaretinin Uriine Ilistirilmesine ve
Kullanilmasina Dair Yonetmelik” uyarinca Saglik Bakanhg tarafindan izin belgesi
almaya baglamigtir. Yonetmelik kapsamindaki kozmesétiklerin 24/3/2005 tarih ve
5324 sayilh Resmi Gazete’'de yayimlanan “Kozmetik Kanunu” ve 12/10/2006 tarih
26317 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan “Kozmetik Yonetmeligi'ne gore incelen-

mesine baglanmigtir.

1999’dan beri uygulanan ve kapsamina giren tirtinlerden bir grubun adiyla bilinen
(Ara Uriin Yonetmeligi) ve iiriinlerin degerlendirilmesiyle gérevli komisyon (Ara
iiriin komisyonu) isimlerinin, belirtilen iiriinlerle ilgili farkli uygulamalarin baslama-

st nedeniyle hem y6netmelik hem de isimlerde degisiklikler gerekmektedir.

Son yillarda bitkisel ekstre ihtiva eden farmasotiklerin kullanimlarinin artmas ve in-
san saglig1 tzerinde istenmeyen ciddi durumlara sebep olmalar1 nedeniyle, “Genel
Saglig1 ve Beslenmeyi Destekleyici Uriinler” ve “Nutrasétikler” ile ilgili ruhsat bas-
vurularinin Saghik Bakanhg tarafindan degerlendirilmesine yonelik yonetmelik di-

zenlemeleri izerinde caligilmaktadir.

2010'da yiiriirliige giren “Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler Yonetmeligi” ile, “Ge-
leneksel Bitkisel ilaglar” ile ilgili izinlerde hazirlanacak olan “Basitlestirilmis Dosya”
ile izinlerin verilmesi ve piyasa kontrollerinin yapilmas: miimkiin hale gelmistir. Ul-
kemizde geleneksel kullanima dayanilarak iiretilen bitkisel ilag bagvurularinin “Ba-
sitlestirilmis Dosya” sunumu ile yapilmasi, giivenilirlik ve etkinlikleriyle ilgili bilgile-
rin yayimlanmus literatiirle kanitlanmasi, Tiirkiye ve Avrupa Birligi tilkelerinde en az
1S yil, diinyada 30 yildan beri kullanildiginin belgelenmesi sonucunda izinlerin ve-

rilmesi bu yonetmelik geregince uygulanmaya baglamustur.
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Kisaltmalar

CTD Common Technical Document

DHEA Dihydroepiandrosteron

DSHEA Dietary Supplement Health and Education Acts
EC European Community

EEC European Economic Community

EMEA European Medicines Agency

EP European Pharmacopoeia

ESCOP European Scientific Cooperative on Phytotherapy
EU European Union

FDA Federal Drug Administration

GACP Good Agricultural and Collection Practice
GCP Good Clinical Practice

GMP Good Manufacturing Practice

HMPC Committee on Herbal Medicinal Products
HMPWP Herbal Medicinal Products Working Party
ICDRA International Conference on Drug Regulatory Authorities
ICH International Conference on Harmaonization
OTC Over-the-Counter Drugs

SPC Summary of Product Characteristics

SR Sustained Release

TRIPS Trade Related Intellectual Property Rights
WHO World Health Organization
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